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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины « Лекарственные и эфиромасличные 

растения» является формирование знаний и умений по технологиям возде-

лывания основных лекарственных и эфиромасличных  культур, 

особенностями их заготовки, основным способам переработки. 

Задачами освоения дисциплины «Лекарственные и 

эфиромасличные растения» являются:  
- изучение морфологических признаков основных лекарственных и 

эфиромасличных  культур; 

- изучение технологий возделывания основных лекарственных и 

эфирномасличных культур. 

 

2.Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина  Б1.В.16 «Лекарственные и эфиромасличные растения» 
относится к блоку Б1. части, формируемой участниками образовательных от-

ношений, основной профессиональной образовательной программы подго-

товки бакалавров по направлению 4.35.03.05 «Садоводство» профилю «Де-

коративное садоводство». 

 
3. Требования к результатам освоения дисциплины: 

Изучение дисциплины направлено на формирование компетенций при-

веденных в таблице ниже 
Категория 
(группа) 

компетен-
ций 

Код и наименование 
Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Общепрофессиональные компетенции и индикаторы их достижения 

 ОПК-4. Способен реализо-

вывать современные техно-

логии и обосновывать их 

применение в профессио-

нальной деятельности 

ИД – 1 ОПК-4 - Использует материалы 

почвенных и агрохимических иссле-

дований, прогнозы развития вредите-

лей и болезней, справочные материа-

лы для разработки элементов систе-

мы земледелия и технологий возде-

лывания сельскохозяйственных куль-

тур 

ИД – 2 ОПК-4 - Обосновывает элементы 

системы земледелия и технологии 

возделывания сельскохозяйственных 

культур применительно к почвенно-

климатическим условиям с учетом 

агроландшафтной характеристики 

территории 
 

Профессиональные компетенции и индикаторы их достижения 
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 ПК-3. Способен распозна-

вать по морфологическим 

признакам роды, виды и 

сорта сельскохозяйствен-

ных растений, подбирать 

сорта и гибриды для кон-

кретных условий региона и 

уровня интенсификации 

земледелия 

ИД – 1 ПК-3 Определяет соответствие 

условий произрастания требованиям 

сельскохозяйственных культур (сор-

тов) 

ИД-3 ПК-3 Распознает по морфологи-

ческим признакам роды и виды  ос-

новных садовых культур 

 

4.Структура и содержание дисциплины  

4.1. Распределение трудоемкости в з.е./часах по видам аудиторной и само-

стоятельной  работы студентов по семестрам: 

Се-

местр 

Трудоем-
кость, 

з.е./часы 

Количество часов 

Форма кон-
троля 

в том числе 

аудиторных 

С
ам

о
ст

о
я-

те
л
ьн

ая
 р

а-
б

о
та

 (
С

Р
) 

В
се

го
 

Л
ек

ц
и

й
 (

Л
) 

П
р
ак

ти
ч

е-
ск

и
х

 з
ан

я
-

ти
й

 (
П

З
) 

Л
аб

о
р
ат

о
р

-
н

ы
х

 з
ан

я
ти

й
 

(Л
З

) 
9 3/108 26 10 16 - 82 - 

10 1/36 2 - 2 - 25 

Контрол. 
работа, 
экзамен 
(9 асов) 

Итого 4/144 28 10 18 - 107 Экзамен 
(9 асов) 

 

4.2. Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам 

дисциплины 

№ 

раз-

дела 

Наименование раздела 

Количество часов 

Всего 

аудиторная ра-

бота СР 

Л ПЗ ЛЗ 

1 2 3 4 5 6 7 

1 История лекарственного и эфиро-

масличного растениеводства и ос-

новные методы поиска лекарствен-

ных растений 

10 1 - - 9 

2 Сырье и нормативно-правовая 

документация 
22 1 4 - 17 

3 Дикорастущие лекарственные 

растения 
31 1 6 - 24 

1 2 3 4 5 6 7 
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4 Культивируемые лекарственные 

растения 
33 3 2 - 28 

5 Эфиромасличные растения 39 4 6 - 29 

Итого: 144 10 18 - 107+9 

 

4.3. Тематический план по видам учебной деятельности  

Лекции 

№ 
п/
п 

Номер 
разде-

ла 
дисци-
плины 

Объем 
часов Тема лекции 

Учебно-
наглядные 

пособия 

1 2 3 4 5 

История лекарственного и эфиромасличного растениеводства и основные 

методы поиска лекарственных растений 

1 1 1 

История лекарственного и эфиромаслич-

ного растениеводства. Методы поиска ле-

карственных растений 

- 

Итого по 

разделу ча-

сов: 

1   

Сырье и нормативно-правовая документация 

2 2 1 

Лекарственное и эфиромасличное сырье. 

Научно-техническая документация и 

стандартизация сырья 

- 

Итого по 

разделу ча-

сов: 

1   

Дикорастущие лекарственные растения 

3 3 1 
Методы оценки запасов дикорастущих 

лекарственных растений 
- 

Итого по 

разделу ча-

сов: 

1   

Культивируемые лекарственные растения 

4 4 3 

Основные виды лекарственных растений, 

выращиваемых в культуре. Технологии их 

возделывания 

- 

Итого по 

разделу ча-

сов: 

3   
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1 2 3 4 5 

Эфиромасличные растения 

5 5 3 
Основные виды эфиромасличных культур. 

Технологии их возделывания. 
- 

6 5 1 
Способы переработки эфиромасличного 

сырья 
 

Итого по раз-

делу часов: 
4   

ИТОГО: 10   

 

Практические занятия 

№ 

п/п 

Номер раз-

дела дисци-

плины 

Объем 

часов 
Тема практических занятий 

Учебно-

наглядные 

пособия 

Дикорастущие лекарственные растения   

1 3 4 
Дикорастущие лекарственные расте-

ния Методические 

указания 
2 3 2 

Метод учетных делянок при опреде-

лении запасов лекарственного сырья 
Итого по разделу 

часов: 
6   

Сырье и нормативно-правовая документация 

3 2 2 
Товароведческий анализ лекарствен-

ного сырья Методические 

указания 
4 2 2 

Определение подлинности различных 

групп лекарственного сырья 

Итого по разделу 

часов: 
4   

Культивируемые лекарственные растения 

5 4 2 

Составление агротехнического плана  

возделывания однолетнего лекар-

ственного растения 

Методические 

указания 

Итого по разделу 

часов: 
2   

Эфиромасличные растения 

6 5 2 

Способы получения посадочного ма-

териала лаванды узколистной, розы 

эфиромасличной 
Методические 

указания 

7  4 Эфиромасличные растения 

Итого по разделу 

часов: 
6   

ИТОГО: 18   
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Самостоятельная работа обучающегося 
 
 

Раздел дис-

циплины 

№ 

п/п 

Тема и вид самостоятельной работы 

обучающегося 

  

Трудоем-

кость (в ча-

сах) 

1 2 3 4 

Раздел 1 

1 
История лекарственного и эфиромаслич-

ного растениеводства (ИДЛ) 
2 

2 
Интродукция лекарственных растений 

(ИДЛ) 
4 

3 
Методы поиска новых лекарственных рас-

тений (ИДЛ) 
3 

Итого по разделу 

часов 

9 

Раздел 2 1 
Основные виды сырья лекарственных рас-

тений (ИДЛ) 
4 

 2 
Действующие вещества лекарственных 

растений  (ИДЛ) 
6 

 3 
История открытия действующих веществ 

лекарственных растений (СИТ) 
3 

 4 Основные лекарственные формы (СИТ) 4 

Итого по разделу 

часов 

17 

Раздел 3 1. Организация экспедиционных работ по 

изучению ресурсов дикорастущих расте-

ний (СИТ) 

4 

2 Основные районы заготовок лекарственно-

го сырья на территории СНГ (СИТ) 
4 

3 Рациональное использование запасов ле-

карственного сырья (ИДЛ) 
4 

4 Дикорастущие лекарственные растения, у 

которых в качестве сырья используются  

корни (ИДЛ) 

4 

5 Дикорастущие лекарственные растения, у 

которых в качестве сырья используются  

листья и трава (ИДЛ) 

4 

 6 Дикорастущие лекарственные растения, у 

которых в качестве сырья используются  

плоды и цветки (ИДЛ) 

4 

Итого по разделу 

часов 

24 
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1 2 3  

Раздел 4 1 Болезни и вредители лекарственных  рас-

тений (СИТ) 
6 

2 Основные направления селекции лекар-

ственных растений (СИТ) 

6 

3 Тропические и субтропические лекар-

ственные растения (СИТ) 

10 

4 Лекарственные свойства сельскохозяй-

ственных растений (СИТ) 

6 

Итого по разделу 

часов 

28 

Раздел 5 1 Лечебные свойства эфирных масел. Аро-

матерапия (СИТ) 

5 

2 Использование эфирных масел в космето-

логии и парфюмерии (СИТ) 

4 

3 Использование эфиромасличных растений 

в пищевой промышленности (СИТ) 

5 

4 Перспективные эфиромасличные растения: 

фиалка душистая, ирис, ладанник (СИТ) 

5 

5 Технологии получения эфирных масел 

(ИДЛ) 

10 

Итого по разделу часов 29 

ИТОГО: 107 

Примечание: СИТ – самостоятельное изучение темы;  ИДЛ – изучение до-

полнительной литературы 

  

Лабораторные занятия не предусмотрены учебным планом 

 

5. Примерная тематика курсовых проектов (работ). 

Разработка курсового проекта (работы) учебным планом не предусмотрена. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
 

6.1. Обеспеченность обучающихся учебниками, учебными пособиями 
 

№ 

п\п 

Наименование 

учебника, учеб-

ного пособия 

Автор 

Год 

изда-

ния 

Кол-во 

экзем-

пляров 

Элек-

тронная 

версия 

Место раз-

мещения 

электрон-

ной версии 

Основная литература 

1 Лекарственные 

растения (атлас-

справочник) 

Цицилин А.  

Москва: Экс-

мо, - 290 с.  

2015 - + http://rutorka

.net/a-cicilin-

lekarstvennie

-rasteniya-

http://rutorka.net/a-cicilin-lekarstvennie-rasteniya-atlas-spravochnik-2015-t246245.html
http://rutorka.net/a-cicilin-lekarstvennie-rasteniya-atlas-spravochnik-2015-t246245.html
http://rutorka.net/a-cicilin-lekarstvennie-rasteniya-atlas-spravochnik-2015-t246245.html
http://rutorka.net/a-cicilin-lekarstvennie-rasteniya-atlas-spravochnik-2015-t246245.html
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atlas-

spravochnik-

2015-

t246245.html 

2 Технология-

возделывания-

лекарственных-

растений. Учеб-

ное пособие 

Терехин А.А., 

Вандышев 

В.В. 

М.: РУДН. – 

201 с. 

2008 - + https://farmst

udent.ru/wp-

con-

tent/uploads/

2013/07/ - 

pdf 

Дополнительная литература 

1 Диагностика ле-

карственных рас-

тений: Учеб.-

метод. пособие. 

Куркина Ю.Н. 2009 - + http://www.s

tudmed.ru/ku

rkina-yun-

diagnostika-

lekarstvenny

h-

rasteniy_b10

dac50264.ht

ml 

2 Эфирномаслич-

ные и лекар-

ственные расте-

ния 

Полуденный 

Л.В., Сотник 

В.Ф.   

1979 - + http://www.e

lbooka.com/r

aznaja-

literatura/kni

ga-

uchebnik/14

290-

poludennyy-

lv-sotnik-vf-

efiromaslich

nye-i-

lekarstvenny

e-

rasteniya.ht

ml] 

Итого по дисци-

плине: 

% печатных изданий - 0; 

  % электронных – 100. 

6.2. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

1. Государственное научное учреждение Центральная научная сельскохо-

зяйственная библиотека Российской академии сельскохозяйственных наук 

(ГНУ ЦНСХБ Россельхозакадемии). Режим доступа: http://www.cnshb.ru/ 

2. AGRIS – международная информационная система по сельскому хо-

зяйству и смежным с ним отраслям,  

http://rutorka.net/a-cicilin-lekarstvennie-rasteniya-atlas-spravochnik-2015-t246245.html
http://rutorka.net/a-cicilin-lekarstvennie-rasteniya-atlas-spravochnik-2015-t246245.html
http://rutorka.net/a-cicilin-lekarstvennie-rasteniya-atlas-spravochnik-2015-t246245.html
http://rutorka.net/a-cicilin-lekarstvennie-rasteniya-atlas-spravochnik-2015-t246245.html
http://www.studmed.ru/kurkina-yun-diagnostika-lekarstvennyh-rasteniy_b10dac50264.html
http://www.studmed.ru/kurkina-yun-diagnostika-lekarstvennyh-rasteniy_b10dac50264.html
http://www.studmed.ru/kurkina-yun-diagnostika-lekarstvennyh-rasteniy_b10dac50264.html
http://www.studmed.ru/kurkina-yun-diagnostika-lekarstvennyh-rasteniy_b10dac50264.html
http://www.studmed.ru/kurkina-yun-diagnostika-lekarstvennyh-rasteniy_b10dac50264.html
http://www.studmed.ru/kurkina-yun-diagnostika-lekarstvennyh-rasteniy_b10dac50264.html
http://www.studmed.ru/kurkina-yun-diagnostika-lekarstvennyh-rasteniy_b10dac50264.html
http://www.studmed.ru/kurkina-yun-diagnostika-lekarstvennyh-rasteniy_b10dac50264.html
http://www.studmed.ru/kurkina-yun-diagnostika-lekarstvennyh-rasteniy_b10dac50264.html
http://www.elbooka.com/raznaja-literatura/kniga-uchebnik/14290-poludennyy-lv-sotnik-vf-efiromaslichnye-i-lekarstvennye-rasteniya.html
http://www.elbooka.com/raznaja-literatura/kniga-uchebnik/14290-poludennyy-lv-sotnik-vf-efiromaslichnye-i-lekarstvennye-rasteniya.html
http://www.elbooka.com/raznaja-literatura/kniga-uchebnik/14290-poludennyy-lv-sotnik-vf-efiromaslichnye-i-lekarstvennye-rasteniya.html
http://www.elbooka.com/raznaja-literatura/kniga-uchebnik/14290-poludennyy-lv-sotnik-vf-efiromaslichnye-i-lekarstvennye-rasteniya.html
http://www.elbooka.com/raznaja-literatura/kniga-uchebnik/14290-poludennyy-lv-sotnik-vf-efiromaslichnye-i-lekarstvennye-rasteniya.html
http://www.elbooka.com/raznaja-literatura/kniga-uchebnik/14290-poludennyy-lv-sotnik-vf-efiromaslichnye-i-lekarstvennye-rasteniya.html
http://www.elbooka.com/raznaja-literatura/kniga-uchebnik/14290-poludennyy-lv-sotnik-vf-efiromaslichnye-i-lekarstvennye-rasteniya.html
http://www.elbooka.com/raznaja-literatura/kniga-uchebnik/14290-poludennyy-lv-sotnik-vf-efiromaslichnye-i-lekarstvennye-rasteniya.html
http://www.elbooka.com/raznaja-literatura/kniga-uchebnik/14290-poludennyy-lv-sotnik-vf-efiromaslichnye-i-lekarstvennye-rasteniya.html
http://www.elbooka.com/raznaja-literatura/kniga-uchebnik/14290-poludennyy-lv-sotnik-vf-efiromaslichnye-i-lekarstvennye-rasteniya.html
http://www.elbooka.com/raznaja-literatura/kniga-uchebnik/14290-poludennyy-lv-sotnik-vf-efiromaslichnye-i-lekarstvennye-rasteniya.html
http://www.elbooka.com/raznaja-literatura/kniga-uchebnik/14290-poludennyy-lv-sotnik-vf-efiromaslichnye-i-lekarstvennye-rasteniya.html
http://www.elbooka.com/raznaja-literatura/kniga-uchebnik/14290-poludennyy-lv-sotnik-vf-efiromaslichnye-i-lekarstvennye-rasteniya.html
http://www.elbooka.com/raznaja-literatura/kniga-uchebnik/14290-poludennyy-lv-sotnik-vf-efiromaslichnye-i-lekarstvennye-rasteniya.html
http://www.elbooka.com/raznaja-literatura/kniga-uchebnik/14290-poludennyy-lv-sotnik-vf-efiromaslichnye-i-lekarstvennye-rasteniya.html
http://www.rashn.ru/
http://www.cnshb.ru/
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3. AGRO-PROM.RU – информационный портал по сельскому хозяйству и 

аграрной науке. 

4. Информационно-справочные и поисковые системы  Rambler, Yandex, 

Google. 
 
6.3. Методические указания и материалы по видам занятий 

Лекарственные и эфиромасличные растения: Методические указания 

к лабораторным занятиям/ Сост. Н.Н. Трескина. – Тирасполь, 2020. – 191 с. 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины: лекции прово-

дятся в аудитории аграрно-технологического факультета, где при необходи-

мости устанавливается мультимедийный проектор. Коллекция  растительно-

го лекарственного сырья.  

 
8. Методические рекомендации по организации изучения 

дисциплины: 
При организации изучения дисциплины «Лекарственные и эфиромас-

личные культуры» планируется использование лекций с элементами дискус-

сии. Работа студентов на лекции с элементами дискуссии  предполагает как 

конспектирование  лекционного материала, так и участие студентов в  дис-

куссионных моментах.   

Практические занятия по дисциплине «Лекарственные и эфиромаслич-

ные культуры» направлены на формирование у студентов навыков по: опи-

санию морфологических признаков лекарственных и эфиромасличных куль-

тур, товароведческому  анализу растительного лекарственного сырья, опре-

делению его подлинности, составлению агротехнического плана возделыва-

ния лекарственных и эфиромасличных растений. 

Самостоятельная работа предполагает самостоятельное изучение  

учебной литературы. 

Подготовка к экзамену предполагает: 

- изучение основной  литературы, конспектов лекций и материала практи-

ческих работ; 

- подготовку и защиту контрольной работы; 

- защиту практических работ. 

 
9. Технологическая карта дисциплины 

Дневное обучение: курс   5, группа  АТ20ВР62ДС,  семестр 9-10. 

Преподаватель – лектор – доцент  Н.Н. Трескина 

Преподаватель, ведущий  практические занятия – доцент Н.Н. Трескина. 

Кафедра садоводства, защиты растений и экологии аграрно-

технологического факультета  ПГУ им. Т.Г. Шевченко. 

При  организации изучения дисциплины  балльно-рейтинговая система 

не используется.  

 


