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1. Цели и задачи  освоения дисциплины  

Целями освоения дисциплины «Гигиена» являются приобретение обучающимися знаний и 

умений по гигиене для осуществления профессиональной профилактической, психолого-

педагогической, организационно-управленческой и научно-исследовательской деятельности 

специалиста по направлению подготовки «Лечебное дело»; освоение методологии профилактической 

медицины, оценки влияния факторов среды обитания на здоровье человека и населения. 

Задачами  дисциплины «Гигиена»  являются:  

- формирование у обучающихся системы профилактического мышления и действий в лечебно-

диагностическом процессе, направленных на доказательное установление связей обнаруженных 

изменений в состоянии здоровья человека с действием факторов среды обитания; 

- приобретение обучающимися знаний о мероприятиях по формированию мотивированного 

отношения взрослого населения и подростков к сохранению и укреплению своего здоровья и 

здоровья окружающих, выполнению рекомендаций, направленных на сохранение и укрепление 

здоровья; 

- приобретение обучающимися знаний по гигиеническому воспитанию и профилактике 

заболеваний среди взрослого населения и подростков; 

- приобретение студентами знаний по созданию в медицинских организациях благоприятных 

условий для пребывания больных и трудовой деятельности медицинского персонала; 

- приобретение обучающимися знаний по формированию у взрослого населения и подростков 

позитивного поведения, направленного на сохранение и повышение уровня здоровья, профилактику 

заболеваний; 

- приобретение обучающимися знаний по формированию у взрослого населения, подростков и 

членов их семей мотивации к внедрению элементов здорового образа жизни; 

- приобретение обучающимися умения по обучению населения основным гигиеническим 

мероприятиям оздоровительного характера, способствующим профилактике возникновения 

заболеваний и укреплению здоровья; 

- приобретение обучающимися умения по обучению младшего и среднего медицинского 

персонала лечебно-профилактических организаций элементам здорового образа жизни; 

- формирование у обучающихся способности проводить мероприятия по охране труда и технике 

безопасности, профилактике профессиональных заболеваний, контролю соблюдения и обеспечения 

экологической безопасности; 

- формирование у обучающихся способности анализа научной литературы, использования 

нормативных документов в области гигиены, подготовки рефератов по современным научным 

проблемам. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП  
Дисциплина «Гигиена» относится к базовой части ОПОП по специальности 3.31.05.01- Лечебное 

дело высшего медицинского образования, изучается в 4 семестре на 2 курсе и в 5 семестре  на 3 курсе. 

 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины:  

Изучение дисциплины направлено на формирование компетенций, приведенных в таблице 

ниже:  

 

Категория 

(группа) 

компетенций 

Код и наименование Код и наименование индикатора 

достижения универсальной 

компетенции 

Универсальные компетенции и индикаторы их достижения 

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1 Способность 

осуществлять 

 критический анализ 

проблемных ситуаций на 

ИДУК-1.1 Знать особенности систематизации 

информации, полученной из разных 
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основе системного подхода, 

вырабатывать стратегию 

действий 

источников и методы ее критического 

анализа. 

ИДУК-1.2 Уметь выявлять системные связи и 

отношения между изучаемыми явлениями, 

процессами, стратегию действий 

практиками и определять противоречия, 

возникающие в данных связях и 

отношениях; применять системный подход 

в интеллектуальной деятельности. 

ИДУК-1.3 Владеть навыками анализа 

и синтеза научной информации; 

навыками логической аргументации 

выводов и суждений в решении 

профессиональных задач. 

Общепрофессиональные компетенции и индикаторы их достижения 

Здоровый образ 

жизни 

ОПК-2 Способен проводить 

осуществлять контроль по 

профилактике, 

формированию здорового 

образа жизни и санитарно- 

гигиеническому 

просвещению населения 

ИД-1ОПК-2.1. Знать цели, задачи методов 

просветительской деятельности по 

устранению факторов риска и 

формированию навыков здорового образа 

жизни; основы профилактической 

медицины, организацию профилактических 

мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья населения; факторы 

формирования здоровья населения, виды, 

уровни медицинской профилактики при 

различных заболеваниях как основу 

просветительской деятельности; 

комплексные мероприятия по 

профилактике конкретных заболеваний. 

ИД-2ОПК-2.2. Уметь выделять факторы, 

формирующие здоровье человека в 

различном возрастном периоде его 

развития; в пределах врачебной 

компетенции обосновывать, 

организовывать и проводить 

профилактические и санитарно- 

гигиенические мероприятия в соответствии 

с инструкциями. 

ИД-3ОПК-2.3. Владеть способностью и 

готовностью практического использования 

представлений о здоровом образе жизни в 

просветительской деятельности; 

способностью проведения пропаганды 

здорового образа жизни с учетом 

индивидуальных и возрастных 

особенностей. 

Здоровый образ 

жизни 

ОПК-3Способен к 

противодействию 

применения допинга в 

ИД-1ОПК-3.1. Знать определение понятия 

«допинг»; воздействие веществ, относимых 

к допингу на психологическую, 
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спорте и борьбе с ним физическую деятельность организма; 

побочные эффекты воздействия допинга на 

организм, лекарственные средства, 

имеющие для спортсменов статус 

запрещенных; 

ИД-2ОПК-3.2. Уметь обнаруживать симптомы 

и синдромы у пациентов, спортсменов, 

использующих допинг; выявлять побочные 

эффекты воздействия допинга на организм 

обследуемого лица; 

ИД-3ОПК-3.3. Владеть оказанием скорой и 

неотложной помощи пациенту при 

выявленных побочных эффектах действия 

допинга на организм. 

Первичная медико-

санитарная  помощь 

ОПК-6 Способен 

организовывать уход за 

больными, оказывать 

первичную медико- 

санитарную помощь. 

обеспечивать организацию 

работы  и принятие 

профессиональных 

решений при неотложных 

состояниях на 

догоспитальном этапе, в 

условиях чрезвычайных 

ситуаций, эпидемий и 

очагах массового 

поражения  

ИД-1 ОПК-6.1. Знать повседневные 

жизненно важные потребности человека, 

основные санитарно-гигиенические и 

противоэпидемические мероприятия, 

проводимые в ЧС (чрезвычайных 

ситуациях), организацию 

противоэпидемического обеспечения 

населения эпидемического надзора, основы 

профилактики и санитарно- гигиенические 

мероприятия в соответствии 

инструктивными документами в условиях 

чрезвычайных ситуаций, эпидемий и в 

очагах массового поражения. 

ИД-2 ОПК-6.2. Уметь обеспечить 

квалифицированный уход за пациентом с 

учетом его индивидуальных потребностей 

и проблем в условиях чрезвычайных 

ситуаций, эпидемий и в очагах массового 

поражения. 

ИД-3 ОПК-6.3. Владеть оказанием 

первичной медико-санитарной помощи 

населению в условиях чрезвычайных 

ситуаций организовать работу по оказанию 

медико- санитарной помощи населению в 

условиях чрезвычайных ситуаций, принять 

профессиональные решения при 

неотложных состояниях на догоспитальном 

этапе в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Научная и 

организационная 

деятельность 

ОПК-11Способен 

подготавливать и применять 

научную, научно- 

производственную, 

проектную, 

организационно-

управленческую и 

ИД-1ОПК-11.1. Знать научную, научно-

производственную, проектную, 

организационно-управленческую и 

нормативную документацию в системе 

здравоохранения 

ИД-2ОПК-11.2. Уметь подготовить научную, 

научно-производственную, проектную, 
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нормативную 

документацию в системе 

здравоохранения 

организационно-управленческую и 

нормативную документацию в 

соответствии с направлением 

профессиональной деятельности и 

действующими требованиями к их 

оформлению в здравоохранении. 

ИД-3ОПК-11.3. Владеть способностью 

применять научно-производственную, 

проектную, организационно-

управленческую и нормативную 

документацию в системе здравоохранения. 

Обязательные  профессиональные компетенции и индикаторы их достижения 

Врачебная практика 

в области лечебного 

дела 

ПК-1Способен и готов к 

осуществлению комплекса  

мероприятий, 

направленных на 

сохранение и укрепление 

здоровья и включающих 

себя формирование 

здорового образа жизни, 

предупреждение 

возникновения и (или) 

распространения 

заболеваний, их раннюю 

диагностику, выявление 

причин и условий их 

возникновения и развития, а 

также направленных на 

устранение вредного 

влияния на здоровье 

человека факторов среды 

его обитания 

ИДПК-1.1. Понимает основы взаимодействия 

организма человека и окружающей среды, 

роль гигиены в научной разработке 

проблемы укрепления здоровья, 

повышения работоспособности, продления 

активной жизни человека, сущность 

первичной и вторичной профилактики; 

гигиеническую характеристику различных 

факторов среды обитания, механизмы их 

воздействия на организм и диагностически 

значимые формы проявления этих 

воздействий на донозологическом уровне; 

основы доказательной медицины в 

установлении причинно-следственных 

связей изменений состояния здоровья и 

действием факторов среды обитания; 

гигиенические мероприятия по 

профилактике внутрибольничных 

инфекций и оптимизации условий 

пребывания больных в ЛПУ, основные 

положения законодательства ПМР по 

вопросам здравоохранения. 

ИДПК-1.2. Оценивает вероятность 

неблагоприятного действия на организм 

естественно-природных, социальных и 

антропогенных факторов окружающей 

среды в конкретных условиях 

жизнедеятельности человека, 

обосновывает необходимость проведения 

адекватных лечебно-профилактических 

мероприятий по данным гигиенической 

характеристики условий труда и ранним 

изменениям в состоянии здоровья и 

работоспособности, а также в случае 

возникновения профессиональных 

отравлений (профессиональных 

заболеваний), проводит гигиеническое 

воспитание и обучение населения по 
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вопросам здорового образа жизни и личной 

гигиены. 

ИДПК-1.3. Использует принципы 

межсекторального сотрудничества в 

профилактической медицине при 

реализации программ укрепления здоровья 

и профилактики заболеваний 

инфекционной и неинфекционной 

природы, обладает представлениями о 

структуре и содержательной части работы 

государственной системы социально-

гигиенического мониторинга в рамках 

изучаемой дисциплины. 

Врачебная практика 

в области лечебного 

дела 

ПК-3 Способен и готов 

проведению 

противоэпидемических 

мероприятий, организации 

защиты населения в очагах 

особо опасных инфекций, 

при ухудшении 

радиационной обстановки, 

стихийных бедствиях и 

иных чрезвычайных 

ситуациях 

ИД-1ПК-3.1. Знать: учение об эпидемическом 

процессе; эпидемиологические аспекты 

номенклатуры и классификации болезней; 

эпидемиологические исследования 

(эпидемиологический метод); механизм 

развития и проявления эпидемического 

процесса при отдельных группах и 

нозологических формах инфекционных 

болезней; профилактические и 

противоэпидемические мероприятия и 

организация противоэпидемической 

работы; эпидемиология и профилактика 

наиболее распространенных инфекций в 

различных ситуациях, включая 

чрезвычайные ситуации. 

ИД-2ПК-3.2. Уметь: использоватьв 

повседневной деятельности инструктивно-

методические документы, 

регламентирующие профилактическую и 

противоэпидемическую работу; проводить 

первичные профилактические и 

противоэпидемические мероприятия в 

очагах наиболее распространенных 

инфекционных заболеваний, включая 

чрезвычайные ситуации; поддерживать 

систему санитарно-

противоэпидемического режима в 

стационарах различного профиля 

ИД-3ПК-3.3. Владеть: приемами 

эпидемиологической диагностики 

приоритетных нозоформ и использовать 

результаты диагностики в практической 

деятельности; алгоритмом проведения 

эпидемиологической диагностики и 

профилактики в различных ситуациях, 

включая чрезвычайные, в рамках 

изучаемой дисциплины 
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Врачебная практика 

в области лечебного 

дела 

ПК-13 Готов к обучению 

пациентов и их 

родственников основным 

гигиеническим 

мероприятиям 

оздоровительного 

характера, навыкам 

самоконтроля основных 

физиологических 

показателей, 

способствующим 

сохранению и укреплению 

здоровья, профилактике 

заболеваний 

ИД-1ПК-13.1. Знать:воздействие различных 

факторов, оздоровительного характера на 

организм человека, методы самоконтроля 

основных физиологических показателей в 

организме человека 

ИДПК-13.2. Уметь: пациентов и их 

родственников навыкам самоконтроля 

основных физиологических показателей, 

знакомит их с основными гигиеническими 

мероприятиями оздоровительного 

характера 

ИДПК-13.3. Владеть: методологией обучения 

пациентов и их родственников основным 

гигиеническим мероприятиям 

оздоровительного характера, навыкам 

самоконтроля основных физиологических 

показателей, способствующим 

формированию здорового образа жизни и 

профилактике заболеваний в рамках 

изучаемой дисциплины. 

Врачебная практика 

в области лечебного 

дела 

ПК -14 Готов к 

просветительской 

деятельности по 

устранению факторов риска 

и 

формированию навыков 

здорового образа жизни 

ИДПК-14.1. Знать: основы взаимодействия 

биотических и абиотических факторов 

окружающей среды, направленных на 

оздоровление окружающей и 

производственной среды и укрепление 

здоровья людей 

ИДПК-14.2. Уметь: организовать и провести  

конкретные мероприятия, направленные на 

просвещение населения о воздействии 

различных факторов внешней и внутренней 

среды на здоровье человека 

ИД-3ПК-14.3. Владеть: навыками 

разработки просветительных 

материалов, программ, 

лекций, направленных на 

формирование у населения 

здорового образа жизни, 

устранение вредных привычек. 

 

 

4. Структура и содержание дисциплины (модуля)  

  

 4.1. Распределение трудоемкости в з.е./часах по видам аудиторной и самостоятельной 

работы студентов по семестрам: 

 

Семестр 

Количество часов 
Форма 

контроля 
В том числе 

Аудиторных 
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Трудоемк

ость, 

з.е./часы 

Всего 
Лекций 

(Л) 

Практич. 

Занятий 

(ПЗ) 

Лаборат. 

занятий 

(ЛЗ) 

Самост. 

Работа 

(СР) 

IV 3/108 82 28 54  26  

V 4/144 75 24 51  33 Экзамен (36) 

Итого 7/252 157 52 105  59 Экзамен (36) 

  

 

4.2. Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины. 

IV семестр 

 

№ 

раз- 

дела 

Наименование разделов  

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа  СР 

Л ПЗ ЛЗ 

I. 1 Гигиена окружающей среды 36 10 18  8 

II. 2 
Гигиена лечебно-профилактических 

организаций 
40 10 18  12 

III.  Гигиена питания 32 8 18  6 

IV.  Гигиена детей и подростков 40 8 18  14 

V.  Радиационная гигиена 16 4 6  6 

VI. 3 Специальная гигиена 16 4 6  6 

VII. Гигиена труда 36 8 21  7 

 Экзамен 36     

Итого: 252 52 105  59 

 

 

4.3. Тематический план по видам учебной деятельности  

Тематический план лекций  по дисциплине «Гигиена» 

Лекции  

№ 

п/п 

Номер 

раздела 

дисциплин

ы 

Объем 

часов 

Всего 

Тема лекции  

Учебно-

наглядные 

пособия 

Гигиена окружающей среды 

1 I 2 

Гигиена как наука. Факторы, формирующие 

здоровье населения. Основы санитарного 

законодательства ПМР. 

Презентация 

2 

I 

2 

Гигиеническая оценка среды обитания 

человека, инсоляционного режима, 

естественного и искусственного освещения 

различных зданий 

Презентация 

3 
I 

2 
Гигиена воздушной среды. Антропогенное 

загрязнение  среды обитания человека. 

Презентация 
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4 
I 

2 
Гигиеническая оценка питьевой воды и 

источников водоснабжения. 

Презентация 

5 
I 

2 
Водоснабжение населенных мест. Методы 

улучшения качества  воды. 

Презентация 

Итого часов по разделу 10 

часов 
 

 

Гигиена лечебно-профилактических организаций 

6 

 
II 

2 

 

Гигиенические требования к размещению и 

планировке лечебно-профилактических 

организаций.  

 

Презентация 

Презентация 

7 
II 

2 
Гигиенические требования к организации 

дезинфекции и стерилизации в ЛПУ. 

 

8 
II 

2 
Правила приготовления и использование 

дезинфицирующих препаратов в ЛПУ. 

Презентация 

9 
II 

2 
Сбор, сортировка и утилизация 

мед.отходов. 

Презентация 

10 
II 

2 
Гигиенические аспекты профилактики 

внутрибольничных инфекций. 

Презентация 

Итого часов по разделу 10 

часов 
 

 

Гигиена питания 

11 III 2 

Питание – как фактор укрепления и 

сохранения здоровья. Экспертиза 

доброкачественности продуктов питания. 

Презентация 

12 

III 
2 

Гигиенические требования к устройству и 

эксплуатации пищеблоков больниц и 

детских учреждений.   

Презентация 

13 

 

III 

2 
Пищевые отравления, классификация, 

профилактика.  

Презентация 

14 
III 

2 
Гигиенические аспекты лечебного питания. 

 

Презентация 

Итого по разделу 8 часов  
 

Гигиена детей и подростков 

 

15 

 
VI 

2 

 

Гигиена детей и подростков: цели, задачи. 

Факторы, формирующие здоровье детей. 

Исследование и оценка физического  

развития детей и подростков. 

презентация 
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16 

VI 

2 

Определение готовности детей к обучению 

в школе. Гигиена учебных занятий в 

школе.  

презентация 

17 

VI 
2 

 

Санитарно-гигиеническая экспертиза 

дошкольных и школьных учреждений. 

 

презентация 

18 
VI 

2 Закаливание детей и подростков. 
презентация 

Итого по разделу 8 часов  
 

Радиационная гигиена 

19 

 V 2 Основы радиационной гигиены.  
презентация 

20 
V 2 

Радиационная безопасность при работе с 

источниками ионизирующего излучения.  

презентация 

Итого по разделу 4 часа  
 

Военная гигиена 

21 VI 
2 

 

Гигиеническая характеристика 

казарменного и полевого размещения 

войск. Организация  медицинской службы. 

презентация 

22 VI 
2 

 

Гигиеническая характеристика 

водоснабжения  и питания вооруженных 

войск. 

презентация 

Итого по разделу 4 часа 
  

Гигиена труда 

23 
VII 

2 Гигиена умственного и физического труда. 
презентация 

24 

VII 

2 

 Профессиональные заболевания и 

отравления, классификация. Физические и 

химические вредные производственные 

факторы, профилактика. 

презентация 

25 

VII 

2 

 

Профессиональные заболевания, 

обусловленные действием пылевого, 

биологического факторов и 

перенапряжением отдельных органов и 

систем, профилактика.  

презентация 

26 

VII 
2 

 

Производственный травматизм. Гигиена 

труда медицинских работников. 

Медицинские осмотры: виды, правила 

проведения. 

презентация 

Итого по разделу 8 часов  
 

Итого: 52 часа 
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Практические  занятия  

№ 

п/п 

Номер 

раздела 

дисциплин

ы 

Объем 

часов 
Тема практического занятия 

Учебно-

наглядные 

пособия 

Гигиена окружающей среды 

1 I 3 

Гигиена как наука. Значение гигиены для 

формирования профилактического мышления 

врача. Основы санитарного законодательства в 

ПМР.  

 

 

 

наглядное 

изучение 

приборов 

2 

I 
3 

Солнечная радиация и её роль в обеспечении 

жизни на земле. 

 

Таблицы, 

плакаты  

3 

I 

3 

 

Атмосферный воздух: состав, факторы 

загрязнения. Влияние на здоровье человека. 

Гигиеническая оценка среды обитания человека – 

климат, микроклимат. Акклиматизация. 

 

Таблицы, 

плакаты 

4 

I 

3 

 Гигиенические требования к качеству питьевой 

воды при централизованном и местном 

водоснабжении. Источники водоснабжения.  

посещение 

объекта 

УВКХ (старая 

водозаборная 

зона) 

5 

I 
3 

Основные методы очистки и улучшения 

качества  питьевой воды. Водоснабжение админ. 

территорий республики. 

Плакаты, 

задачи 

6 
I 

3 
 

Контрольная работа № 1 по темам 1-5.  

Ситуационные 

задачи, тесты  

Итого по разделу  18 часов   

 

 

 

 

 

 

Гигиена лечебно-профилактических организаций 

7 II 3 

Больничная гигиена, цели, задачи. Гигиенические 

требования к размещению больниц и планировке 

различных ЛПУ.  

 

демонстрацион

ные план-

схемы 
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8 

II 

3 

Особенности санитарно-

противоэпидемиологического режима в ЛПУ: 

дезинфекция, стерилизация: виды, методы, 

контрольные мероприятия 

плакаты, 

посещение 

объекта 

9 

II 

3 

Особенности санитарно-

противоэпидемиологического режима в ЛПУ: 

принципы использования дезинфицирующих 

препаратов, утилизация мед.отходов. 

Тесты, задачи 

10 

 

II 

3 

Гигиенические принципы организации и 

функционирования педиатрического участка и 

участка семейного врача. 

Тесты, задачи 

11 

II 

3 

Внутрибольничные инфекции, понятие, 

источники. Профилактика внутрибольничных 

инфекций. 

Тесты, задачи 

12 

II 

3 Контрольная работа  № 2 по темам 7-11 

Ситуационные 

задачи, тесты 

Итого по разделу 18 часов   

Гигиена питания 

13 III 

3 Питание  как фактор укрепления и сохранения 

здоровья. 

 

Таблицы, 

плакаты 

14 
III 3 Гигиеническая экспертиза пищевой ценности и 

доброкачественности продуктов питания. 

Тесты, задачи 

15 

III 3 Гигиенические требования к устройству и 

эксплуатации пищеблоков больниц, 

студенческих столовых и детских учреждений.  

   

Тесты, задачи 

16 

III 3 Гигиенические основы организации 

профилактического и диетического питания. 

 

Таблицы, 

плакаты 

17 

III 3 
Пищевые отравления, классификация, 

профилактика.  
Презентация 

18 
III 

3 Контрольная работа № 3 по темам 13-17. 
Ситуационные 

задачи, тесты 

Итого по разделу 18 часов   

Гигиена детей и подростков 

 

19 VI 3 

Гигиена детей и подростков: цели, задачи раздела. 

Физическое развитие детей и подростков, 

понятие, показатели. Методы изучения и оценки 

физического развития детей и подростков.  

Тесты и задачи 
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20 

VI 

3 

Физиологические особенности организма детей 

разных периодов.Основные гигиенические 

требования корганизации  учебных занятий в 

дошкольных и   школьных образовательных 

учреждениях 

посещение 

объекта 

21 

 

VI 3 

 

Санитарно-гигиеническая экспертиза дошкольных 

и школьных учреждений.  

 

Задачи 

22 

 

VI 
3 Роль врача педиатра в организации 

профилактических мероприятий. 
Тесты, задачи 

23 
VI 

3 Гигиенические основы физического воспитания. 

Закаливание детей и подростков. 
Тесты, задачи 

24 VI 3  

Контрольная работа № 1 по темам 1-5. 

Ситуационные 

задачи, тесты 

Итого по разделу 18 часов 
  

Радиационная гигиена 

25 V 3 

Радиационная  гигиена: цели, задачи. Виды 

ионизирующего излучения. Эффекты и 

заболевания, которые возникают при действии 

ионизирующего излучения на человека. 

просмотр 

видеоролика 

26 V 3 

Принципы радиационной защиты. Требования к 

эксплуатации рентгеновских кабинетов. 

Профессиональные заболевания у персонала 

рентгенологических кабинетов. 

Тесты, задачи 

Итого по разделу 6 часов   

Специальная гигиена 

27 

 

VI 

 

 

3 

 

Организация гигиенических и 

противоэпидемических мероприятий в 

вооруженных силах. Гигиенические аспекты 

организации медицинской службы. Санитарный 

надзор за питанием и водоснабжением войск. 

презентация 

28 
VI 

 
3 Контрольная работа № 2 по темам 7-10 

Ситуационные 

задачи, тесты 

Итого по разделу 6 часов   

Гигиена труда 

 

 

 

 

29 

 

 

 

 

VII 

 

 

3 

Гигиена труда: цели, задачи. Гигиена умственного 

и физического труда.  Гигиеническая оценка 

факторов рабочей среды и трудового процесса. 

Тесты, задачи 
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30 

 

VII 

3 

Профессиональные заболевания. Классификация. 

Профессиональные заболевания, обусловленные  

действием физических вредных производственных 

факторов. Профилактика. 

Тесты, задачи 

31 

 

 

 

 

VII 

3 

Профессиональные заболевания. Классификация. 

Профессиональные заболевания, обусловленные  

действием химических и пылевого вредных 

производственных факторов. Профилактика.  

 

Тесты, задачи 

 

32 

VII 

3 

 Профессиональные заболевания, обусловленные 

действием биологического факторов и  

перенапряжением отдельных органов и систем. 

Профилактика. 

посещение 

объекта 

33 

 

VII 3 

 

 

Производственный травматизм.  

Организация и порядок проведения 

предварительных и периодических медицинских 

осмотров.  

Тесты, задачи 

34 
VII 

3 Гигиена труда медицинских работников. Тесты, задачи 

35 
VII 

3 Контрольная работа № 3 по темам 12-17 
Ситуационные 

задачи, тесты 

Итого по разделу 21 час   

ИТОГО: 105 часов 

 

Лабораторные занятия не предусмотрены. 

 

Самостоятельная работа обучающегося  

Раздел 

дисциплины 

№ 

п/п 

 Тема и вид самостоятельной работы 

обучающегося 

Трудоемкост

ь 

 (в часах)  

Раздел I - 

гигиена 

окружающей 

среды 

 

1 

Подготовка реферативных сообщений:  

 

- Почва. Влияние изменений  гигиенических 

показателей почвы на здоровье населения. 

 

 

 

 

3 

 

2 

- Гигиенические аспекты люминесцентного 

освещения: современные взгляды.   

 

2 

 

 

3 
- Проблемы питьевой воды в сельских районах. 

 

3 

 

                                                                                     Итого по разделу часов 8 

Раздел II  - 

Гигиена 

лечебно-

профилакти-

ческих 

организаций 

1  Источники внутрибольничных инфекций. 
 

2 

2 
- Современные дезинфицирующие средства, 

сравнительная характеристика. 
2 

3 

- Гигиенические особенности отделки медицинских 

кабинетов в зависимости от вида деятельности. 

 

 

2 
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4 

- Гигиенические особенности функционирования 

инфекционных отделений. 

 

 

2 

 

5 

-Гигиенические особенности организации 

деятельности ЛПУ сельской местности (ФАПы, 

СВА). 

 

 

 

2 

6 

- Особенности соблюдения 

противоэпидемиологических мероприятий в 

режимных кабинетах: процедурный, перевязочный, 

кабинет гинеколога. 

2 

Итого по разделу часов 12 

Раздел III - 

Гигиена 

питания 

1 

-Особенности пищевого рациона детей дошкольного 

возраста. 

 

 

 

2 

2 

- Особенности пищевого рациона детей школьного 

возраста. 

 

 

2 

 

3 

- Особенности пищевого рациона людей престарелого 

возраста.  

 

2 

 

 

Итого по разделу часов 6 

 

Раздел VI - 

Гигиена детей 

и подростков 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Профилактика УФ-недостаточности у детей и 

подростков 

 

 

2 

 

- Гигиенические особенности профилактики 

инфекционных заболеваний в детских дошкольных 

учреждениях. 

 

 

2 

 

 

- Гигиенические требования к детской одежде и 

обуви. 

 

2 

 

 

- Влияние алкоголя на развитие детского организма. 

 

2 

 

- Влияние табакокурения и наркомании   на 

подростковый период развития. 

 

2 

-Санитарно-просветильная работа в детском 

и подростковом коллективе. 

 

2 

 

- Вакцинация детского населения: преимущества и 

недостатки. Календарь вакцинации. 
2 

  Итого по разделу 14 часов  

Раздел II- 

Радиацион-

ная гигиена 

3 

- Авария на Чернобыльской АЭС, влияние 

последствий на окружающую среду и человека. 

 

 

2 

 

-Авария на Фукусимской АЭС,  влияние последствий 

на окружающую среду и человека. 

 

 

2 
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- Влияние ионизирующего излучения  на организм 

человека. 

2 

  
Итого по разделу 6 часов  

Раздел III - 

Специальная 

гигиена 
5 

 

 

 

 

 

 

 

- Особенности соблюдения  правил личной гигиены  

военнослужащими при  полевом размещении войск. 

 

 

2 

 

- Гигиенические особенности организации 

медицинской эвакуации. 

 

2 

 

- Современные аспекты организации мобильной 

медицинской службы при полевом размещении войск. 
2 

  Итого по разделу 6 часов  

Раздел IV  - 

Гигиена труда 
6 

- Отравления пестицидами, профилактика.  

2 

 

- Отравления углекислым газом, профилактика. 1 

 

- Микроклимат горячих цехов и его влияние на 

организм. Профилактика перегревания. 

 

2 

 

- Действие электромагнитных волн на организм 

работающих, профилактика вредного воздействия. 

2 

  Итого по разделу часов 7 

ИТОГО: 59 

 

5. Курсовые проекты – не предусмотрены. 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля): 

6.1. Обеспеченность обучающихся учебниками, учебными пособиями 

 

№ 

п/п 

Наименование 

учебника, учебного 

пособия 

Автор Год 

издания 

Ко-во 

экземпл. 

Электронная 

версия 

Место 

размещения 

электронной 

версии 

 Основная 

литература 

     

1 Гигиена Г.И. 

Румянцев 

2013 10 + Электронная 

библиотека 

кафедры 

«Общественного 

здоровья и 

организации 

здравоохранения 

с циклом 

инфекционных 

болезней» 
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2 Гигиена и экология 

человека 

В.А. 

Катаева, 

А.М. 

Лакшин 

2013 - + Электронная 

библиотека 

кафедры 

«Общественного 

здоровья и 

организации 

здравоохранения 

с циклом 

инфекционных 

болезней» 

3 Гигиена детей и 

подростков 

Кучма В.Р. 2013 - + Электронная 

библиотека 

кафедры 

«Общественного 

здоровья и 

организации 

здравоохранения 

с циклом 

инфекционных 

болезней» 

 Дополнительная 

литература 

     

1 Радиационная 

гигиена 

Ильин Л.А. 

Кириллов 

В.Ф. 

2010 - + Электронная 

библиотека 

кафедры 

«Общественного 

здоровья и 

организации 

здравоохранения 

с циклом 

инфекционных 

болезней» 

2 Руководство к 

лабораторным 

занятиям по гигиене и 

основам экологии 

человека 

Пивоваров 

Ю.П. 

2001 - + Электронная 

библиотека 

кафедры 

«Общественного 

здоровья и 

организации 

здравоохранения 

с циклом 

инфекционных 

болезней» 

3 СанПиН МЗ и СЗ 

ПМР 2.3.6.1079-06   

"Санитарно-

  2 + Электронная 

библиотека 
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эпидемиологические 

требования к 

организациям    

общественного 

питания, 

изготовлению и 

оборотоспособности 

в них            пищевых 

продуктов и 

продовольственного 

сырья". 

 

кафедры 

«Общественного 

здоровья и 

организации 

здравоохранения 

с циклом 

инфекционных 

болезней» 

4 СанПиН  МЗ и СЗ 

ПМР 2.1.7.728-06 

"Правила сбора, 

хранения и удаления  

отходов  лечебно-

профилактических 

организаций". 

 

  1 + Электронная 

библиотека 

кафедры 

«Общественного 

здоровья и 

организации 

здравоохранения 

с циклом 

инфекционных 

болезней» 

5 СП МЗ и СЗ ПМР 

2.1.5.3180-09  

"Санитарные  

правила  по  

гигиенической  

оценке  малых  рек и 

санитарному   

контролю   за  

мероприятиями  по  

их  охране  в  пунктах 

             

водопользования". 

 

  - + Электронная 

библиотека 

кафедры 

«Общественного 

здоровья и 

организации 

здравоохранения 

с циклом 

инфекционных 

болезней» 

Итого по дисциплине: % печатных изданий 10; % электронных 90 

 

6.2.  Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:  

- Научно-практический журнал «Гигиена и санитария»,изд-во «Медицина», http://www.medlit.ru; 

- Научно-практический журнал «СанЭпидем  контроль»,https://elibrary.ru ; 

- газетное издание «Медицинская газета»,http://www.mgzt.ru/.. 

- электронная библиотека кафедры. 

- образовательный портал ПГУ с лекциями: http://moodle.spsu.ru/login/index.php 

  
6.3. Методические указания и материалы по видам занятий в разработке 

 

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 

Для освоения дисциплины необходимо иметь плакаты, слайды, видеоролики, презентации,  

видеофильмы,  а также  предусмотрено посещение объектов соответственно тематике (детские сады, 
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школы, ЛПУ, МУП ТУВКХ, медсанчасти на производстве и т.д.) с целью наглядного изучения 

технического  и инженерного оснащения. 

 

8. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины  

 

 

Обучение дисциплине «Гигиена» складывается из аудиторных занятий и самостоятельной 

работы. Гигиена – это медицинская профилактическая наука, имеющая первостепенное значение в 

сохранении и улучшении состояния здоровья человека и коллектива, зависящие от влияния факторов 

окружающей среды. Основная цель гигиены – уметь превращать медицину из преимущественно 

лечебной в медицину сопровождения здоровых людей и профилактики заболеваний. На современном 

этапе самое важное – это профилактика или предотвращение развития заболеваний посредством 

коррекции образа жизни, питания, физической нагрузки, борьбы с факторами риска, ускоряющие 

развитие тех заболеваний, к которым есть предрасположенность у конкретного человека. 

Специфические объективы дисциплины: знание факторов среды и диапазонов их действия на 

состояние здоровья населения; знание возможного неблагоприятного действия факторов среды на 

организм или использования их благоприятного влияния; знание способов оценки и предупреждения 

отрицательного влияния факторов риска, обусловленные абиогенной (воздух, вода, почва, жилище) 

и биогенной сред (пищевые продукты); оценка состояния здоровья и влияние окружающей среды в 

раннем детстве и пубертатном периоде; оценка и надзор за гигиеническими условиями в 

медикосанитарных учреждениях; оценка и мониторинг условий труда и состояния здоровья рабочих; 

рекомендации здорового образа жизни; формирование некоторых практических навыков 

(лабораторных исследований, опроса, оценки риска, разработки профилактических мероприятий). 

  Основное учебное время выделяется на практическую работу. Работа с учебной литературой 

рассматривается как вид учебной работы по дисциплине и выполняется в пределах часов 

самостоятельной работы обучающихся, отводимых на её изучение. Далее проводится работа по 

презентации изученного материала, определение и выделение основных аспектов.  Подобная работа 

студентов в группе формирует чувство коллективизма и коммуникабельность, выводит актуальные 

гигиенические вопросы на обсуждение. 

При проведении лабораторного занятия необходимо оценить исходный уровень знаний каждого 

студента группы с помощью опроса. После чего с помощью наглядных пособий (цветные 

фотографии, слайды) проводится разбор материала по данной теме. Широко используются тестовые 

задания и решение ситуационных задач. Некоторые темы предполагают посещение определенных 

объектов с целью практического закрепления знаний и понимания практического применения 

полученных знаний (детские сады, школы, ЛПУ, МУП ТУВКХ, медсанчасти на производстве и т.д.). 

Каждый лекционно-практический раздел заканчивается модульным контролем. 

Гигиена занимает главное место в подготовке врача лечебного профиля, являясь основной 

профилактической дисциплиной. Ее цель дать обучающимся знания по сохранению здоровья 

здоровых людей, профилактике инфекционных и неинфекционных заболеваний, увеличению 

продолжительности жизни. Успешная реализация профилактической деятельности каждого врача 

требует необходимость знаний о: влиянии факторов окружающей среды на здоровье; мерах по 

оптимизации окружающей среды и предупреждению заболеваний, сохранению здоровья. Зная 

особенности влияния на организм среды обитания, производства, госпитализации и др., врач может 

правильно выявить и оценить причины заболеваний, осложнений и грамотно назначить лечение, 

правильно решить вопросы экспертизы трудоспособности и трудоустройства. Главная цель гигиены 

– это изучение факторов окружающей среды, способов сохранения здоровья, профилактики 

заболеваний различной этиологии, увеличение продолжительности жизни. Все это указывает на 

необходимость профилактической деятельности в работе врача лечебного профиля. 

 

9. Технологическая карта. 

 

Курс II семестр 4, курс III семестр 5 

Преподаватель-лектор – Лагутина Елена Анатольевна  
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Преподаватель, ведущий практические занятия - Лагутина Елена Анатольевна, Панченко 

Николай Васильевич 

Кафедра – Общественного здоровья и организации здравоохранения с циклом инфекционных 

болезней 
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