
 
 

 

 

 

 

 

 



Государственное образовательное учреждение 

«Приднестровский государственный университет им. Т. Г. Шевченко» 

Факультет физической культуры и спорта 

Кафедра физической реабилитации и оздоровительных технологий 

 

Итоговый тест к экзамену 

 

Выберите только один правильный ответ  

 

1. Какая система организма отвечает за доставку кислорода к 

тканям? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Пищеварительная 

2. Кровеносная 

3. Эндокринная 

2. Главная функция опорно-двигательной системы? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Терморегуляция 

2. Защита внутренних органов 

3. Движение тела 

3. Какой отдел позвоночника состоит из 5 сросшихся позвонков? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Шейный 

2. Крестцовый 

3. Поясничный 

4. Основная функция альвеол в легких? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Газообмен 

2. Выработка слизи 

3. Увлажнение воздуха 

5. Какой из следующих элементов является частью центральной 

нервной системы? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Спинной мозг 

2. Слуховой нерв 

3. Межреберные нервы 

6. Как называется соединение кости и мышцы? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Сустав 

2. Сухожилие 

3. Связка 

7. Какой отдел головного мозга отвечает за координацию 

движений? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Мозжечок 



2. Гипоталамус 

3. Продолговатый мозг 

8. Какая кость входит в состав плечевого пояса? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Бедренная 

2. Лопатка 

3. Таранная 

9. Какой орган отвечает за фильтрацию крови и образование 

мочи? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Печень 

2. Легкие 

3. Почки  

10. Какой тип ткани обеспечивает движение тела?  

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Эпителиальная 

2. Соединительная 

3. Мышечная 

11. Что такое адаптивная физическая культура? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Спорт для профессионалов  

2. Форма физической активности для людей с ОВЗ  

3. Спортивная медицина 

12. К какому типу мышц относятся мышцы скелета? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Гладкие 

2. Поперечно-полосатые 

3. Сердечные 

13. Что является анатомическим ориентиром при проведении 

дыхательной гимнастики? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Грудная клетка 

2. Таз 

3. Пальцы рук 

14. Какая часть пищеварительной системы начинается сразу после 

глотки? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Тонкий кишечник 

2. Пищевод 

3. Желудок 

15. Какой орган контролирует температуру тела? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Сердце 

2. Печень 

3. Гипоталамус 

16. Какой из следующих суставов является шаровидным? 



Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Локтевой 

2. Коленный 

3. Плечевой 

17. Какая кость является самой крупной в теле человека? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Плечевая 

2. Бедренная 

3. Лобная  

18. Какой тип дыхания преобладает при физической нагрузке?  

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Брюшное 

2. Грудное 

3. Комбинированное 

19. Какая мышца отвечает за сгибание предплечья? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Трицепс 

2. Бицепс 

3. Дельтовидная 

20. Что такое синапс? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Тип мышцы 

2. Контакт между нервными клетками 

3. Вид сустава 

 


