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Государственное образовательное учреждение 

«Приднестровский государственный университет им. Т. Г. Шевченко» 

 

Факультет педагогики и психологии 

Кафедра психологии 

 

Итоговый тест к экзамену 

 

1. Кто первым связал развитие психики с теорией эволюции? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Зигмунд Фрейд 

2. Чарльз Дарвин 

3. Жан Пиаже 

4. Уильям Джеймс 

 

2. Что изучает эволюционная психология? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Формирование личности 

2. Психические адаптации, возникшие в процессе эволюции 

3. Эмоциональные расстройства 

4. Процессы восприятия и внимания 

 

3. Какой процесс отражает активацию или подавление генов под 

действием среды? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Социальное научение 

2. Эпигенетика 

3. Когнитивная реконструкция 

4. Психологическая защита 

 

4. Что такое фенотипическая пластичность с позиции психологии? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Устойчивость к стрессу 

2. Гибкость поведения в зависимости от среды 

3. Генетически фиксированное поведение 

4. Форма психоза 

 

5. В чём отличие эволюционной психологии от социобиологии? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Эволюционная психология изучает культурные нормы 

2. Социобиология фокусируется на социальных инстинктах 



3. Эволюционная психология изучает внутренние механизмы психики 

4. Социобиология игнорирует биологию 

 

6. Что означает привыкание в контексте поведения? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Устойчивый страх 

2. Угасание реакции на повторяющийся нейтральный стимул 

3. Усиление условного рефлекса 

4. Снижение интеллекта 

 

7. Что изучает сравнительная психология? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Психику животных и её сравнение с психикой человека 

2. Отличия между полами 

3. Групповое поведение 

4. Стадии развития речи 

 

8. Какой пример относится к универсальной психологической 

адаптации? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Повышенная тревожность у горожан 

2. Узнавание лиц близких 

3. Обучение в музыкальной школе 

4. Фобия темноты 

 

9. Какая из форм адаптации является обратимой? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Личностные черты 

2. Привязанность 

3. Акклиматизация 

4. Моральные убеждения 

 

10. Какая форма психики соответствует способности животного 

различать целые объекты, а не отдельные свойства? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Сенсорная психика 

2. Перцептивная психика 

3. Интеллектуальная психика 

4. Рефлексивная психика 

 

11. Какой метод чаще всего используют при обобщении данных в 

эволюционной психологии? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Мета-анализ 

2. Эксперимент 



3. Проективный тест 

4. Интервью 

 

12. Какой из примеров показывает, что черта может быть адаптивной, 

но не адаптацией? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Эмпатия у терапевта 

2. Лапы черепах, роющие песок 

3. Навык решения задач 

4. Чтение мыслей 

 

13. Какая форма научения считается уникальной для человека? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Классическое обусловливание 

2. Викарное научение 

3. Рефлексивное научение 

4. Процедурная память 

 

14. Что такое акклиматизация с точки зрения психофизиологии? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Быстрая адаптация к информации 

2. Привыкание к новой социальной группе 

3. Физиологическая адаптация к новой среде 

4. Генетическое изменение личности 

 

15. Что считается основным механизмом поведения в эволюционной 

психологии? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Мотивация успеха 

2. Эволюционно отобранные когнитивные модули 

3. Самоактуализация 

4. Бессознательное 

 

16. Кто из учёных участвовал в формировании эволюционного подхода в 

психологии? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Джон Уотсон 

2. Анна Фрейд 

3. Космидес и Туби 

4. Роджерс и Маслоу 

 

17. Что такое гомеостаз в контексте поведения? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Стабильное внутреннее состояние организма 

2. Устойчивость характера 



3. Контроль над эмоциями 

4. Социальная адаптация 

 

18. Почему дети у человека рождаются беспомощными? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Из-за неразвитого интеллекта 

2. Из-за эволюции прямохождения 

3. Из-за социальных ожиданий 

4. Из-за гормональных причин 

 

19. Что значит, что адаптация должна быть наследуемой? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Она повторяется в каждом поколении 

2. Она передаётся через культуру 

3. Она закреплена в генах 

4. Её можно развить с помощью обучения 

 

20. Что является признаком стадии интеллекта в развитии психики 

животных? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. Быстрая реакция на стимул 

2. Угасание ненужной реакции 

3. Поиск решения задачи с учётом цели 

4. Запоминание простых движений 

 

 


