
 
 

 
 



 
 

 
 

 

 

 

 



1. Цели  и задачи практики  

Цели практики: Цель прохождения производственной практики -обучение обучающихся 

навыкам общего ухода за больными, ознакомление обучающихся со структурой и принципами 

организации лечебно-профилактического учреждения, работой среднего и младшего 

медицинского персонала.  

Задачи  практики:  

- закрепление и углубление знаний об основных этапах работы, особенностях наблюдения и 

ухода за больными с заболеваниями различных органов и систем с позиций среднего 

медицинского персонала;  

- формирование способности решать профессиональные задачи в соответствии с видами 

профессиональной деятельности. 

2. Место  практики в структуре ОПОП : 

Производственная практика - клиническая практика «Сестринское дело» относится Федеральному 

государственному образовательному стандарту  по специальности 3.32.05.01 –  «Медико- 

профилактическое дело».  

3. Виды и типы практик: практические занятия в лечебно-профилактических учреждениях г. 

Тирасполя и самостоятельная работа в отделениях стационара.   

4.Место проведения практики: лечебно-профилактические учреждений г. Тирасполя. Время 

проведения практики: пятый семестр. 

5. Компетенции обучающегося, формируемые в результате прохождения практики и 

индикаторы их достижения 

Категория (группа) 

компетенций 

Код и наименование Код и наименование 

индикатора достижения 

универсальной 

компетенции 

 Общепрофессиональные компетенции и индикаторы их достижения 

Медицинские 

технологии, 

оборудование и 

специальные средства 

профилактики 

ОПК-4. Способен применять 

медицинские технологии, 

специализированное оборудование 

и медицинские изделия,  

дезинфекционные средства, 

лекарственные препараты, в том 

числе иммунобиологические, и 

иные вещества и их комбинации 

при решении профессиональных 

задач с позиций доказательной 

медицины. 

ИД-1ОПК-4  Знать 

применение 

дезинфекционных средств, 

лекарственных препаратов, 

в том числе 

иммунобиологические, и 

иные вещества и их 

комбинации при решении 

профессиональных задач. 

ИД-2 ОПК-4  Уметь 

оценивать результаты 

использования 

медицинских технологий, 

специализированного 

оборудования и 

медицинских изделий при 

решении 

профессиональных задач. 

ИД-3 ОПК-4   Владеть 



алгоритмом применения 

медицинских технологий, 

специализированного 

оборудования и 

медицинских изделий при 

решении 

профессиональных задач. 

Профессиональные  компетенции и индикаторы их достижения 

Деятельность по 

проведению 

санитарно- 

противоэпидемических 

(профилактических) 

мероприятий 

ПК-5. Способность и готовность  к 

обеспечению эпидемиологической 

безопасности медицинской 

деятельности, к проведению мер по 

санитарно-эпидемиологическому 

обеспечению медицинских 

организаций, направленному на 

создание безопасной больничной 

среды, обеспечение качества и 

безопасности медицинской 

помощи. 

ИД-1ПК-5  Знать программу 

и план мероприятий по 

обеспечению 

эпидемиологической 

безопасности медицинской 

деятельности и 

профилактике инфекций, 

связанных с оказанием 

медицинских услуг. 

ИД-2 ПК-5  Уметь 

осуществлять контроль 

изоляционно- 

ограничительных 

мероприятий и санитарно-

противоэпидемического 

режима в медицинской 

организации, осуществлять 

контроль комплекса мер по 

профилактике инфекций 

среди медицинского 

персонала. 

ИД-3 ПК-5   Владеть 

алгоритмом проведения 

эпидемиологического 

мониторинга, алгоритмом 

организации 

эпидемиологического 

мониторинга возбудителей 

инфекционных болезней. 

 

6 .    Структура и содержание практики     

Общая трудоемкость практики составляет – 2 зачетные единицы, или 1.5 недели, или  72 часа. 

 

  

№  

п/

п  

Разделы (этапы) 

практики. 
Виды работ на практике, включая 

самостоятельную работу 

обучающихся 

Трудоемкост

ь 

(в часах) 

Формы 

текущего 

контроля 

Практ

ич. 

заняти

я. 

Самост

. 

работа 



1 Организационно-

методический 

  

Инструктаж по ознакомлению с 

правилами охраны труда, техники 

безопасности, противопожарной 

безопасности. Ознакомление с  

порядком прохождения практики,  

правилами внутреннего трудового 

распорядка в организации, 

необходимой отчетной  

документацией. Изучение  

нормативной документации по 

проведению  

санитарно-эпидемических  

мероприятий.  

6 4 Посещени

е 

обучающи

хся  

руководи-

телем  

практики,  

выполнени

е 

индиви-

дуальных  

заданий.  

  

2  Организационно-

методический 

 

Устройство стационара. 

Устройство, задачи и функции 

отделений. Работа приемного 

отделения. Санитарно-

противоэпидемический режим. 

Этико-деонтологические принципы 

деятельности медицинского 

работника. 

6 4 Посещени

е 

обучающи

хся  

руководи-

телем  

практики,  

выполнени

е  

индиви-

дуальных  

заданий.  

  

3  Выполнение 

индивидуальных заданий- 

работа в медицинской 

организации согласно 

виду практики 

Оценка общего состояния и 

наблюдение за больным. 

Антропометрические данные. 

Техника их определения. Оценка 

сознания. Особенности оценки 

показателей основных жизненных 

функций (подсчет ЧДД, ЧСС, 

измерение АД). Техника их 

определения. Правила и методика 

проведения термометрии. 

Особенности измерения 

температуры тела и нормативы 

показателей. Понятие о лихорадке. 

Уход за лихорадящим больным. 

6 4 Посещени

е 

обучающи

хся  

руководи-

телем  

практики,  

выполнени

е  

индиви-

дуальных  

заданий. 

  

4 Выполнение 

индивидуальных заданий- 

работа в медицинской 

организации согласно 

виду практики 

Санитарно- противоэпидемический 

режим в хирургическом стационаре. 

Организация работы и задачи 

отделений хирургического 

стационара. Устройство оперблока. 

Основные понятия об асептике и 

антисептике. 

6 4 Посещени

е 

обучающи

хся  

руководи-

телем  

практики,  

выполнени

е  

индиви-

дуальных  

заданий. 



5  Выполнение 

индивидуальных заданий- 

работа в медицинской 

организации согласно 

виду практики 

Основные принципы оказания 

неотложной помощи на улице, 

скорейшей и правильной 

транспортировки 

травматологического пациента в 

лечебное учреждение. Особенности 

ухода за больным 

травматологического профиля. 

Особенности ухода за пациентами 

длительно соблюдающими 

постельный режим, борьба с 

пролежнями. 

6 4 Посещени

е 

обучающи

хся 

руководи-

телем  

практики,  

выполнени

е  

индиви-

дуальных  

заданий. 

6 Выполнение 

индивидуальных заданий- 

работа в медицинской 

организации согласно 

виду практики 

Представление о первой 

медицинской помощи, объеме, 

видах, об общих принципах ее 

оказания. Методы оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях: ранениях, травмах, 

ожогах, отморожениях, аспирации, 

электротравме.  

6 4 Посещени

е 

обучающи

хся  

руководи-

телем  

практики,  

выполнени

е  

индиви-

дуальных  

заданий. 

7 Выполнение 

индивидуальных заданий- 

работа в медицинской 

организации согласно 

виду практики 

Основы реанимационной помощи, 

методы реанимации. Методы 

оказания первой помощи при 

остановке дыхания, сердечной 

деятельности. 

6 4 Посещени

е 

обучающи

хся  

руководи-

телем  

практики,  

выполнени

е  

индиви-

дуальных  

заданий. 

8 Выполнение 

индивидуальных заданий- 

работа в медицинской 

организации согласно 

виду практики 

Работа с документацией, 

оформление соответствующих 

разделов отчета. 

6 4 Посещени

е 

обучающи

хся  

руководи-

телем  

практики,  

выполнени

е  

индиви-

дуальных  

заданий. 

Итого – 72 часа 48 24  

  

 

7.Формы отчетности  по практике   

По итогам прохождения практики обучающийся предоставляет: 



1. Отчетная ведомость по практике.   

2. Дневник практики.   

3. Отчет обучающегося по практике.  (Приложение 1,2,3).   

 

8. Промежуточная аттестация по итогам практики   

По итогам практики обучающий представляет руководителю отчетную документацию:    

1. Отчетная ведомость по практике.   

2. Дневник практики.   

3. Отчет обучающегося о прошедшей практике.   

Аттестация учебной практики проводится в форме зачета с оценкой. К  зачету допускаются 

обучающиеся, выполнившие требования программы учебной практики и предоставившие отчетную 

ведомость, дневник учебной и отчет. В процессе аттестации проводится собеседование с 

обучающимся.  Оценка за учебную практику определяется с учетом результатов экспертизы 

практических  умений и приобретения  практического опыта при освоении общих и 

профессиональных компетенций, правильности и аккуратности ведения документации учебной 

практики.  

По итогам  проверки отчетной документации выставляется оценка, которую вносят в 

экзаменационную ведомость и в зачетную книжку обучающегося, предъявляемую руководителю 

практики в начале зачета. Неудовлетворительная оценка  вносится только в экзаменационную 

ведомость. Обучающийся, не прошедший учебную практику и  не отчитавшийся о ее результатах  к 

зачету не допускается.  Аттестация в форме зачета с оценкой проводится в течение двух дней после 

прохождения обучающимися учебной практики.    

 

 9.Учебно-методическое и информационное обеспечение практики   

9.1.Обеспеченность обучающихся учебниками, учебными пособиями    

№ 

  

п/п 

Наименование 

учебника, учебного 

пособия  

Автор  Год 

издания  

Кол- 

во 

экзе 

мпл 

яров  

Электр 

онная 

версия  

Место размеще 

ния электро 

нной версии  

Основная литература: 

1 

Общий уход за больными 

терапевтического 

профиля 

В. Н. Ослопов, 

О. В. 

Богоявленская 

2017 - + 

Электронная 

библиотека 

кафедры «ОЗ и 

ОЗ с циклом 

инфекционных 

болезней» 

2 

Общий уход за больными 

терапевтического 

профиля : учебное 

пособие 

/ В. Н. 

Ослопов, 

О. В. 

Богоявленская 

2015 - + 

Электронная 

библиотека 

кафедры «ОЗ и 

ОЗ с циклом 

инфекционных 

болезней» 

Дополнительная литература: 
  

1 Уход за больными 

терапевтического 

профиля : учебно-

методическое пособие 

 А.В. Крючкова, 

Е.С. Грошева, 

Ю.В. Кондусова, 

И.А.Полетаева, 

 

2014 

- + Электронная 

библиотека 

кафедры «ОЗ и 

ОЗ с циклом 



А.М. Князева. инфекционных 

болезней» 

2 Гигиеническое 

воспитание населения 

С.В. 

Гайнутдинова 

О.И. Неделько 

2011 - + Электронная 

библиотека 

кафедры «ОЗ и 

ОЗ с циклом 

инфекционных 

болезней» 

Итого по практике:   % печатных изданий -0;       % электронных -100 

 

9.2  Программное обеспечение и интернет- ресурсы:   

1. Официальный сайт Министерства здравоохранения ПМР - minzdravpmr.org   

2. Официальный сайт Министерства здравоохранения и социального развития РФ  -  

http://www.minzdravsoc.ru 

3. Научно-практический журнал «Гигиена и санитария»,изд-во «Медицина», http://www.medlit.ru;  

4. Электронная медицинская библиотека. (На сайте размещены учебные медицинские фильмы, 

медицинские книги и методические пособия) -  http://medkniga.at.ua    

 

9. 3.Методические указания  и материалы по прохождению практики    
Образовательные технологии, используемые при проведении занятий   по практике, 

предусматривают широкое использование в учебном процессе образовательных и инновационных  

методов обучения:     

Информационно-развивающие технологии:   

- использование мультимедийного оборудования при проведении практики;   

- получение обучающимся необходимой учебной информации под руководством преподавателя или 

самостоятельно.     

Развивающие проблемно-ориентированные технологии:   

- проблемные лекции и семинары;   

- «работа в команде» - совместная деятельность под руководством лидера, направленная на 

решение общей поставленной задачи;   

- «междисциплинарное обучение» - использование знаний из разных областей, группируемых и 

концентрируемых в контексте конкретно решаемой задачи;   

- контекстное обучение;   

- обучение на основе опыта;   

- междисциплинарное обучение.      

Личностно ориентированные технологии обучения:   

- консультации;  

 - «индивидуальное обучение» - выстраивание для обучающегося собственной образовательной 

траектории с учетом интереса и предпочтения обучающегося;   

- опережающая самостоятельная работа – изучение обучающимися нового материала до его 

изложения преподавателем на лекции и других аудиторных занятиях;  

 - подготовка к докладам  и отчета по практике.    

    

10. Материально-техническое обеспечение  практики:   
Для освоения практики имеются обучающие плакаты, манекены, симуляторы и видео фильмы для 

учебно-методического обучения обучающихся и обеспечения самостоятельной работы 

обучающихся.    

 

                                        

 

 

http://www.minzdravsoc.ru/
http://www.medlit.ru/


 

 

 

Приложение 1 

Приднестровский государственный университет  

им. Т.Г. Шевченко 

ОТЧЕТНАЯ ВЕДОМОСТЬ  

ПО УЧЕБНОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ 

ОБУЧАЮЩИЙСЯ(ЩАЯСЯ)_____________________________________________ 

 

            (фамилия, имя, отчество) 

ФАКУЛЬТЕТ, ИНСТИТУТ, ФИЛИАЛ  ________________________ 

КУРС_____________________________ГРУППА_______ 

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ________________________________________ 

(номер, наименование) 

ВИД ПРАКТИКИ__________________________________________ 

ПРИКАЗ НА ПРОВЕДЕНИЕ ПРАКТИКИ № _______ от ________20___год 



ПРЕДПИСАНИЕ НА ПРАКТИКУ 

Обучающийся 

_______________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество) 

направляется на ___________________________ практику в, на 

(вид практики) 

_________________________________________________________

__ 

(наименование предприятия) 

Город____________________________________________________

__ 

Сроки прохождения практики:  

с « _____» по _________20____г. по «____»_____________20___г. 

Руководитель 

практики_______________________________________________ 

от университета (должность, фамилия, имя, отчество) 

 

Декан факультета_______________________________ 

  (подпись) 

 Печать      

факультета 

Руководитель базы практики  

____________________________________ 

(должность, фамилия, имя, отчество) 

Рабочий телефон _____________________ 

Прибыл«____»__________20___г.  Печать организации  

Убыл «____»__________20___г.  Печать организации  

______________________________________________________ 

(должность, подпись, фамилия, имя, отчество ответственного 

лица) 

  

ХАРАКТЕРИСТИКА НА ОБУЧАЮЩЕГОСЯ-

ПРАКТИКАНТА 

_________________________________________________________

_ 

_________________________________________________________

_ 

_________________________________________________________

_ 

_________________________________________________________

_ 

_________________________________________________________

_ 

_________________________________________________________

_ 

_________________________________________________________

_ 

_________________________________________________________

_ 

_________________________________________________________

_ 

_________________________________________________________

_ 

_________________________________________________________

_ 

_________________________________________________________

_ 

_________________________________________________________

_ 

_________________________________________________________

_ 

_________________________________________________________

_ 

_________________________________________________________

_ 



_________________________________________________________

_ 

_________________________________________________________

_ 

_________________________________________________________

_ 

 

Подпись руководителя базы 

практики_____________________________ 

Печать учреждения, организации                

«____»__________20___г. 

Оценка по практике_______________________________________ 

Дата защиты практики «_____» ______________________20____г. 

Подпись руководителя практики 

университета______________________ 

№ 

п/п 
Дата  Наименование выполненных работ 

Отметка о 

выполнени

и 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



Приложение 2 

Титульный лист  

 

 

 

 

 

 

ПРИДНЕСТРОВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 

им. Т.Г. ШЕВЧЕНКО 

 

 

МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ 

Кафедра «Общественное здоровье и организация здравоохранения с циклом 

инфекционных болезней» 

 

ДНЕВНИК 

По клинической практике 

« Сестринское дело » 

 

 

 ОБУЧАЮЩИЙСЯ____   гр. _______специальности 3.32.05.01-Медико-профилактическое дело 

 

Ф.И.О.________________________________________________________ 

Сроки прохождения практики: с _______________2023г. по ______________2023г. 

База практики: ____________________________________ 

 

Ф.И.О. руководителя практики от ЛПУ:______________________________________ 

 

Ф.И.О. руководителя практики университета:_________________________________ 

 

Тирасполь 2023 



 

Внутренние страницы дневника оформляются по следующей форме: 

№ п/п Дата Выполненная работа Подпись 

руководителя 

практики от 

ЛПУ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 3 



ОТЧЕТ 

Обучающегося (щейся) ________________________________________________________ 

(ФИО) 

Группы _________________ Специальности ______________________________________ 

 

Проходившего (шей) производственную  практику с ________2023г. по __________2023г. 

 

На базе ЛПУ: _________________________________________________________________ 

Цель практики:________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Задачи практики:_______________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Перечень практических навыков, которые необходимо освоить при прохождении  

По клинической практике 

« Сестринское дело » 

№ 

п.п. 
Наименование манипуляции 

Объём 

работы 

(кол-во) 

1 Расспрос пациента   

2 Оценка внешнего вида и общего состояния больного.  

3 Описание этапов сестринского процесса: обследование, анализ 

проблем пациента, планирование ухода, осуществление ухода, 

оценка результата. 

 

4 Измерение температуры тела.  

5 Исследование параметров дыхания, определение пульса, измерение 

артериального давления. 

 

6 Наблюдение за физиологическими отправлениями больного: 

суточное количество мочи, характер стула и рвотных масс и т.д. 

 

7 Определение водного баланса  

8 Влажная уборка палат, кабинетов, операционных, коридоров, мест 

общего пользования 0,5-1% раствором хлорамина. 

 

9 Мытье рук, рациональное использование перчаток  

10 Смена нательного и постельного белья.  

11 Проведение санитарной обработки больных.  

12 Проветривание помещений.  

13 Контроль санитарного состояния тумбочек.  

14 Уход за кожей, ежедневный туалет.  

15 Уход за волосами, ушами, глазами, полостью рта.  

16 Профилактика пролежней.  

17 Подача судна, мочеприёмника, дезинфекция их.  

18 Кормление тяжелых больных.  

19 Сопровождение и транспортировка больных.  

20 Пользование функциональной кроватью и другими 

приспособлениями для создания удобного положения больного. 

 



21 Приготовление и проведение очистительных клизм.  

22 Дача грелки, пузыря со льдом.  

23 Проведение бесед с пациентами по вопросам самоухода.  

24 Проведение бесед с пациентами по формированию здорового образа 

жизни. 

 

25 Особенности наблюдения и ухода за послеоперационными 

больными.  

 

26  Наблюдение за основными функциями организма, за операционной 

раной, повязкой, 

дренажами. 

 

27  Основные принципы оказания неотложной помощи на улице, 

скорейшей и правильной 

транспортировки травматологического пациента в лечебное 

учреждение. 

 

28  Представление о первой медицинской помощи, объеме, видах, об 

общих принципах ее 

оказания.  

 

29 Методы оказания первой помощи при неотложных состояниях: 

ранениях, травмах, ожогах, отморожениях, аспирации, 

электротравме. 

 

 

 

Все

го  

  

 

Ф.И.О. руководителя практики от ЛПУ:____________________________________ 

 

Ф.И.О.руководителя практики университета:_______________________________  

 

 

 


