
ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«Приднестровский государственный университет 

имени Т.Г. Шевченко»

Медицинский факультет

Кафедра фармакологии и фармацевтической химии

УТВЕРЙСДА^^

Де̂ сан / ме^Дий^^ского факультета, 
к.фар|й,н., доцен\

ПРОГРАММА ПРАКТИКИ
Учебная практика

Б2.О.03(У) «Практика по оказанию первой помощи» 

на 2023/2024 учебный год

Специальность 
3.33.05.01 «Фармация»

Специализация

Фармация

Квалификация

Провизор

Форма обучения

Очная

Год набора 2022 

г. Тирасполь 2023г



Программа учебной практики Б2. 0.03 (У) «Практика по оказанию первой 
помощи» разработана в соответствии с требованиями Государственного образова­
тельного стандарта ВО по специальности 33.05.01 «Фармация» и основной профес­
сиональной образовательной программы (учебного плана) специализации «Фарма­
ция».

Составитель программы практики

преподаватель Романенко В.В.

Рабочая программа утверждена на заседании кафедры Фармакологии и фармацевти- 
ческой химии

« _ » сентября 2023 г. протокол №1



Целью проведения учебной практики «Практика по оказанию первой по­
мощи» является освоение знаний и наработка навыков и умений у обучающихся 2 
курса фармацевтического направления по оказанию первой помощи в различных 
условиях. Для достижения цели необходимо не только прочное усвоение знаний, но 
и постоянная наработка и тренировка практических навыков, так как в обычных усло­
виях существования человек достаточно редко применяет их.

Задачами проведения учебной практики являются:
- охране труда и технике безопасности фармацевтических работников.
- раскрытие содержания правовых, организационных основ оказания первой меди­

цинской помощи;
- ознакомление обучающихся с современными теориями и практикой оказания 

первой медицинской помощи в любых жизненных ситуациях;
- изучение теории риска и факторов, приводящих к травмам;
- ознакомление с основными методами, способами, средствами оказания первой 

медицинской помощи;
- составление и анализ алгоритмов поведения человека при различных травмах.

2. Место практики в структуре ОПОП
Учебная практика Б2. Б.03(У) «Практика по оказанию первой медицинской по­

мощи» относится к базовой части учебного плана по специальности 3.33.05.01 ФАР­
МАЦИЯ (квалификация «ПРОВИЗОР»).

3. Вид, тип и формы проведения учебной практики
Учебная практика «Практика по оказанию первой медицинской помощи»

включает в себя практические занятия в лечебно-профилактических учреждениях г. 
Тирасполя и самостоятельная работа в отделениях стационара, в соответствии с 
утвержденном графиком учебного процесса.

4. Место и время проведения практики
Учебная практика длительностью 9 дней проводиться по окончании учебного 

курса в IV семестре в медицинских учреждениях здравоохранения г. Тирасполь.

5. Компетенции обучающего, формируемые в результате прохождения прак-

Категория (группа) ком­
петенций

Код и наименование Код и наименование ин­
дикатора достижений 
универсальной компе­

тенции
Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их достижения
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Безопас­
ность

жизнедея­
тельности

УК-8. Способен созда­
вать и поддерживать 
безопасные условия 
жизнедеятельности, в 
том числе при возник­
новении чрезвычайных 
ситуаций.

ИД УК-8.1. Знает:
- основы безопасности жизнедеятельности, 
телефоны служб спасения;
- правила оказание первой помощи постра­
давшим.
ИД УК-8.2 .Умеет:
-анализировать факторы вредного влияния на 
жизнедеятельность элементов среды обита­
ния (технических средств, технологических 
процессов, материалов, аварийно-опасных 
химических веществ, зданий и сооружений, 
природных и социальных явлений); 
-идентифицировать опасные вредные фак­
торы в рамках осуществляемой деятельно­
сти, в том числе отравляющие и высокоток­
сичные вещества, биологические средства и 
радиоактивные вещества.
ИД УК-8.3.Владеет навыками:
- решения проблем, связанных с нарушени­

ями техники безопасности и участвует в ме­
роприятиях предотвращению чрезвычайных 
ситуаций на рабочем месте;
-разъяснения правил поведения при возник­
новении чрезвычайных ситуаций природного 
и техногенного происхождения;
-оказывать первую помощь;
-описывать способы участия в восстанови­
тельных мероприятиях.

Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы их достиже­
ния
Оказание
первой
помощи

ОПК -  5. Способен ока­
зывать первую помощь 
на территории фарма­
цевтической 
организации при неот­
ложных состояниях у 
посетителей до приезда 
бригады скорой по­
мощи.

ИД ОПК - 5.1.Знает:
- мероприятия по оказанию первой помощи 

посетителям при неотложных состояниях до 
приезда бригады скорой помощи.___________
ИД ОПК - 5.2. Умеет:
-устанавливать факт возникновения неот­
ложного состояния у посетителя аптечной
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организации, при котором необходимо оказа­
ние первой помощи, в том числе при воздей­
ствии агентов химического терроризма ава­
рийно-опасных химических веществ.
ИД ОПК-5.з.Владеет навыками:
-применения медицинских средств защиты, 

профилактики, оказания медицинской по­
мощи и лечения поражений токсическими ве­
ществами различной природы, радиоактив­
ными веществами и биологическими сред­
ствами.

6. Структура и содержание практики.
Общая трудоёмкость дисциплины составляет 2 зачётную единицу, 72 часа.

№
п/п

Разделы (этапы) 
практики.

Виды учебной работы на практике, включая само­
стоятельную работу обучающихся и трудоемкость

(в часах)
Прак-
тич.

занятия.

Само-
стоят.
работа

Формы
текущего
контроля

Подготовитель­
ный этап

Проведение организационного 
собрания, на котором освеща­
ются цели и основные задачи 
практики, указываются отчет­
ные сроки, раздаются необхо­
димые материалы для прохож­
дения практики. Проводиться 
инструктаж по ознакомлению с 
требованиями охраны труда, 
техники безопасности, пожар­
ной безопасности. Обучающи­
еся учатся производить сбор 
фактического и литературного 
материала, анализировать со­
бранный материал. Ведение 
дневника практики.___________

6 2

Участие 
руководи­

телей 
практики 
и обучаю­

щихся

Основной про­
изводственный 
этап

Знакомство со структурой ле­
чебного учреждения. Типы ле­
чебных учреждений. Лечебно­
охранительный режим. При-

Посеще­
ние обу­

чающихся 
руководи­

телем

1

6 2

2
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емно диагностическое отделе­
ние. Санитарная обработка 
больных. Транспортировка 
больных. Устройство и обору­
дование, лечебных, диагности­
ческих и прочих подразделе­
ний больницы. Терапевтиче­
ское и хирургическое отделе­
ния лечебного учреждения. Ос­
новное оборудования отделе­
ний. Основная документация. 
Общий уход за больными. По­
нятия медицинская помощь. 
Оказание первой доврачебной 
помощи при неотложных со­
стояниях, общие принципы.

практики, 
выполне­
ние кон­
спекта. 

Ежеднев­
ное веде­
ние днев­

ника

Асептика и ан­
тисептика. Де­
смургия.

Понятие об асептике и анти­
септики, важность выполнения 
данных требований для работы 
провизора. Методы стерилиза­
ции лекарственных инструмен­
тария, шовного и перевязоч­
ного материала, операцион­
ного белья. Учение о повязках 
и методах их наложения. Клас­
сификация повязок. Мелкие 
повязки. Косыночная повязка, 
контурные повязки, лейкопла­
стырные, бинтовые. Правила и 
виды наложения повязок на го­
лову, на верхнюю конечность, 
на палец, кисть, предплечье, 
локтевой сустав, плечевой су­
став.

Посеще­
ние обу­

чающихся 
руководи­

телем 
практики, 
выполне­
ние инди­
видуаль­
ных зада­
ний, веде­
ние днев­

ника 
практики

Раны. Кровоте­
чения, их виды, 
способы оста­
новки.

Определение раны, признаки. 
Классификация ран, осложне­
ния ран. Первая медицинская 
помощь при ранениях. Опре­
деление кровотечений. Клас­
сификация кровотечений. При­
знаки капиллярного, веноз­
ного, артериального кровоте­
чения, способы временной

Посеще­
ние обу­

чающихся 
руководи­

телем 
практики, 
выполне­
ние инд. 
заданий.

6

6 2

3

6 2
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остановки. Кровотечения из 
носа, причины, признаки, ока­
зание помощи. Кровотечения 
из уха, кровотечение после 
удаления зуба, оказание пер­
вой помощи.

Острые тера­
певтические за­
болевания.

Определение понятий: обмо­
рок, коллапс, стенокардия, ин­
фаркт миокарда, гипертониче­
ский криз, инсульт, бронхиаль­
ная астма, эпилептический 
припадок, диабетическая и ги­
погликемическая кома. Основ­
ные причины и клинические 
проявления в данных ситуа­
циях. Мероприятия первой 
доврачебной помощи_________

Посеще­
ние обу­

чающихся 
руководи­

телем 
практики, 
выполне­
ние инди­
видуаль­
ных зада­

ний
Травмы и трав­
матизм.

Понятие, классификация. Про­
филактика травматизма. Меро­
приятия первой доврачебной 
помощи при шоке, травме го­
ловы, переломах, вывихах су­
ставов, растяжения связок, 
ушибах; использования шин: 
виды, методики пользования 
шинами. Методики иммобили­
зации пострадавших и тяжело 
больных. Закрытые поврежде­
ния легких, органов живота. 
Понятие противостолбнячная и 
антирабическая сыворотки.

Посеще­
ние обу­

чающихся 
руководи­

телем 
практики, 
выполне­
ние инди­
видуаль­
ных зада­
ний. Ве­

дение 
дневника 
по прак­

тики.

Термические
повреждения.

Термические ожоги. Степени 
ожогов в зависимости от глу­
бины поражения, клинические 
признаки. Способы пример­
ного определения площади 
ожогов. Оказание первой по­
мощи. Этапы. Солнечный, теп­
ловой удар, причины, при-

6 2 Посеще­
ние обу­

чающихся 
руководи­

телем 
практики, 
выполне­
ние инди-

6 2

5

6 2

6

7
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знаки, оказание первой меди­
цинской помощи. Отмороже­
ния, причины, способствую­
щие ему. Признаки, степени 
отморожений, оказание по­
мощи.

видуаль- 
ных зада­
ний. Еже­
дневное 
ведение 

дневника.

8

Острые отрав­
ления.

Общие принципы неотложной 
помощи при отравлениях: ме­
тоды активной детоксикации; 
антидотная терапия; специфи­
ческая терапия. Отравления 
лекарственными ср-ми; быто­
выми и промышленными 
ядами; ядовитыми растениями; 
животными; пищевыми про­
дуктами

6 2 Посеще­
ние обу­

чающихся 
руководи­

телем 
практики, 
выполне­
ние инди­
видуаль­
ных зада­

ний.

9

Заключитель­
ный этап.

Подготовка отчетной докумен­
тации. Оформление отчета по 
практике в соответствии с тре­
бованиями. Представление ру­
ководителю практики собран­
ных материалов. Сдача экза­
мена по практике.

6 2 Пред­
ставление 
отчетно­

сти по 
практике. 
Сдача за­
чета по 

практике.
И Т О Г О 72 54 18

7.Формы отчетности по практике
По итогам прохождения практики обучающийся представляет:

1. Отчетная ведомость по практике.
2. Дневник практики.
3. Отчет обучающихся по практике.
(Приложение 1,2,3).

8. Аттестация по итогам практики
Аттестация учебной практики проводится в форме зачета с оценкой. К зачету 

допускаются обучающиеся, выполнившие требования программы учебной практики 
и предоставившие отчетную ведомость, дневник практики и отчет. В процессе атте­
стации проводится собеседование с обучающимся.
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Оценка за учебную практику определяется с учетом результатов экспертизы 
практических умений и приобретения практического опыта при освоении общих и 
профессиональных компетенций, правильности и аккуратности ведения документа­
ции учебной практики. По итогам проверки отчетной документации выставляется 
оценка, которую вносят в экзаменационную ведомость и в зачетную книжку обучаю­
щегося, предъявляемую руководителю практики в начале зачета. Неудовлетворитель­
ная оценка вносится только в экзаменационную ведомость. Обучающийся, не про­
шедший учебную практику и не отчитавшийся о ее результатах к зачету не допуска­
ется.

Время проведения аттестации производится в последний день прохождения прак­
тики.

По итогам практики обучающийся предоставляет отчетную документацию:
1. Дневник практики с указанием всех видов работ, выполненных на месте про­

ведения практики и с визой куратора практики от базы практики.
2. Отчет о прохождении практики.
2.Огчетная ведомость по учебной практике обучающегося, включая отзыв куратора 

практики от базы практики.

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики

9.1. Обеспеченность обучающихся учебниками, учебными пособиями

№№
п/п

Наименование учеб­
ника, учебного посо­
бия

Автор Год
издания

Кол- 
во экз

Эл. вер­
сия

Место раз­
мещения эл 
версии

1. Основная литература
1.1. П ер вая  п ом ощ ь при  

п о вр еж д ен и ях  и 
н есч астн ы х  случаях

под  ред., 
В .А .П олякова .

М ед и ц и н а, 
2005 г.

1 кафедра фар­
макологии и 

фармацевтиче­
ской химии

1.2. П ер вая  д о вр ачебн ая  
п ом ощ ь

П о д  ред. В .М . 
В е-л и чен ко , 
Х .А . М у са -л а ­
това, Г .С . Ю м а­
ш ева.

М .: М ед и ­
цина, 1989. 
-  271 с.

1 кафедра фар­
макологии и 

фармацевтиче­
ской химии

2. Дополнительная литература
2.1. О б щ ая вр ач еб н ая  п р ак ­

тика: н ео тл о ж н ая  м е­
д и ц и н ская  п ом ощ ь

С .С . В я-
л ы й ,С .А .Ч о р -
би н ская

М о сква ,»
М Е Д п р есс-
и нф орм »
2007

1 кафедра фар­
макологии и 

фармацевтиче­
ской химии
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2.2. П ер вая  м еди ц и н ск ая Г р ен ц  В .И . И зд атель- - 1 кафедра фар-

пом ощ ь. У чеб н о е  по- ство макологии и

собие, Т ю м ень Т ю м Г У , фармацевтиче-

2009. 140 с. ской химии

Итого по практике: 50 % печатных изданий; 50 % электронных

9.2. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
1 . Первая помощь при травмах и заболеваниях [Электронный ресурс] / Демичев 

С.В.-М.:ГЭОТАР-Медиа,20П. http: //www. studmedlib. ru/book/ ISBN9785970417744. 
html

2. Скорая медицинская помощь [Электронный ресурс] / Верткин А.Л. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, . - http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970405222.html

3. Базовые реанимационные мероприятия: от теории к практике/Любошевский 
П.А., Потапов М.П., Соколов Д.А., Ярославль, , 2017, 25c ЭлРесурс

4. Базовые реанимационные мероприятия: от теории к практике/Любошевский 
П.А., Потапов М.П., Соколов Д.А., Ярославль, Аверс Плюс, 2017, 27c 5. Первая ме­
дицинская помощь / Под ред. Глыбочко П.В., М., Академия, 2010, 240c

9.3. Методические указания и материалы по прохождению практики 
Образовательные технологии, используемые при проведении занятий по учебной 
практике, предусматривают широкое использование в учебном процессе образова­
тельных и инновационных методов обучения:
Информационно-развивающие технологии:
- использование мультимедийного оборудования при проведении практики;
- получение студентом необходимой учебной информации под руководством препо­
давателя или самостоятельно.
Развивающие проблемно-ориентированные технологии:
- проблемные лекции и семинары;
- «работа в команде» - совместная деятельность под руководством лидера, направ­

ленная на решение общей поставленной задачи;
- «междисциплинарное обучение» - использование знаний из разных областей, груп­
пируемых и концентрируемых в контексте конкретно решаемой задачи;
- контекстное обучение;
- обучение на основе опыта;
- междисциплинарное обучение.
Личностно ориентированные технологии обучения:
- консультации;
- «индивидуальное обучение» - выстраивание для обучающихся собственной образо­

вательной траектории с учетом интереса и предпочтения обучающихся;
10. Материально-техническое обеспечение практики.

Для освоения практики имеются обучающие плакаты, манекены, симуля­
торы и видео фильмы для учебно-методического обучения и обеспечения самостоя­
тельной работы обучающихся.
- опережающая самостоятельная работа -  изучение обучающимися нового материала
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до его изложения преподавателем на лекции и других аудиторных занятиях; 
- подготовка к докладам и отчета по практике.
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1. С ту ден т  - п р акти кан т  п ри  п р о х о ж д ен и и  п р акти ки  обязан:
1.1. П о л у ч и ть  и н стр у ктаж  и н еоб ходи м ую  д о ку м ен тац и ю  (отчетн ую  
ведом ость , н ап равлен ие, п р о гр ам м у  п ракти ки , и н д и ви д у ал ьн ы е з а ­
дан и я) у  гр у п п о во го  р у ко в о д и тел я  практики .
1.2. П р ед о став и ть  р у ко во д и тел ю  базы  п р акти ки  п осле п р и б ы ти я  на 
п ред п ри яти е , в у ч р еж д ен и е, орган и зац и ю  н ап равлен ие, отчетн ую  
ведом ость , п р о гр ам м у  практики .
1.3. П р о й ти  и н стр у ктаж  по  тех н и ке  б езоп асн ости , о зн ако м и ться  с 
у сл о в и ям и  п р о х о ж д ен и я  п р акти ки  н а п ред п ри яти и , в у чреж ден и и , 
орган и зац ии .
1.4. П р о явл ять  о р ган и зо ван н о сть  со б л ю дать  тр у д о ву ю  и служ ебн ую  
д и сци п лин у , со б л ю д ать  п р ави л а  вн у тр ен н его  расп орядка , у стан о в ­
л ен н ы е вм есте п р о х о ж д ен и я  практики .
1.5. Н ах о д и тся  н а п р акти ке  не м енее ш ести  ч асо в  р аб о ч его  врем ени , 
обо  всех  случ аях  у х о д а  со своего  р аб о ч его  м еста  и звещ ать  р у ко в о ­
д и тел я  базы  практики .
1.6. В ести  д н евн и к  в р аб о ч ей  тетр ади , зап и сы вать  все, что  им  сд е­
лан о  в теч ен и е  д н я  по  вы п о л н ен и ю  п р о гр ам м ы  п р акти ки  (ц и ф р о вы е 
м атери алы , со д ер ж ан и е л екц и й  и бесед, эски зы , зар и со в ки  и т.д .).
1.7. О ди н  раз в н еделю  п р ед о ставл ять  д н евн и к  н а п роверку  р у к о в о ­
д и тел ям  б азы  п р акти ки  и у н иверситета.
1.8. В ы п о л н и ть  п р о гр ам м у  п р акти ки  в п о лн о м  об ъем е и в у стан о в ­
л ен н ы й  срок.
1.9. П р ед о став и ть  гр у п п о во м у  р у ко во д и тел ю  сл ед у ю щ у ю  отчетн ую  
д о ку м ен тац и ю  по практике: отчетн ую  ведом ость , д н евн и к  (рабочую  
тетрадь), о тч ет  о п р о х о ж д ен и и  п ракти ки , х ар актер и сти ку  от  р у к о в о ­
д и тел я  б азы  п рактики . Б ез зап о л н ен н о й  вед ом ости  п р акти ка  не з а ­
счи ты вается.
2. Р езу л ьтаты  п р о х о ж д ен и я  у ч еб н о й  о ц ен и ваю тся  ком исси ей , 
н азн ач аем о й  зав ед у ю щ и м  каф едрой . П о  у ч еб н о -о зн ако м и тел ьн о й  
п р акти ке  стави тся  «зачет».
3. О ц ен ка  или  зач ет  по  п р акти ке  п ри р авн и вается  к о ц ен кам  (зачетам ) 
по  тео р ети ч еско м у  об у чен и ю  и у ч и ты вается  п ри  п р о веден и и  итогов  
об щ ей  у сп еваем о сти  студентов.

1. ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПРАКТИКИ
И ОБЯЗАННОСТИ СТУДЕНТА-ПРАКТИКАНТА
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4. С туденты , не в ы п о л н и вш и е п р о гр ам м у  практи ки , п о лу ч и вш и е о т ­
р и ц ател ьн ы й  отзы в р у ко во д и тел я  б азы  п р акти ки  или  н еу д о вл етво ­
ри тел ьн у ю  оценку , н ап р авл яю тся  н а п р акти ку  в сво б о дн о е  от  у ч еб ­
н ы х зан яти й  врем я, в то м  числе и во  врем я л етн и х  каникул.

Приложение 1
Приднестровский государственный университет 

им. Т.Г. Шевченко

ОТЧЕТНАЯ ВЕДОМОСТЬ 
ПО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ

С Т У Д Е Н Т (К А )________________________________________________________

(ф ам и ли я , им я, отчество)

Ф А К У Л Ь Т Е Т , И Н С Т И Т У Т , Ф И Л И А Л

К У Р С Г Р У П П А

С П Е Ц И А Л Ь Н О С Т Ь

(ном ер, н аи м ен о ван и е)

В И Д  П Р А К Т И К И

П Р И К А З Н А  П Р О В Е Д Е Н И Е  П Р А К Т И К И  № от

20______ год



ПРЕДПИСАНИЕ НА ПРАКТИКУ

С ту ден т  (ка)

н ап р авл яется  на

(ф ам и ли я , им я, отчество) 

_________________________ п р акти ку  в, на

(вид  п р акти ки )

(н аи м ен о ван и е п р ед п р и яти я)

Грод_

С р о ки  п р о х о ж д ен и я  практики:

с « » по 20 г. п о « »

Р у ко во д и тел ь  п р акти ки о т  у н и в ер си тета  (долж н ость , 

имя, о тчество)

Д екан  ф ак у л ьтета______________________________________

П ечать

ф аку л ьтета
Р у ко во д и тел ь

(п од п и сь)

базы

(д олж н ость , ф ам или я, им я, отчество) 
Р аб о ч и й  т е л е ф о н ______________________

20 г.

ф ам илия.

п р акти ки

П р и б ы л « _____»_

У б ы л « »

20  г.

20  г.

П еч ать  ор ган и зац и и  

П еч ать  ор ган и зац и и

(д олж н ость , п одп и сь, ф ам илия, им я, о тчество  о тветствен н о го  ли ц а)
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(ХАРАКТЕРИСТИКА НА СТУДЕНТА-ПРАКТИКАНТА)

П о д п и сь

ти ки

ру ко во д и тел я базы п рак-

П еч ать  уч реж д ен и я, ор ган и зац и и  

« » 20 г.

О ц ен ка  по  п ракти ке

Д ата  защ и ты  п р акти ки  «______ » 20 г.

П о д п и сь ру ко во д и тел я п ракти ки у н и вер си ­

тета



№

п/п
Д ата Н аи м ен о в ан и е  в ы п о л н ен н ы х  р аб от

О тм етка  о 

в ы п о л н е­
нии
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Приложение 2

Титульный лист

П Р И Д Н Е С Т Р О В С К И М  Г О С У Д А Р С Т В Е Н Н ^1 И  У Н И В Е Р С И Т Е Т

им. Т.Г. Ш Е В Ч Е Н К О

студ ен т гр.

М Е Д И Ц И Н С К И М  Ф А К У Л Ь Т Е Т  

К аф ед р а  ф ар м ако л о ги и  и ф ар м ац евти ч еско й  х и м и и

ДНЕВНИК

П о  у ч еб н о й  п ракти ке 

« П р акти ка  по  оказан и ю  п ер во й  п ом ощ и »  

___________ сп ец и ал ьн о сти  3 .33 .05 .01 . « Ф арм ац и я»

Ф .И .О ._

С р о ки  п р о х о ж д ен и я  практики : с 

Б аза  п р а к т и к и :___________________

2022г. по 2022г.

Ф .И .О . р у ко во д и тел я  п р акти ки  от  ЛПУ:_

Ф .И .О . р у ко во д и тел я  п ракти ки  университета:^

Т и р асп о л ь  2022
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Внутренние страницы дневника оформляются по следующей форме:

ОТЧЕТ
О б у чаю щ его ся  (щ е й с я )______________________
(Ф И О )
Г р у п п ы _____________________ С пец и ал ьн о сти
П р о х о д и вш его  (ш ей ) у ч еб н у ю  п р акти ку  с __
Н а  базе Л П У :

2022г. по 2022г.

П ер еч ен ь  м ан и п у ляц и й  и п р ак ти ч еск и х  н авы к о в , к о то р ы е н ео б х о д и м о  о св о и ть  п ри  п р о х о ж д ен и и  у ч еб н о й  п р ак ти к и  по  « П р а к т и к а  по  о казан и ю  
п ер в о й  пом ощ и » .

№ Практические навыки
Реко­

мендо­
вано

Осво­
ено

Кол-во Кол-во
1 О зн ак о м л ен и е  с зад ач ам и , сущ н остью  и этап ам и  о казан и я  п ервой  п ом ощ и  . 1
2 О зн ак о м л ен и е  с ви д ам и  п ер во й  м еди ц и н ско й  п ом ощ и , п р и н ц и п ам и  ее оказания. 1
3 П о н яти е  о строй  травм ы . К л асси ф и кац и я  тр авм  в зав и си м о сти  от  тр ав м и р у ю щ его  ф актора, от  х ар ак тер а  и глуби н ы  

п овреж ден ия , то ч к и  прилож ени я .
1

4 О зн ак о м л ен и е  с п о н яти ем  тр авм ати зм , о п ределен и е, виды . П р о ф и л ак ти к а  травм атизм а. 1
5 О зн ак о м л ен и е  с о п р ед ел ен и ем  раны , п р и зн ак и  ран. К л асси ф и кац и я  ран  по виду  р ан ящ его  орудия, по  п ричи не 

во зн и кн о вен и я , и н ф и ц и р о ван н о сти , нали чи ю  о сл о ж н ен и й  и по  отн ош ен и ю  к п о ло стям  тела.
1

6 П ер вая  м еди ц и н ск ая  п ом ощ ь п ри  ран ен и ях . П р акти ч ески е  навы ки. 3-5
7 О зн ак о м л ен и е  с о п р ед ел ен и ем  кровотечен и й , кро во и зл и ян и я , гем атом ы . П р ави л а  о казан и е пом ощ и. П р а к ти ч е­

ские навы ки.
5-6

8 К р о во теч ен и я  из носа, о казан и е  пом ощ и. 1-2
9 К р о во теч ен и я  из уха, из легки х , из п и щ евар и тел ьн о го  тракта, кро во теч ен и е п осле у д ал ен и я  зуба, о казан и е  п ервой  

пом ощ и.
3-4

10 П о н яти е  зак р ы ты х  п овреж д ен и й . О зн ак о м л ен и е с п о р яд ко м  о казан и я  п ервой  п ом ощ и  при  уш и бах . 
П р акти ч ески е  навы ки.

1

11 О казан и е п ервой  п ом ощ и  п ри  р астяж ен и и  и разр ы вах  связок , сухож или й , м ы ш ц. П р акти ч ески е  навы ки. 2-4
12 П ер вая  м еди ц и н ск ая  п о м о щ ь п ри  вы вихах . П р акти ч ески е  навы ки. 2-3
13 О зн ак о м л ен и е  с о казан и ем  п ер во й  м еди ц и н ск ая  п о м о щ ь при  давлен ии . 2-3
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14 О зн ак о м л ен и е  с ви д ам и  п о вязо к  и м етодам и  их  н алож ен и я. В и д ы  и п р ави л а  н ал о ж ен и я  п о вязо к  н а палец , кисть, 
предплечье, л о ктево й  сустав, п лечево й  сустав. П о в язк и  н а грудную  клетку  и ж и вот, н и ж н ю ю  кон ечн ость . П р ак ти ­
ч ески е  навы ки.

8-10

15 В и д ы  и п р ави л а  н ал о ж ен и я  п о вязо к  н а голову. П р акти ч ески е  навы ки. 2-3
16 П р акти ч ески е  н авы ки  н ал о ж ен и я  ко сы н о ч н о й  п овязки , кон ту р н ы х  повязок , лей ко п л асты р н ы х , бин товы х. П р а ­

ви ла и вар и ан ты  б и н товы х  повязок.
4-6

17 П р акти ч ески е  н авы ки  н ал о ж ен и я  п о вязо к  н а верхн ю ю  конечность . 3-4
18 О зн ак о м л ен и е  с кл и н и ч еск и м и  п р и зн акам и  п ерелом ов. С п о со бы  н ал о ж ен и я  ш и н  п ри  п о вр еж д ен и и  р азли чн ы х  

ч астей  кон ечн остей . П р акти ч ески е  навы ки.
5-8

19 П ер вая  м еди ц и н ск ая  п о м о щ ь п ри  п ерелом ах . Т р ан сп о р тн ая  и м м обили зац и я. П р ави л и  н ал о ж ен и я  ш ин. П р ак ти ч е­
ские навы ки.

5-8

20 С п о со бы  н ал о ж ен и я  ш и н  при  п о вр еж д ен и и  р азл и чн ы х  ч астей  кон ечн остей . П р акти ч ески е  навы ки. 5-7
21 И зу ч ен и е  сп о со б о в  п р и м ер н о го  о п р ед ел ен и я  п лощ ад и  ож огов. О зн ако м л ен и е с м етодам и  о казан и я  п ер во й  п о ­

м ощ и  при  ож огах.
1

22 О зн ак о м л ен и е  с п ризн акам и , степ ен ям и  о тм орож ен и й , о казан и е пом ощ и. П р акти ч ески е  навы ки. 1-2
Ф).И .О . р у ко во д и тел я  п р акти ки  от  Л П У :
Ф .И .О . р у ко во д и тел я  п р акти ки  университета:^
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