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1. Цели и задачи  освоения дисциплины 

Цель дисциплины: формирование профессиональной компетентности магистров 

как будущих спортивных педагогов в области организации и проведения спортивно-

массовых мероприятий на основе осознанной и значимой мотивации к данной 

деятельности. 

Задачи дисциплины: формирование значимых для спортивного организатора и 

судьи профессиональных качеств и свойств личности. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

Учебная дисциплина «Планирование, организация и проведение спортивных 

мероприятий в избранном виде спорта» относится к вариативной части 

профессионального цикла (Б1.О.03). 

Для освоения дисциплины «Планирование, организация и проведение спортивных 

мероприятий в избранном виде спорта» студенты опираются на знания, умения, навыки 

сформированные в ходе изучения следующих дисциплин: «Теория и методика физической 

культуры и спорта»: «Педагогики», «Психологии», «Анатомии и физиологии человека», 

«Биомеханики», «Теории и методики гимнастики» и ряда других дисциплин учебного 

плана находящихся в рамках направления подготовки – 49.04.03 «Спорт», профиль 

«Технология спортивной подготовки». 
 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

Изучение дисциплины направлено на формирование компетенций приведенных в 

таблице ниже:  

Категория (группа) 

компетенций 
Код и наименование Код и наименование индикатора 

достижения универсальной 

компетенции 

Командная работа и 

лидерство  

УК-3. Способен организовывать 

и руководить работой команды, 

вырабатывая командную 

стратегию для достижения 

поставленной цели  

ИД УК-3.1. Знает: способы командной 

работы для достижения поставленной 

цели  

ИД УК-3.2. Умеет: организовывать и 

руководить работой команды, 

вырабатывая командную стратегию для 

достижения поставленной цели 

ИД УК-3.3.Владеет: навыками 

руководить работой команды, 

вырабатывая командную стратегию для 

достижения поставленной цели 

Планирование  

 

ОПК-1. Способен планировать 

деятельность по подготовке 

спортивного резерва и 

спортивных сборных команд в 

избранном виде спорта  

ИД ОПК-1.1. Знает: основы 

планирования деятельности по 

подготовке спортивного резерва и 

команды в избранном виде спорта  

ИД ОПК-1.2. Умеет: планировать 

деятельность по подготовке 

спортивного резерва и спортивных 

сборных команд в избранном виде 

спорта  

ИД ОПК-1.3. Владеет: навыками 

планирования деятельности по 

подготовке спортивного резерва и 

команды в избранном виде спорта  

 ПК-1 способен осуществлять 

подготовку 

высококвалифицированных 

ИД ПК-1.1. Знает: основы подготовки 

высококвалифицированных 

спортсменов для достижения 
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спортсменов к соревнованиям, 

руководство их состязательной 

деятельностью для достижения 

спортивных результатов; 

осуществляет подбор 

перспективных спортсменов в 

спортивную команду; 

обеспечивает физическую, 

техническую, тактическую и 

морально-волевую подготовку 

спортсменов  

 

спортивных результатов  

 

ИД ПК-1.2. Умеет: осуществлять 

подготовку высококвалифицированных 

спортсменов к соревнованиям, 

руководство их состязательной 

деятельностью для достижения 

спортивных результатов; осуществляет 

подбор перспективных спортсменов в 

спортивную команду; обеспечивает 

физическую, техническую, тактическую 

и морально-волевую подготовку 

спортсменов  

 

ИД ПК-1.3. Владеет: навыками 

организации и проведения спортивной 

подготовки высоквалифицированных 

спортсменов  

 

3. Структура и содержание дисциплины «Физическая культура и спорт»  

4.1.Распределение трудоемкости в з.е./часах по  видам аудиторной и 

самостоятельной  работы студентов по семестрам: 

очное отделение 

Семестр 

Количество часов 

Форма 

итогового 

контроля 

Трудоемк

ость, 

з.е./часы 

В том числе 

Аудиторных Самост

. 

работы 
Всего Лекций 

Лабор. 

раб. 

Практич. 

зан. 

1 1 36 4 - 12 20  

2 2 72 6 - 14 52 
зачет с 

оценкой 

ИТОГО: 3/108 108 10  26 72 
контрольная 

работа 36 ч. 
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4.2. Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам 

дисциплины. 

очное отделение 

№ 
раз- 
дела 

Наименование разделов  

Количество часов 

 

Всего 

Аудиторная 
работа 

Внеауд. 
работа 

(СР) Л ПЗ ЛР 

1 семестр (1 курс) 

1. 

Основы теории управления физкультурно-

спортивной деятельности.  

- Понятие об управлении физической 

культурой и спортом  

- Предмет управления физической культурой 

и спортом 

- Функции управления в физической культуре 

и спорте 

 

 4 12  20 

 ВСЕГО: 36 4 12  20 

2 семестр (1 курс) 

2 Организация, планирование и проведение 

спортивно-массовых мероприятий клубного 

(ДЮСШ, СДЮШОР) городского, 

республиканского и международного 

уровней, составление положений и 

регламентов спортивных мероприятий. 

Методика организации физкультурно-

спортивного мероприятия на 

муниципальном уровне 

- Задачи физкультурно-спортивных 

мероприятий 

- Этапы управления и организации 

физкультурно-спортивного мероприятия. 

- календарного плана физкультурно-

спортивных мероприятий 

- положения о проведении физкультурно- 

спортивного мероприятия. 

 

 6   10 

   14  42 

 ВСЕГО: 72 6 14  52 

 ИТОГО: 108 10 26  72 
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4.3.Тематический план по видам учебной деятельности  

Лекции 

№ 

п/п 

Номер 

раздела 

дисциплины 

Объем 

часов 
Тема лекции  

Учебно-

наглядные 

пособия 

1 курс (1 семестр) 

1 1 4 

Основы теории управления физкультурно-спортивной 

деятельности.  

Понятие об управлении физической культурой и 

спортом  

- Предмет управления физической культурой и спортом 

- Функции управления в физической культуре и спорте 

Учебно-

методическ

ий 

комплекс  

 ИТОГО 4   

Практические занятия 

№ п/п 

Номер 

раздела 

дисципл

ины 

Объе

м 

часов 

Тема лабораторного занятия 

Наимено-

вание 

лаборато

-рии 

Учебно-

наглядн

ые 

пособия 

1курс (1семестр) 

1 1 12 
Моделирование в системе управления 

физкультурно-спортивной деятельностью 
  

  12    

Самостоятельная работа  

Раздел 

дисциплины 

№ 

п/п 
 Тема и вид СРС 

Трудоемкость 

 (в часах)  

1 курс (1семестр) 

Раздел 1 1 
Основы теории управления физкультурно-

спортивной деятельности 
10 

Раздел 1 2 
Моделирование в системе управления 

физкультурно-спортивной деятельностью 
10 

  ВСЕГО: 20 

Лекции 

№ 

п/п 

Номер 

раздела 

дисциплин

ы 

Объе

м 

часов 

Тема лекции  

Учебно-

наглядные 

пособия 

1 курс (2 семестр) 

1 1 6 

Организация, планирование и проведение спортивно-

массовых мероприятий клубного (ДЮСШ, СДЮШОР) 

городского, республиканского и международного 

уровней, составление положений и регламентов 

спортивных мероприятий. 

Учебно-

методическ

ий 

комплекс  

 ИТОГО 6   

Практические занятия 

№ п/п 

Номер 

раздела 

дисципл

ины 

Объе

м 

часов 

Тема лабораторного занятия 

Наимено-

вание 

лаборато-

рии 

Учебно-

наглядны

е 

пособия 
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1курс (2семестр) 

1 2 14 

Методика организации физкультурно-

спортивного мероприятия на 

муниципальном уровне 

- Спортивное соревнование - комплексный 

метод управления физической культурой и 

спортом 

- Задачи физкультурно-спортивных 

мероприятий 

- Этапы управления и организации 

физкультурно-спортивного мероприятия. 

- календарного плана физкультурно-

спортивных мероприятий 

- положения о проведении физкультурно- 

спортивного мероприятия. 

  

  14    

Самостоятельная работа 

Раздел дисциплины 
№ 

п/п 
 Тема и вид СРС 

Трудоемкость 

 (в часах)  

1 курс (12семестр) 

Раздел 2 1 

Методика организации физкультурно-спортивного 

мероприятия на 

муниципальном уровне 

52 

  ВСЕГО: 52 

 

5. Примерная тематика курсовых проектов (работ) – нет. 
6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины. 

6.1. Обеспеченность обучающихся учебниками, учебными пособиями: 

 

№ Наименование 

учебника, учебного 

пособия 

Автор Год 

издан

ия 

Кол-во 

экз. 

Электрон

ная 

версия 

Место 

размещения 

электронной 

версии 

Основная литература: 

1. Физкультурно-

спортивное 

движение: 

управление и 

пути 

совершенствования  

Камалетдинов, 

В.Г. 

2009 1 - - 

2. Системный подход в 

управлении 

физкультурно-

спортивной 

деятельностью  

Мусакаев М. 

Б., 

Камалетдинов 

В. Г. 

2011 1 - - 

3. Настольная книга 

тренера 

Озолин Н.Г. 2009 1 - - 
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4. Основы теории и 

методики физической 

культуры 

Бусуйок С.Л., 

Побурный П.В. 

2016 1 - - 

5. Основы теории и 

методики физической 

культуры 

Бусуйок С.Л., 

Побурный 

П.В.Браниште 

Г.С., Дорган 

В.П. 

2019 1 - - 

6. Система подготовки 

спортсменов в 

олимпийском спорте 

Платонов В.Н. 2004 1 - - 

 

6.2.Программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

1. Мультимедийное сопровождение лекционного материала (Power Point): 

 

     6.3. Методические указания и материалы по видам занятий. 

Особое место в овладении данным курсом отводится самостоятельной работе 

студентов, которая включает участие студентов в практической работе по организации и 

судейству соревнований по различным видам спорта. 

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины. 

Университет  имеет современную информационную базу, обеспечивающую 

возможность оперативного получения и обмена информацией с отечественными и 

зарубежными вузами, предприятиями и организациями. 

Компьютеризация учебного процесса обеспечивается в учебном компьютерном зале с 

выходом в интернет. 

 8. Методические рекомендации по организации изучаемой дисциплины. 

Основными формами аудиторных занятий являются лекционные и практические 

занятия.  

Содержание занятий направлено на овладение профессиональными компетенциями 

для грамотной организации, планирования и  проведения занятий соревнований, анализа 

соревновательной и тренировочной деятельности.  

Внеаудиторная самостоятельная работа занимает особое место в овладении 

изучаемым курсом. Самостоятельная работа проводится по каждому разделу дисциплины 

и включает подготовку к проведению зачетных занятий и судейству соревнований. 

9.Технологическая карта дисциплины. 

Курс       I      (семестр   I, II)  

Преподаватели, ведущие практические занятия: профессор Деркаченко И.В. 

Кафедра: легкой атлетики водных видов спорта   и туризма 

I курс 

Наименование 

дисциплины / курса 

Уровень// 

ступень образования 

(бакалавриат, 

специалитет, 

магистратура) 

Статус дисциплины 

в рабочем учебном 

плане (А, Б, В, Г) 

Количество зачетных 

единиц / кредитов 

Планирование, 

организация и 

проведение спортивных 

мероприятий в 

избранном виде спорта 

магистратура Б 3 
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Смежные дисциплины по учебному плану: 

Предшествующие: анатомия, теория и методика физического воспитания, общая 

психология, история физической культуры, гимнастика. 

Последующие: биомеханика, биохимия, физиология, теория спорта. 

 
Дополнительные требования для студентов, отсутствующих на занятиях по 

уважительной причине: - обязательное выполнение внеаудиторных письменных работ в 

соответствии с темой пропущенного занятия. 

 

 

 

 

 

 

 


