
 
 

 
 

 



Государственное образовательное учреждение 

«Приднестровский государственный университет им. Т. Г. Шевченко» 

Факультет физической культуры и спорта 

Кафедра педагогики и психологии спорта 

 

Итоговый тест к экзамену 

Выберите только один правильный ответ  

1. Возрастная психология – это 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. отрасль психологической науки, изучающая факты и закономерности 

развития человека, возрастную динамику его психики 

2. отрасль психологии, изучающая психологические закономерности 

управленческой деятельности 

3. раздел современной психологии, изучающий развитие человека в 

семейном окружении, психологические особенности внутрисемейных 

взаимоотношений, психологические механизмы адаптации семьи в 

социуме 

2. Предметом возрастной психологии является: 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. процесс развития психических функций и личности на протяжении 

всей жизни человека  

2. процесс развития психологической науки 

3. особенности развития педагогических навыков и умений 

3. Основные этапы психического развития человека включают: 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. детство, отрочество, юность, зрелость, старость  

2. созревание и старение 

3. созревание 

4. Главной задачей возрастной психологии является: 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. отслеживание динамики развития  

2. отслеживание отклонений в развитии 

3. отслеживание особенностей реагирования в конфликтах 

5. Какой период жизни человека, изучает возрастная психология? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. от рождения до смерти 

2. с 7 лет до смерти 

3. от рождения до 60 лет 

6. В возрастной психологии, возраст – это… 

Тип вопроса: Одиночный выбор 



1. конкретная относительно ограниченная во времени ступень 

психического развития; совокупностью закономерных 

физиологических и психологических изменений; 

2. временная характеристика индивидуального развития; 

3. это уровень социальных достижений индивида в сравнении со 

статистически средним уровнем людей одного с ним возраста. 

7. Название возраста, который начинается с момента зачатия и 

количеством прожитого человеком времени: 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. психологический 

2. хронологический 

3. биологический 

8. Приспособиться к новым условиям жизни новорожденному 

помогают: 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. безусловные рефлексы  

2. слуховые анализаторы 

3. зрительные анализаторы 

9. Какой возрастной период охватывает стадия младенчества? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. от рождения до 1 года.  

2. от 3 до 6 лет. 

3. от 6 до 12 лет. 

10. Ведущий вид деятельности в младенческом возрасте: 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. сюжетно-ролевая игра 

2. эмоционально-непосредственное общение 

3. орудийно-предметная деятельность 

11. Какой кризис возникает в возрасте 3-х лет? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. кризис идентичности  

2. кризис доверия к миру 

3. кризис «Я сам!» 

12. Какой вид деятельности является ведущим в дошкольном 

возрасте (3-6 лет)? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. учебная деятельность.  

2. игра.  

3. трудовая деятельность.  

13.  В норме самооценка дошкольников: 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. занижена 

2. завышена  

3. адекватна 



14. Ранний возраст – это … 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. стадия онтогенетического развития 

2. период жизни ребенка, когда он проходит обучение в начальных 

классах 

3. стадия психического развития ребенка от 1 года до 3-х лет 

15. Какой вид деятельности является ведущим в младшем 

школьном возрасте (7-11 лет)? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. игра 

2. учеба  

3. общение со сверстниками  

16. Ведущей деятельностью в подростковом возрасте является: 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. учебная деятельность 

2. интимно-личностное общение  

3. учебно-профессиональная деятельность 

 17. Задачи юношеского периода: 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. общение со сверстниками 

2. погружение в учѐбу 

3. вовлечение во взрослую жизнь 

18. Система внутренне согласованных представлений о себе – это: 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. нравственный облик человека 

2. этический кодекс 

3. «Я-концепция» 

19. Кризис середины жизни - это: 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. период от 30 до 40 лет 

2. кризис 40 -летия 

3. период наивысшей работоспособности и отдачи. 

20. Что такое геронтология? 

Тип вопроса: Одиночный выбор 

1. наука о детях.  

2. наука о подростках 

3. наука о пожилых людях и процессе старения.  

 

 


