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J. Цt..riH Н J&LIIЧИ OCBOfHHSI ДИСЦИПЛИНЫ, 

Uе.,ь .111сц11плины. uе.,ью фнзнческого восп11тания студентов вуза является 

форм1tроваю1е фю11ческой культуры личности II способности направленного 
11спользован1ut разнообразных средств фюической кульrуры, спорта и rуризма лля 

сохранения II укреплеюut з.:10ровья, психофизН'iеской подготовки II самоподготовки к 

будущеii ill.'llЗHII и професс11ональной деятельност11 
З.Цач11 .:шсu11п.1ины 

- пон11:-.tан11е соu11альной рол11 фюической кульrуры в разв1rrии личности и 

по.1готовке ее к професс,юнальной деяте.пьносrn, 

- знание научно-биолоп1ческ1rх 11 пра,пичесl(ИХ основ физической кульrуры и 

здорового образа жизю,. 

- форм1rрован11е мотивашюнно-uенностного отношения к физической кульrуре, 

установки на з.:tоровыЛ стиль жизюt фюическое самосовершенствование и 

самовоспита.н11е. потребносn, в регулярных занятиях физическими упражнениями 11 

спортом: 

- овлuен11е системой прапических умений II навыков, обеспечивающих сохранение 

11 укреплен11е з.1оровья, психическое благополуч11е, разв1rrие и совершенствование 

психофнзических способностей, качеств II свойств л11чносп1, самоопределение в 

фнзнческоii кульrуре, 

обеспечение общей и професснонально-прикладной физической 

подготовленност1l определяющей пскхоф11Зическую готовность студента к будущей 

профессии; 

- приобретенне опыта творческого использования физкульrурно-спортивной 

.1еяте.1ьносn1 дт1 достнжеюut жюяенных II профессиональных целей . 

2. Место llИСUИПЛИНЫ в структуре опоп. 

Дисuипл11на Б I О 06. «Элективный курс по физической кульrуре» относится .к Блоку 

1. . обязательной част11 ОПОП подготовки бакалавров по направлению подготовки 

4 35.03.04 Агрономия, проф11лю Защита растений. Курс представлен как учебная 

дисц1шлнна и важнейший .компонент целостного развития личности, являясь компонентом 

общей культуры, психоф11311ческого становлеюtЯ н профессиональной подготовки студента 

в течение всего периода обучения. 

Для освоения элективного курса по физической кульrуре используются знания, 

умеюut и навыки, сформированные в процессе изучения предмета «Физическая кульrура» 

на предыдущем уровне образоваюut. Элективный курс по ф113ической кульrуре изучается 

на протяжении 3 лет (6 семестров) и включает в себя следующие обязательные разделы · 

пракrически:й, коtrrр0лъный . Практический раздел провод1rrся в форме методико

практичес.ких и учебно-тренировочных занятий. 

Контрольный раздел обеспечивает оперативную, текущую и итоговую 

дифференцированную информацию о степени освоения теоретических и методических 

знаюш-умеюrй, о состояюш и динамике физического развития, физической 11 

профессионально-прикладной подготовленности каждого cry дента. 

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины. 

Процесс юучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 



общекультурных 11 профессиональных компетенц11й 

Нап авлrння подготовки: 4 35 03.04 «А оном11я>> 

Код овка комnетенц1111 На11менование 11нд11като а 

УК-6 управ.,ять сво11,1 Д- 1 п:.6 1 Пр11меняет знание о своих ресурсах и / 

временем. выстр:швать 11 11х пределах (л~~чностных, ситуатнвных, 

УК-7 

рса.111зовывать трасктор11ю временных II т .д . ), для успешного выполнения 

са.чоразвития н.1 основе порученноi'i работы. 

пр11нципов u образован11я в д-2 УК-б 2 Понимает важность планирования 
течен11с весн Ж11зни v б v ноет с 

перспект11вных uелеи со ственно11 деятель и 

Способен nодерживать 

до.,жный уровень фюичес1соi1 

nодготов.,енности ,1.1я 

обеспечения по.,ноцснной 

социа.1ьной и 

nрофссс11ональной дся-

тельност11 

условий, средств, личностных 

возможностей, этапов карьерного роста, 

временно,, перспективы развития деятельности и 

ебован11it рынка труда . / 
Д-3 Реализует намеченные цели 

с учетом условий, средств, ' . . . . 
11чностных возможностей, этапов карьерного 

роста, временной перспективы разв1rrия 

еятельност11 и требований рынка труда. 

Д-4 УК-6 4 Критически оценивает эффективность 

11спользован11я времен11 и друn1х ресурсов пр11 

ешения поставленных задач, а также относи- / 

ельно полученного результата. 

ИД-5 УК-6.5 Демонстрирует интерес к учебе 11 
использует предоставляемые возможност11 для 

п 1106 етення новых знаний и навыков 

Д-IУК-7 Поддерживает должный уровень 

11зическоit подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной II професс1юнальной 

еятельности и соблюдает нормы здорового 

браза жизн11 

ИД-2УК-7 Использует основы 

культуры для осознанного 

физической 

выбора 

здоровьесберегающих технолоп1й с учетом 

внутренних II внешних условий реализаци11 

конк ессиональной деятельности . 

4. Структура н содержание дисциплины. 

-1. 1. Рас11реое.1еи11е трудое.ш:ости в з.е. часах 110 вида11 ayдumopuoti и са11остояте.1ыю11 

б д va оты ст}' еитов по ce,ttecmµaн: 

Количество часов 

В том числе 

~ Ауд11торных :r: 
V 
:r Семестр Трудоемк 

с:,:: 

s 
~ 

Форма 
(оч .ф), ость,з .е./ч >< х 

:i: 

о jj -
.Q 

= с:; контроля 
~ Курс (з .ф) асы - :.: :~:м v-
,Е ~ () а.~ (- о.. 

а. - V о- c:i::u 
о >:S: 

:r ~ )= § ';' 
е 

:s: ~ :s: 
о :s: ~-:::1 

о. (- о ь '- о о: 
V :.: ~м \О :i: ::;; \О 
() V о. t:: 

i::Q ~ 
~ ~ ~ ro 

t:: - ~ м u о. 

о :r: 1 68 68 68 
:r 



2 66 66 66 За•1ет 

3 68 68 68 

4 66 66 66 За•1ет 

5 30 30 30 

6 30 30 30 Зачет 

Зачет 

Итого. 328 328 328 За•1ет 
Зачет 

4 2 Р . . аспределение в1щов учебной работы 11 их пудоемкости по разделам дисциплины 

No 
раз 

На~1менование разделов 
дел 

а 
Всего 

1 Легкая атлетика 58 

2 Волейбол 94 

3 Баскетбол 80 

4 Футбол 96 

Всего 328 

4.3. Те.~,апшческий п:,а11 n() вида.tt учеб11ой деяте:1ы1ости 

Лекции - 11е предус.•1отре110 учеб11ы.w n.1a110.tt 

Пракпшческие занятия 

№ 

разде Об 
№ ла ъем 

Количество часов 

Аудиторная работа 
(СР) 

л пз лз 

- 58 - -

- 94 - -
- 80 - -

- 96 - -

- 328 - -

Учебно-

п/п дисц час 
Тема практических занятий наглядные 

пособия 
ип- 0 8 

лины 

2021-2022 учебный год 
(1 семестр) 

Раздел 1. Легкая атлетика (Учебно-тренировочные занятия) 

1. 1. Инструктаж по технике безопасности. - беговые 

1 1 2 Обучение технике бега на короткие д11станции . дорожки; 

СБУ. СПУ. 

2 1 2 
1.2. Обучен11е технике бега на короткие дистанции 
(старт и стартовый разбег). 

1.3. Обучение технике бега на короткие 

3 1 4 
дистанци11 . Бег по д11станцю1, Финиш11рование. 

4 1 2 
1.4. Обучение техн11ке бега по повороту (вход, 

выход). - сектор для -

5 1 2 1 .5. Обучен11е технике прыжка. прыжков в длину 

1 



6 
1 6. Обученне технике эстафетного бега(старт, -

1 2 
способы передач11 эстафетной палочки) . гимнастический 

7 1 2 1. 7 Общая ф11з11ческая подготовка 
городок 

8 1 2 1.8. Тест11рован11е дв11гательных качеств 

Итого по 
разделу 18 
часов 

Раздел 2. Волейбол (Учебно-треннровочные занят11я 

2 1. Инструктаж по техн11ке безопасност11 - открытые 

9 2 2 Обучен11е технике перемещений (стойкн, шаг, бег, площадки для 

двойной шаг, скачок, прыжкн). спортивных игр 

1О 2 2 
2.2. Обученне технике приема двумя снизу 

в 

опорном положен1111 
- волейбольные 

11 2 2 2.3. Обученне техн11ке передачи сверху в опорном 
мячи 

положен 1111. 

12 2 2 2.4. Обучен11е техннке передачи снизу в опорном 
-волейбольная 

положен1111 
сетка 

13 2 2 2.5. Обучение технике ю1жней подачи . - секундомер, 

14 2 4 2.6. Обученне технике верхней боковой подачи. свисток 

15 2 2 2. 7. Обучен11е техн11ке верхней прямой подачи . 

16 2 2 2.8. Упражнення для оuеню1 спортнвно-

технической подготовкн стvдентов по вол
ейболу 

2.9. МПЗ: Метод11ю1 эффективных II экономичных 

17 2 2 способов овладения жюненно важным11 ум
ениямн 

и навыкам11 (ходьба, бег, игры) 

2 10. МПЗ: Простейш11е методнки самооценки 

18 2 2 
работоспособности, усталости, утомления и - секундомер, 

применения средств физнческой культуры
 для их степ-платформа 

направленной коррекuии. 

Итого по 

разделу 22 
часов 

Раздел 3. Баскетбол (Учебно-трен11ровочные занятия 1 

3 .1. Инструктаж по технике безопасности. 
- открытые 

19 " 2 Обучение технике передвижений (стойки, х
одьба, 

площадки для 

., 
бег, остановки, прыжки, повороты) . 

спортивных игр 

3.2. Обучение технике передачи двумя руками (от 
-баскетбольные 

20 3 2 
МЯЧlf 

груди, сверху, от плеча, снизу). 

21 3 2 
3.3. Обучения технике передач11 одной рукой - свисток 

(сверху, от головы, от плеча, сбоку, снизу). 

3.4. Обучение технике ведения мяча с низким 

22 3 4 
отскоком ( с изменением направления, с 

- фишки 

изменением скорости, с поворо
том 11 переводом 

мяча, с изменением высоты отскока). 

3.5. Обучение технике ведения мяча с высоким 

23 3 2 
отскоком (с изменением направления, с 

изменением скорости, с поворо
том и переводом 

мяча, с изменением высоты отскока). 



24 
3 6 Обучен11е технике броска мяча в корзнну 

3 2 двумя рукам11 (сверху, от rруд11, сн11зу, сверху 

вниз, добиван11е) . 
Итого по 
ра1делу 14 
часов 

Ра1дел 4. Фvтбол (Учебно-треннровочные занятия) 

4 1. Инструктаж по технике безопасности . 
- открытые 

25 4 2 Обучен 11е техн11ке передв11жений (бег, прыжки, 
площадки для 

остановк11, повороты) 
спортивных игр 

4.2 Обучение техннке остановки мяча ногой - футбольные 
26 4 2 (подошвой, внутренней стороной стопы, средней 

мячи 

частью подошвы, бедром, внутренней частью 

подъема, внешней стороной стопы). 

27 4 2 4.3 Обучен11е техннке остановкн мяча туловищем - свисток 

(гоvдью ЖlfВОТОМ). 

28 4 4 4.4 Обучения технике остановки мяча головой - фишки 
( средней частью лба) . 

29 4 2 4 5. Обучение технике передач по назначен11ю (в 
ноги, на выход, на удар. прострельная). 

4 6. Обучение технике передач по д11станц11и 
30 4 2 (короткая (5-10 метров), средняя (10-25 метров), 

длинная (более 25 метров)) . 

31 4 2 
4.7. Обучение технике передач по направлению 

(продольная, поперечная, днагональная). 

32 4 2 
4.8. Обучен11я техннке передач по траектории 

(низом. веохом, по дуге) 

Итого по 

разделу 18 
часов 

ИТОГО за 68 
1 семестр 

(2 семестр) 

Раздел 1. Легкая атлетика (Учебно-тренировочные занятия) 

35 1 2 
1.1. Обучен11е технике бега на средние и длинные - беговые 

дистанции . ДODOЖKII 

36 1 2 
1.2. Кроссовый, равномерный бег по пересеченной - парк «Победа» 
местности, по оазличному грунту . 

37 1 2 
1 .3. Кроссовый, равномерный бег по различному 

ГDVНТУ . 

1.4. ОФП. СБУ. Подвижные игры на развитие 
- свисток, 

38 1 2 обручи, 
ВЫ НОСЛlfВОСТИ набивные мячи 

39 1 2 1.5. Тест11рование двигательных качеств 

Итого по 

ра1делу 10 
часов 

Раздел 2. Фvтбол (Учебно-тренировочные занятия) 

40 1 2 
1 

2 
, 2. 1. Обучение технике передач по времени 1-открытые 
(своевоеменная, запоздалая, оанняя) . площадки для -



--
спортивных игр 

2.2 Обучен11е техн11ке ведения мяча (внешней - футбольные 

41 2 2 
частью подъема, средней частью подъема, ~ мячи 

внутренней частью подъема, носком. внутреннен 

стороной стопы ) 

2.3 Обучение техннке ударов ногой по мячу - свисток 

42 2 2 
(внутренней стороной стопы. внутренней частью 

подъема. средней частью подъема, внешнеи 

частью подъема, носком, пяткой ) 

43 2 2 
2.4 Обучение техн11ке ударов головой по мячу - фишкн 

(средней частью лба) 

2 5. Обучение техн11ке передач по дистанщш 

44 2 4 (короткая (5-1 О метров), средняя ( 10-25 метров). 

дл11нная (более 25 метров)) 

45 2 2 
2.6. Обучен11е техн11ке передач по направлению 

(продольная, поперечная диагональная) 

46 2 2 
2. 7 Обучен не техн11ке передач по траектории 

(нюом, верхом, по дуге) 

47 2 2 
2.8. Обучение технике передач по способу 

выполнен11я (мягкая, резаная, отк11дка ) . 

48 2 2 
2.9. Тест11рованне по спорт11вно-техн11ческой 

подготовке студентов - d>vтбол . 

2. 1 О. МПЗ : Методика составления II проведен11я 

49 2 2 
простейших самостоятельных занят11й 

фюическнми упражнениями пт1ен11ческой нли 

тренировочной направленност11 . 

Итого по 

разделу 22 
часов 

Раздел 3. Баскетбол (Учебно-треннровочные занятия ) 

3 1. Обучение технике броска мяча в корзину 

50 3 2 одной рукой (сверху , от груди, снизу, сверху 

вниз, добиван 11е). 

3.2 Упражнения для обучение техники овладения 
- открытые 

51 3 2 мячом (выбивание, отбивание, накрывание, 
площадки для 

перехват, вырывание, взятие отскока) . 
спортивных игр 

3.3. Дальнейшее обучен11е технике владения - баскетбольные 

52 3 2 мячом, стоек и перемещений (передвижения в мячи; 

сочетании с остановкам11 ) 

53 3 2 
3.4. Дальнейшее обучение технике передачи - свисток 

двумя руками (от груди, сверху, от плеча, снизу) . 

3.5. Дальнейшее обучение технике передачи 

54 3 4 одной рукой (сверху, от головы, от плеча, сбоку, - фишки 

снизу) . 

3.6. Дальнейшее обучение технике ведения мяча с 

низким и высоким отскоком ( с изменением 

55 3 2 направления, с изменением скорости, с - секундомер 

поворотом и переводом мяча, с изменением 

высоты отскока) 



- - 3 7 Обуче,ше индив11дуальных техн11ко-

56 3 2 
тактическ11х действ11й без мяча (выход для 
получения мяча, выход для аrвлечения ar мяча) 11 

с мячом (розыгрыш передач1t ведение) 

3.8 Обучен11е такт1tческ11м групповым действням 

57 3 2 
в нападен11и в двойках - заслоны, наведения 

пересечения, в тройках - восьмерка, треугольник, 

скоестный выход 

58 3 2 
3 9. Тест11рование по спортивно-технической 
подготовке стvдентов -баскетбол -

Итого по 

разделу 20 
чаrов 

Ра1,11ел 4. Волейбол (Учеб1·ю-треннровочные занятия 

4.1. Дальнейшее обучен11е технике приема lf 
аrкрытые 

площадки для 

59 4 2 передачи двумя рукам11 сверху на месте, в 
спортивных игр 

движен11и, у сетк11 . 

4.2 Дальнейшее обучен11е технике приема и баскетбольные 

60 4 2 передачи двумя рукам11 снюу на месте, в мячи 

дв11жен11и 

61 4 2 
4.3 Дальнейшее обучение технике передачи - свисток; 

свеохv и сннзv в опорном положении 

62 4 2 
4.4. Дальнейшее обучение техн11ке нижней - фишки 
подачи и верхней подачи. 

63 4 2 
4.5. Дальнейшее обучен11е технике верхней - секундомер 

боковой подачи 

64 4 2 
4.6 Дальнейшее обучение техн11ке верхней 
прямой подачи . 

65 4 2 
4. 7. Дальнейшее обучен11е технике обманного 
атакующего v даоа. 

66 4 2 
4.8. Упражнен11я для оценки спортивно-
технической подrаrовки студентов по волейболу 

Итого по 

разделу 18 
часов 

ИТОГО за 66 
2 семестр 

2022-2023 у•1ебный год 
(3 семестр) 

Раздел 1. Легкая атлетика (Учебно-тренировочные занятия) 

68 1 2 1. 1. Дальнейшее обучение технике бега на - беговые 
средние и длинные дистанции. дорожки 

69 1 2 
1.2. Дальнейшее обучение технике бега на 
средние 11 длинные дистанции . СБУ. 

- секундомер 

70 1 2 
1.3. Дальнейшее обучение тактике бега на 
средние и длинные дистанции. СБУ. 

71 1 2 
1.4. Обучение технике прыжка в длину с разбега - сектор для 
способом "согнув ног11" (Фазы прыжка) ПРЫЖКОВ В ДЛИНУ 



72 1 2 1 5. Обучен11е технике прыжка в длину с разбега 
- рулетка 

(разбег, отталю1ваю1е, полёт, nр11землею1е) 

73 1 2 
1.6. Дальнейшее обучение техн11ке эстафетного 
бега (передача эстафетной палочки в корндоре). 
ЭстасЬетный бег 4* 100 

74 1 
Итого по 

2 1. 7. Тест11рован11е дв11гательных качеств 

разделу 14 
часов 

Раздел 2. Волейбол (Учебно-трею1ровочные занятия 

2.1. Обучение 11ндивидуальным тактическ11м 
- открытые 

75 2 2 действиям в нападен1111 пр11 подачах, передачах , 
площадки для 

нападающ11х у дарах 
спортивных игр 

2.2 Дальнейшее обучен11е групповым - волейбольные 
76 2 2 тактическим действ11ям в нападении - передачи - мячи; 

связки передачи - нападающие vдаоы. 

77 2 2 
2.3 . Обучен~1е такт11ческ11м индив11дуальным 

- CBIICTOK 
действиям в защите - выбор места приема и 
блокирован11я 

78 2 2 
2.4. Обучение групповым тактическим действиям 
в защите - взаимодейств11е игроков задней линии - сетка 

при поиеме подач и атакующ11х ударов. 

2.5. Обучен11е групповым такт11ческ11м действиям 
79 2 2 игроков передней линии - блокирующие, - секундомер 

взаимодействие с не участвующими в блоке. 
2.6. Совершенствование техн11ки приема и 

80 2 2 передачи двумя рукам11 сн11зу на месте, в 

движении. 

2. 7. Совершенствование техники приема 11 

81 2 2 передачи двумя руками сверху на месте, в 

движении, у сетк11 . 

82 2 2 2.8. Упражнения для оценки спортивно-
технической подготовки студентов по волейболу 

2.9 . МПЗ: Методы самоконтроля состояния 
83 2 2 здоровья II физического развития ( стандарты, 

индексы, программы, формулы и дР.). 

2.10. МПЗ: Методы самоконтроля за 
84 2 2 функциональным состоянием организма 

(сЬvнкцнональные пробы). 

Итоrо по 

разделу 20 
часов 

Раздел 3. Баскетбол (Учебно-тренировочные занятия 

3 .1. Обучение индивидуальных действий в - открытые 

площадки для 
85 3 2 защите, действ11е против нападающего без мяча и 

спортивных игр 
с мячом. 

3.2. Обучение групповых действий игроков в (баскетбольные 
86 3 2 защите, обучение взаимодействию двух и трех мячи; 

игроков. 



-
--

- - - --- -
87 3 3 3. Обучен11е командным действ11ям в защите -

- свисток, 

2 
концентр11рованная защита и рассредоточенная -

88 3 2 
3.4. Обучен11е вза11модействию игроков в зонной - фишки 

защнте. 

89 
3.5 Упражне,шя для оценки спортивно-

3 2 технической 11 тактической подготовки студентов 
- секундомер 

по баскетболу 

3.6. Совершенствован11е техн11ки владения мячом, 

90 3 2 стоек и перемещен11i1 (передв11жения в сочетани11 

с остановкам11 ) 

9 1 3 2 3. 7 С овершенствованне техники передачи двумя 

,____. рукам11 (от грудн, сверху, от плеча, снизу) 

Итого по 

разделу 14 
часов 

Раздел 4. Футбол (Учебно-трею 1рово•1ные занятия) 
-открытые 

92 4 2 4. 1. Обучен11е командным такт11ческ11м действиям 
площадки для 

«постепенное нападение» . 
спортивных игр 

4.2. Обучен11е такт11ке игры в защите 
- футбольные 

93 4 2 мячи 

персональным и зонным методом. 

4.3. Упражнения для оценки спортивно- - свисток, 

94 4 2 технической II тактической подготовки студентов 

по сЬvтболу. 

4.4. Дальнейшее обучен11е техники передач по 

95 4 2 дистанции ( короткая ( 5-1 О метров). средняя ( 1 О- - фишки 

25 метров) , длинная (более 25 метров)). 

4.5. Дальнейшее обучен11е техник11 передач по 

96 4 2 направлению (продольная, поперечная, 

диагональная) . 

97 4 2 
4.6. Дальнейшее обучение техники передач по 

траектории (низом. верхом, по дуге) . 

98 4 2 
4.7. Дальнейшее обученнетехнию1 передач по 

способу выполнения (мягкая, резаная, откидка) . 

99 4 2 
4.8. Дальнейшее обучение групповым действиям 

в нападении - в парах и тройках. 

100 4 2 
4.9. Дальнейшее обучение командным 

тактическим действиям «быстрое нападение» . 

Итого по 

разделу 18 
часов 

ИТОГО за 68 
3 семестр 

(4 семестр) 

Раздел 1. Легкая атлетика (Учебно-трен11ровочные занятия ) 

1. 1. Дальнейшее обучение тактике эстафетного - беговые 

102 1 2 бега (прохождение по всей д11станц1ш) . Бег 4* 100, дорожки 

8*50. 



1 2 Дальнейшее обучен11е такт11ке бега на 
103 1 2 дл11нные дистанци11 (техн11ка высокого старта 11 - секундомер 

стартового ускорен11я, фию1ш11рование) . 

1.3 . Дальнейшее обучен11е технике прыжка в - сектор для 
104 1 2 длину с разбега способом «согнув ног11» (разбег. прыжков в длину 

отталкивание) . 

1.4. Дальнейшее обучение техн11ке прыжка в 
105 1 2 длину с разбега способом «согнув ноги» - рулетка 

{прнземлеюtе) . 
106 1 2 1.5. Тест11рование дв11гательных качеств. 
Итого по 
разделу 10 
часов 

Раздел 2. Фуrбол (Учебно-тренировочные занятия) 
- открытые 

107 2 2. 1. Совершенствование технике передач по площадки для 
2 

времени (своевременная, запоздалая, ранняя). спортивных игр 

2.2. Совершенствован11е технике ведения мяча - футбольные 
108 2 2 (внешней частью подъема, средней частью 

мячн 
подъема, внутренней частью подъема, носком, 

внутренней стороной стопы). 

2.3 Совершенствование технике ударов ногой по 
мячу (внутренней стороной стопы, внутренней - свисток; 109 2 2 
частью подъема, средней частью подъема, 

внешней частью подъема, носком, пяткой) . 

11 О 2 2 
2.4. Совершенствование техн11ке ударов головой 

- фишки 
по мячу {средней частью лба) . 

2.5. Совершенствование технике передач по 
111 2 2 дистанци11 ( короткая ( 5-1 О метров), средняя ( 1 О-

25 метров), длинная (более 25 метров)) 

2.6. Совершенствован11е технике передач по 
112 2 2 направлен11ю (продольная, поперечная, 

диагональная) . 

113 2 2 
2.7. Совершенствование технике передач по 
траектории (низом, верхом, по дуге) . 

114 2 2 
2.8. Совершенствование технике передач по 
способу выполнения (мягкая, резаная, откидка). 

115 2 2 
2.9. Тестирование по спортивно-технической 
подготовке студентов - футбол . 

2.10. МПЗ: Методика индивидуального подхода и 
116 2 2 применение средств для направленного развития 

отдельных Физических качеств 

Итого по 

разделу 20 
часов 

Раздел 3. Баскетбол (Учебно-тренировочные занятия 

3 .1. Совершенствование техники передачи одной - открытые 

117 3 2 
рукой (сверху, от головы, от плеча, сбоку, снизу). площадки для 

спортивных игр 

118 
.., 2 

3.2. Совершенствование техники ведения мяча с - баскетбольные .) 

низким и высоким отскоком ( с изменением мячи 



направлен11я. с юменен11ем скоросп1, с 

поворотом II переводом мяча, с юменен11ем 

высоты отскока) . 

3 3. Совершенствование индив11дуальных 

техн11ко-тактическ11х действ11й без мяча (выход - свисток 

119 3 2 для получен11я мяча, выход для отвлечен11я от 

мяча) и с мячом (розыгрыш - передачи -
ведение) . 

3.4. Совершенствование тактическим групповым 

120 3 2 
действиям в нападен11и в двойках - заслоны, - фишки 
наведен11я пересечен11я; в тройках - восьмерка, 

тvеvrольн11к. скрестный выход 

3.5. Совершенствован11е такт11ческих командных 
121 3 2 действий в нападен11и - «раннее нападение», 

«быстрый ПРОРЫВ» . 

3.6. Совершенствование командным тактическ11м 
122 3 2 действиям поз11u1юнноrо нападения «нападение 

через uентровоrо», «нападение без центрового» . 

3.7. Совершенствование 11нд11Видуальных 
123 .... 2 действий в защите, действие против нападающего .) 

без мяча и с мячом. 

124 3 2 
3.8. Тестирование по спортивно-технической 

подготовке студентов - баскетбол . 

Итого по 

разделу 16 
часов 

Раздел 4. Волейбол (Учебно-тренИРовочные занятия 

4.1. Совершенствование техники передачи сверху 
- открытые 

125 4 2 площадк11 для 

и снизу в опорном положении. 
спортивных игр 

4.2. Совершенствование техники нижней подачи 
- волейбольные 

126 4 2 мячи 

и верхней подачи . 

127 4 2 
4.3. Совершенствование техники верхней боковой - свисток 

подачи . 

128 4 2 
4.4. Совершенствование техники верхней прямой - фишки 
подачи. 

129 4 2 
4.5. Совершенствование техники обманного 
атакvющеrо удара . 

4.6. Совершенствование индивидуальным 

130 4 2 тактическим действиям в нападении при 

передвижениях и выборе места 

4. 7. Совершенствование индивидуальным 

131 4 2 тактическим действиям в нападении при подачах, 

передачах, нападающих у дарах. 

4.8. Совершенствование групповым тактическим 

132 4 2 действиям в нападении - передачи - связки, 

передачи - нападающие удары. 

4.9. Совершенствование тактическим 

133 4 2 индивидуальным действиям в защите - выбор 

места приема и блокирования. 



Итого по 

разделу 18 
часов 

ИТОГО 1а 
66 4 семеrтр 

2023-2024 учебный год (5 семесто) 

Раздел 1. Легкая атлепtка (Учебно-трен1товочные занятия ) 
- беговые 

135 1 2 1. 1. Совершенствован11е техн11ки 11 такт11ки бега дорожки 

на средн11е II дл11нные д11станщ111 Тест Купера. стадиона, 

секvндомер 

1.2. Совершенствование техю1ки прыжка в длину 
- сектор для 

136 1 2 прыжков, 

с разбега способом "согнув ног11" . 
рулетка 

137 1 2 1.3 Тестирован11е двигательных качеств 
Итого по 

разделу 6 
часов 

Раздел 2. Волейбол (Учебно-тРеннровочные занятия 

2.1. Совершенствование групповым тактическим - открытые 

138 2 2 действиям игроков передней линии - площадки для 

блокирующие, вза11модействие с не спортивных 11гр 

участвующими в блоке. 

2 . 2 .Совершенствование индивидуальным - волейбольные 

139 2 2 тактическим действиям в нападении при МЯЧ\f, CBIICТOK 

передв11жениях и выборе места. 

140 2 2 2.3. Упражнения для оценк11 спортивно-
технической подготовки студентов по волейбол 

Итого по 

разделу 6 
часов 

Раздел 3. Баскетбол (Учебно-тренировочные занятия) 

3. 1 . Совершенствование взаимодействию игроков 
- открытые 

141 3 2 площадки для 

в зонной защите. спортивных игр 

3.2. Упражнения для оценки спортивно- - волейбольные 

142 3 2 технической и такт11ческой подготовки студентов мячи 

по баскетболу 

2 
3.3. Физическая подготовка. Воспитание - свисток 

143 3 
физических качеств . 

144 3 2 
3.4. Техническая подготовка . Владение приёмами - фишки 
техники в нападении и защите в учебных играх 

Итого по 

разделу 8 
часов 

Раздел 4. Футбол (Учебно-трен11ровочные занятия) 

4.1. Совершенствование командным тактическим 
- открытые 

145 4 2 
действиям «постепенное нападение)) . 

площадки для 

спортивных игр 

146 4 2 
4. 2. Совершенствование тактике игры в защите - футбольные 

персональным и зонным методом мя~-~и 



147 4 2 4.3 . Совершенствование групповым такт11ческим - свисток 

вза11модействиям в нападении 

148 4 2 
4. 4. Упражнения для оценки спортивно-
технической ~1 тактической подготовки студентов - фишки 

Итого по 
по d>vтболу . 

разделу 8 
часов 

ИТОГО за 
30 5 семестр 

(6 семестр) 
Раздел J. Футбол (Учебно-трен11ровочные занятия) 

1.1. Совершенствование групповым тактическим 
- открытые 

150 1 2 площадки для 

взаимодейств11ям в защ11те 
спортивных игр 

1.2. Совершенствование командным - футбольные 

151 1 2 вза11модействиям в нападен11и. Быстрое мячи 

нападение Постепенное нападение . 

152 1 2 1.3. Совершенствование командным - свисток 

взаимодействиям в защите. Тактика в обороне. 

153 1 2 1.4. Подвижные игры и эстафеты с элементами - фишки 
футбола. 

1.5. Соревнован11я . Правила. Судейство. 
154 1 2 Тестирование по спорт11вно-технической 

подготовке студентов - футбол 
Итого по 

разделу 10 
часов 

Раздел 2. Баскетбол (Учебно-трею1ровочные занятия 

2. 1 Тактическая подготовка. Владение приёмами 
- открытые 

155 2 2 площадки для 

тактики в нападении и защ11те в учебных играх 
спортивных игр 

2.2. Овладение индивидуальными и групповыми 
- баскетбольные 

156 2 2 мячи, фишки 
действиями и их совершенствование 

157 2 2 
2.3. Овладение командными действиями и их - свисток 

совершенствование 

158 2 2 
2.4. Тестирование по спортивно-технической 
подготовке студентов - баскетбол. 

Итого по 

разделу 8 
часов 

Раздел 3. Волейбол (Учебно-тренировочные занятия 

3. 1. Совершенствование командным тактическим - открытые 

159 3 2 действиям - расстановка игроков при приёме площадки для 

подачи спортивных игр 

3.2. Система 11гры в защите - подготовительные и 
- волейбольные 

160 3 2 мячи, сетка 
подводящие упражнения по технике и тактике . 



3.3. Ф11зическая подготовка в волейболе -
161 3 2 разв11тие прыrучест11. скоростных качеств, - свисток 

быстроты ответных действий . 

162 3 2 
3.4. Подв11жные игры II эстафеты с элементами - обручи. 

техн11к11 11 такт11ки скакалки 

163 3 2 
3.5. Соревнования по технико-тактической 
подготовке. Судейство. 

Итого по 

разделу 10 
часов 

итого 328 

5. Примерная тематика курсовых проектов (работ) по дисuиплине «Элективные 
курсы по физ11ческой культуре - не предусмотрена. 
6. Учебно- методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

Ко- Место 

No Наименование Год во 
Электрон на 

Размещен и 

учебника, Автор нздани экзе я 
п/п я версия 

учебного пособия я мпл электронно 

ЯDОВ й веосии 

Основная литература 

1. Волейбол на В .Н. Гнлко. 2013 Г. - 1 Сайт 

занятиях М.В . Алексеева кафедры 

физической 
культурой 

2. Гимнастика В .М . Баршай 2013 Г. - 1 Сайт 

кафедры 

3. Организация и Т.И. Черба, 2014 г. - 1 Сайт 
содержание Л.И. Твердохлебо кафедры 

оздоровительных ва, В . Н. Гнлко 
занятий 

физическими 
упражнениями 

Дополнительная литература 

1. Легкая атлетика А.И. Жилкин 2003 г. - 1 Сайт 
кафедры 

2. Организация и Т.И. Черба, 2012 Г. - 1 Сайт 
содержание 

Л.И. Твердохлебо 
кафедры 

самостоятельных 

занятий ва, Л.И. Гилко 

физическими 
упражнениями 

3. Спортивные игры Ю.Д. Железняк 2004 r . - 1 Сайт 
кафедры 



4. Теория 11 Ж.К. Холодов 2003 г - 1 Сайт 

метод11ка 
кафедры 

ф11зическоrо 
воспитания и 

спорта 

5. Физическая Ю.И. Евсеев 2005 r. 1 Сайт 

культура 
кафедры 

6. Физическая В .Д. 2007 r. - 1 Сайт 

культура Дашинорбаев кафедры 

7. Физ11ческая В.И. Внленский 2001 r. 1 Сайт 

культура студента кафедры 

8. Правила и Т .Т. Чекате, 2014 r - 1 Сайт 

метод11ка С.В. Радианов кафедры 

судейства в 
футзале 

9. Физ11ческая Т.И Черба, 2016 r. - 1 Сайт 

культура Р.Е. Ковалева кафедры 

10 Футбол : методика Т .Т. Чекате, 2014 r. - 1 Сайт 

обучения технике, С.В. Радианов кафедры 
тактике и 

физическая 
подготовка 

Ипюго по дисциплине: % печатных изданий 
' 

100 % элекmрОННЬlХ 

7. Материально-техничес.кое обеспечение дисциплины (модуля): 
т; б 27 Q ЛUl(Q 

№ Наимено Наименование Форма владения, пользования 

п/п ванне специализированных аудиторий, ( собственность, оперативное 

дисциплин в кабинетов, лабораторий и пр. с управление, аренда и т.п.) 
соответстви перечнем основного оборудования 

и с учебным 
- - - -- - - -

1 Физическая Стадион: Аренда 

культура - беговые дорожки; 
- сектор для прыжков в длину с 
разбега; 

u 

2 Физическая Стадион: Аренда 

культура 1- открытые площадки для 

спортивных игр (баскетбол, 
волейбол, мини-футбол). 



3 Фюнческая '~И 1111ен тарь: Собственность 

культура - футбольные мячи. 
- баскетбольные мяч11 , 
- волейбольные мячи ; 
- волейбольная сетка, 
- секундомер, свисток: 

- кар11маты. 

- степ-платформы (ступеньки), 
- обручи : 

- скакалки, 

8. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины: 
На практ11ческ11х занятиях при форм11ровании знаний. умений и навыков по 

фюнческоii культуре следует включать матер11ал других учебных дисuиплин (основы 
безопасности жизнедеятельности, психолог11и). позволяющих студентам интегрировать 
свои знания 11 умения в целостную систему представленнй о здоровом образе и стиле жизн11 . 

Преподавателю следует акuент11ровать внимание на освоении студентами основ 
знаний 11 умений выполнения техн и кн двигательного действ11я, формировании у них навыка 
выполнения двигательных действ11й, 11спользуя при этом различные средства и методы 
обучения . 

Важно добиваться глубокого усвоею1я учебного материала, используя различные 
формы рубежного контроля и рубежной аттестаu1111 . 

9. Технологическая карта дисциплины 
Курс 1,2,3 группа 104 АТ2\ДР62АГ 
Преподаватель-ст. преподаватель Мазур В.В. 
Балльно-рейтинговая система не предусмотрена. 
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