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Htoroselii TeCT K 3a4eTy
1. Yro o3Hayaer nousitue "'kapnepa'?
Tun Bonpoca: OaAuHOYHBII BHIOOP
1) TonbKO MPOABMKEHHE TIO CITYKOE
2) ITocnenoBaTenbHOCTH PA0OYUX MECT
3) PazButue u peanusanus mpopeCcCHOHAIBHOTO ITyTH
4) Yacras cMeHa npodeccun

2. Yro Takoe ynpasJjieHHe Kapbepoii?

Tun Bonpoca: OQMHOYHBII BLIOOP

1) Pabora no miiany KoMnaHuu

2) CnyuaitHoe pa3BUTHE Kapbephl

3) CamocTOsATEIbHOE TUTAHUPOBAHKE U pealIn3alus Mpo(ecCHOHAIBHOTO POCTa
4) [logunHeHNEe HAYAIbCTBY

3. Uro Bk/II0YaeT B cedsi 3¢ ekTHBHOE yIpaBieHUe BpeMeHeM?
Tun Bonpoca: OauHO4YHBII BHIOOP

A) Pabota 06e3 nepepbriBOB

B) Brinonnenue 3a1a4 B ciiy4aitHOM MOPSIIKE

C) PaccranoBka NpUOPUTETOB U TUIAHUPOBAHUE

D) MHoro3aga4HocTh

4. Kaxkoii U3 MHHCTPYMEHTOB TaliM-MeHe)KMEeHTA IOMOoraeT JeJMTh /ieJia 1o
BA)KHOCTH H CPOYHOCTH?

Tun Bonpoca: OauHO4YHBII BHIOOP

1) SWOT-ananu3

2) SMART-tienu

3) Marpuua Ditzenxayspa

4) CnMcoK MOKYTIOK

5. Uro Takoe npodeccnoHaibHasA caMopeaau3anus?
Tun Bonpoca: OauHOYHBIN BHIOOP

A) Cmena npodeccun

B) loctnxenue npusHanus B padore [

C) lNomyyenue auruioma

D) CHuxenue Harpy3ku

6. UTo U3 nepeyncJeHHOr0 OTHOCHUTCS K BHYTPEHHHM pecypcaM KapbepHOro
pocra?

Tun Bonpoca: OauHO4YHBII BHIOOP

1) 3apmiata

2) Cpsi3u

3) KomriereHnnm 1 MOTHBAIUS

4) Pacniucanue



7. UTo moMoraet BbICTPAMBATh Kapbepy Ha JI0JrOCPOYHYIO ePCHeKTUBY?
Tun Bonpoca: OQMHOYHBII BHIOOP

1) Cityuaiinslit BBIOOD mpodeccun

2) llenenosaranue

3) M3beranue puckoB

4) PaboTa B OTHOU JTOJDKHOCTH

8. Kak Ha3bIBaeTcs1 npaBuiIo, o koropomy 20% ycuanii narwr 80% pesyabrara?
Tun Bonpoca: OanHOYHBIA BBIOOP

1) 3akon cnpoca

2) 3aKOH BpEMEHHU

3) [Mpunnumn [Tapeto

4) IlpaBmiio SMART

9. YTo Takoe KapbepHOe KOHCY/JIbTHPOBaHUE?

Tun Bonpoca: OQMHOYHBII BLIOOP

A) Pa3roBop o JINYHON KU3HU

B) IIcuxonoruyeckas momMoiib

C) oMotk B 0CO3HAHHOM TPO(ECCHOHATTEHOM BEIOOPE U Pa3BUTHHU
D) HaznaueHue Ha JOKHOCTh

10. YTo Ba:KHO yYUTHIBATH NPHU IVIAHUPOBAHUM Kapbepbl?
Tun Bonpoca: OAuHOYHBII BHIOOP

1) Muenue apysei

2) CnyuaitHble TIPEIOKECHUS

3) UnauBuayanbHble HHTEPECHI, CIIOCOOHOCTH U ENIU

4) Yy:xoH OmbIT

11. Yto Takoe SMART-uenn?

Tun Bonpoca: OAuHO4YHBIA BBIOOP

1) Llenu 6e3 orpannyeHui

2) KoHkpeTHble, H3MEpUMBIE, TOCTHKUMBIE, PEJICBAaHTHbIE, OTPaHUYEHHBIE 10 BPEMEHH
3) AGCTpaKkTHBIC MEUTHI

4) llenu HayanbHUKA

12. Yto momoraer u3de;xkaThb NpodheccCHoHAIBLHOI0 BHITOPAHUA?
Tun Bonpoca: OaAuHO4YHBII BHIOOP

1) UrHopupoBaHue oTAbIXa

2) MHOT032/1a9HOCTh

3) DddexTuBHOE MIaHHPOBAHUE U TAHM-MEHEKMEHT

4) PaboTa B BBIXOJIHBIE

13. Kakoii u3 (pakTopoB MOKeT TOPMO3UTh KapbepHbIil pocT?
Tun Bonpoca: OauHO4YHBII BHIOOP

1) O0yuenue

2) CamopasButue

3) OrcyrcTBUE TIeNeH

4) OnsIT



14. Yo o3HauyaeT TepMuH "'Taiim-io0r'?
Tun Bonpoca: OQMHOYHBII BHIOOP

1) Cucok nokymnok

2) Yuét pabodero BpeMEeHH 10 KaTErOPUsIM
3) 3arutaHupOBaHHBIE BCTPEUH

4) TlepeueHb OTIYCKOB

15. Kakoii HaBbIK 0CO0€HHO BaKeH Il IOCTPOEHUS Kapbepbl?
Tun Bonpoca: OAuHOYHBII BHIOOP

1) Uzonsmus

2) Ctpecc

3) CamormnpeseHTarus

4) Kordopmusm

16. Uto siBJsieTcsl OAHUM M3 MPU3HAKOB YCIENIHOMH Kapbepbl?

Tun Bonpoca: OQMHOYHBII BLIOOP

1) Yacrast cmena paOoThbl

2) Hapacratomiee 4yBCTBO yJOBJIETBOPEHUS OT MPOPECCHOHATBHOM IeITEIILHOCTH
3) OrcyrcTBUE 00S3aHHOCTEH

4) MuHUMYM OTBETCTBEHHOCTH

17. Yto Mo:keT ObITH BHEIIHUM (PAKTOPOM KapbepHOIro pocra?
Tun Bonpoca: OAuHOYHBII BHIOOP

1) LleneycTpeMI€HHOCTD

2) YpoBeHb oOpa3oBaHus [

3) MoTuBanus

4) Nntepec k neny

18. YUto Takoe "kapbepHblii mu1an"?

Tun Bonpoca: OauHOYHBII BBIOOP

1) Crnucok BakaHcHit

2) Meura o Oyayiiem

3) Ctparerus ¥ mard 1o JOCTHKESHUIO TPOPECCHOHATHHBIX IeNIeH
4) O6sA3aHHOCTH 1O TEKYIIeH JOKHOCTH

19. Yto momoraer Jiy4iie MOHATH CBOU CHJIbHBIC U cJ1a0ble CTOPOHBI VIS Kapbepbl?
Tun Bonpoca: OAuHOYHBII BHIOOP

1) Uatyunus

2) JlecTHBIC OT3BIBBI

3) SWOT-ananus

4) T'opockorn

20. Yto cmoco0CTBYET JOCTHKEHUIO DalaHCca MexK1y padoToil U JTUYHON KU3HbIO?
Tun Bonpoca: OAuHO4YHBII BBIOOP

1) IlepepaboTku

2) Pabota 6e3 BBIXOHBIX

3) Uérkoe mIaHupOBaHUE U TPHOPUTH3AIIHS 331249

4) OTKa3 OT JIMYHBIX HHTEPECOB



