
 
 

  



 
 

Паспорт фонда оценочных средств по учебной дисциплине 
1. В результате прохождения производственной практики «Педагогическая по 

внеклассной и внешкольной работе по физической культуре (начальная школа)» у 

обучающихся должны быть сформированы следующие компетенции: 

 

Категория (группа) 

компетенций 

Код и 

наименование 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Общепрофессиональные компетенции и индикаторы их достижения 

Контроль и оценка 

формирования результатов 

образования 

ОПК-5. Способен 

осуществлять 

контроль и оценку 

формирования 

результатов 

образования 

обучающихся, 

выявлять и 

корректировать 

трудности в 

обучении. 

ИД ОПК-5.1. Осуществляет выбор 

содержания, методов, приемов 

организации контроля и оценки, в 

том числе ИКТ, в соответствии с 

установленными требованиями к 

образовательным результатам 

обучающихся. 

ИД ОПК-5.2. Осуществляет контроль и 

оценку образовательных 

результатов на основе принципов 

объективности и достоверности. 

ИД ОПК-5.3. Выявляет и корректирует 

трудности в обучении, 

разрабатывает предложения по 

совершенствованию 

образовательного процесса. 

Научные основы 

педагогической 

деятельности 

ОПК-8. Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ИД ОПК-8.1. Применяет методы 

анализа педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных 

знаний, в том числе в предметной 

области. 

ИД ОПК-8.2. Проектирует и 

осуществляет учебно-

воспитательный процесс с опорой 

на знания предметной области, 

психолого-педагогические знания и 

научно обоснованные 

закономерности организации 

образовательного процесса. 

Профессиональные компетенции 

‒ осуществление 

профессиональной 

деятельности в соответствии с 

нормативно-правовыми актами 

в сфере образования и нормами 

профессиональной этики; 

– осуществление совместной 

учебной и воспитательной 

ПК-1. Способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения и навыки в 

предметной 

ИД ПК-1.1. Знает структуру, состав и 

дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета). 

ИД ПК-1.2. Умеет осуществлять отбор 

учебного содержания для его 

реализации в различных формах 

обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО. 



 
 

деятельности обучающихся в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов; 

духовно-нравственное 

воспитание обучающихся в 

учебной и во внеучебной 

деятельности; 

– осуществление учебной 

деятельности на основе 

специальных научных знаний, в 

т.ч. в предметной области;  

– контроль и оценка 

формирования образовательных 

результатов обучающихся 

области при 

решении 

профессиональных 

задач 

ИД ПК-1.3. Демонстрирует умение 

разрабатывать различные формы 

учебных занятий, применять методы, 

приемы и технологии обучения, в 

том числе информационные. 

 

2. Программа оценивания контролируемых компетенций: 

для студентов 1 курса очной и заочной форм обучения 

Текущая 

аттестация 

Контролируемые разделы (темы) 

дисциплины и их наименование 

Код 
контролируемой 
компетенции 

Наименование 

оценочного 

средства 

1 Организационно-подготовительный 

этап: 

1. Участие в установочной конференции: 

- ознакомление с организацией и 

содержанием практики; 

- ознакомление с инструктажем по технике 

безопасности в период прохождения 

практики; 

- графиком проведения внеклассных и 

внешкольных мероприятий по физической 

культуре в установленный период 

(спортивно-массовых и физкультурно-

оздоровительных мероприятий) в учебных 

заведениях общего образования и 

спортивной направленности на учебный 

год. 

 

 

 

 

 

 

 

ИД ОПК-5.1. 

 

 

 

Присутствие на 

конференции 

 

Отметка в 

журнале по ТБ 

 

 

График 

мероприятий на 

период  

практики 

 

 

2. Составление индивидуального плана с 

учетом календарного графика проведения 

внеклассных и внешкольных мероприятий 

по физической культуре для учащихся 

начальной школы. 

ИД ОПК-5.1. 

ИД ПК-1.1. 

Индивидуальный 
план 

прохождения 

практики 

3. Знакомство, изучение и оформление 

текущей и отчетной документации по 

педагогической практике. 

 Оформление 

дневника 

по практике 



 
 

2 Основной этап: 

1. Участие в 2-3 совещаниях или семинарах 

по организации и проведению внеклассного 

или внешкольного мероприятия для 

учащихся начальной школы (физкультурно-

оздоровительное мероприятие (спортивный 

праздник, спортивный конкурс, спортивный 

фестиваль, «День, здоровья», соревнования, 

экскурсия и т.п.) проводимых 

организатором по воспитательной работе 

образовательного учреждения, учителем по 

физической культуре, групповым 

методистом. 

ИД ОПК-5.1. 

 

ИД ОПК-8.1. 

Проектирует и 

осуществляет 

учебно-

воспитательный 

процесс с 

опорой на 

знания 

предметной 

области в 

организации 

образовательног

о процесса. 

2. Изучение особенностей проведения 

запланированного внеклассного или 

внешкольного мероприятия (дорожная 

карта перемещения с учащимися начальной 

школы, организация группы учащихся, 

положение о проведении мероприятия, 

правила предстоящих соревнований, 

особенностей судейства и т.д.). 

ИД ОПК-5.1. 

 

ИД ОПК-8.1. 

Оформление 

отчетной 

документации 

по 

педагогической 

практике 

3. Наблюдение и анализ спортивно-

массового, физкультурно-оздоровительного 

мероприятия или видеозаписей 

соревнований проводимого специалистом 

по физической культуре. 

ИД ОПК-5.2. 

ИД ОПК-8.1. 

Умеет 

применять 

методы анализа 

педагогической 

ситуации, 

профессиональн

ой рефлексии на 

основе 

специальных 

научных знаний, 

4. Участие в методических собраниях 

(совещаниях), проводимых групповым 

руководителем в период прохождения 

практики. 

5. Ознакомление с особенностями 

организации, проведения и судейства 

соревнований по базовым видам спорта и 

т.п.). 

6. Оценка санитарно-гигиенического 

состояния инвентаря, оборудования и мест 

проведения мероприятий по внеклассной и 

внешкольной работе по физической 

культуре с детьми младшего школьного 

возраста. Разработка на основе полученных 

данных предложений по улучшению 

(поддержанию) санитарно-гигиенических 

условий мест проведения данных 

мероприятий.  

ИД ОПК-5.3. Выявляет и 

корректирует 

трудности в 

обучении, 

разрабатывает 

предложения по 

совершенствова

нию 

образовательног

о процесса. 

7. Разработка сценария о проведении 

оздоровительного физкультурно-

спортивного мероприятия (спортивного 

праздника и т.п.) для учащихся младшего 

школьного возраста. 

ИД ОПК-5.3. 

ИД ОПК-8.1. 

ИД ОПК-8.2. 

ИД ПК-1.2. 

Сценарий 

внеклассного 

мероприятия 

 

 



 
 

8. Разработка положения о проведении 

спортивного соревнования по виду спорта 

(по заданию преподавателя) для учащихся 

1-4 классов. 

ИД ОПК-8.2. 

ИД ПК-1.2. 

Положение для 

проведения 

соревнований 

 9. Участие в организации и проведении  

мероприятий (не менее 2) по внеклассной и 

внешкольной работе по физической 

культуре для учащихся начальной школе в 

качестве сопровождающего, помощника 

учителя физической культуры или 

классного руководителя. 

ИД ОПК-5.2. 

 

Демонстрирует 

умение в 

организации и 

проведении 

мероприятий 

внеклассной и 

внешкольной 

работы по 

физической 

культуре 

 для учащихся 

начальных 

классов 

10. Подготовка, организация и 

самостоятельное проведение физкультурно-

спортивного мероприятия по физической 

культуре для учащихся 1-4 класса 

ИД ОПК-5.1. 

ИД ОПК-5.2. 

ИД ОПК-5.3. 

ИД ОПК-8.1. 

ИД ОПК-8.2. 

ИД ПК-1.3. 
11. Помощь в организации и проведении  

физкультурно-оздоровительного 

мероприятия по физической культуре 

сокурсникам (роль определенного судьи 

(секретаря, секундометриста, информатора 

и т.п.). 

 Итоговый этап: 
1. Подготовка и сдача дневника по 

педагогической практике.  

ИД ОПК-8.1. Предоставление 

дневника  

по практике 

 2. Участие в итоговой конференции. ИД ОПК-5.3. 

 

Оценка по 

прохождению и 

защите 

результатов 

практики 

 3. Защита результатов педагогической 

практики  

ИД ПК-1.3. Выступление с 

докладом по 

итогам практики 

Промежуточная аттестация Зачет с оценкой 

 
 

Отчетная документация по производственной практике 

«Педагогическая по внеклассной и внешкольной работе  

по физической культуре (начальная школа)»  

для студентов 1 курса  

Дневник по педагогической практике (Приложение 1) включает: 

1. Индивидуальный план (на время учебного года) работы студента с датами, 

отметками о выполнении и подписями группового методиста (Приложение 2); 

2. График внеклассных или внешкольных мероприятий по физической 

культуре на период практики (Предоставляется на установочной конференции), 

примерный план –график внешкольных мероприятий (Приложение 3); 

3. Отчеты (не менее 2) об участии в качестве помощника и наблюдателя за 

проведением внеклассного или внешкольного мероприятия по физической культуре (дата, 

место, время, название мероприятия, количество участников (откуда участники), возраст и 

т.д. Краткая информация о целях проведения мероприятия. Итоги проведения с указанием 

лидеров. Роль студента в спортивном мероприятии и оценка увиденного. В свободной 

форме. (Приложение 4) 



 
 

4. Разработанный сценарий о проведении оздоровительного физкультурно-

спортивного мероприятия (спортивного праздника, конкурса, фестиваля) для учащихся 

младшего школьного возраста в котором принимал участие в роли организатора 

(Приложение 5); 

5. Разработанное положение о проведении спортивного соревнования по виду 

спорта (или организация мероприятия по сдаче норм комплекса ГТО) для учащихся 1-4 

классов (Приложение 6); 

6. Образцы документов, необходимых для организации и проведения 

внеклассного или внешкольного мероприятия по физической культуре (документы 

планирования, сценарий или положение, заявки для участия, протоколы, отчеты) в 

которых принимал участия в период педагогической практики. Необходимые документы 

можно прикладывать в виде ксерокопий. 

Отдельно заполняется отчетная ведомость студента (с указанием 

выполненных видов деятельности, заверенных подписями группового методиста по 

практике  (Приложение 7). 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Индивидуальный план прохождения 
ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ  

ПО ВНЕКЛАССНОЙ И ВНЕШКОЛЬНОЙ РАБОТЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  

(НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА) 

 

№п/п Наименование работы Дата Отметка о 

выполнении 

1 Присутствие на установочной конференции 13.01.2024 выполнено 

2 Ознакомление с организацией и содержанием 

педагогической практики в  рассредоточенном 

формате (в течение учебного года) 

13.01.2024 выполнено 

3 Ознакомление с инструктажем по технике 

безопасности в период прохождения ПП 

  

4 Ознакомление с графиком проведения внеклассных и 

внешкольных мероприятий по физической культуре на 

учебный год 

 выполнено 

5 Знакомство, изучение и оформление текущей и 

отчетной документации по педагогической 

практике. 

В течение 

практики 

выполнено 

6 Посещение спортивно-массового мероприятия с 

учащимися 2 класса «Самые ловкие!». 

6 марта 

2024 

выполнено 

7  Посещение семинара по организации соревнований 

по шахматам для учащихся 1-4 классов 

  

8 Посещение семинара по организации и проведению 

муниципального тура Республиканской 

спартакиады школьников в 2023-2024 учебном году 

(для учащихся 3-11 классов) 

  

9 Посещение семинара по организации и проведению 

спортивно-массового мероприятия « День 

здоровья» 

  

10 Наблюдение и анализ спортивно-массового, 

физкультурно-оздоровительного мероприятия или 

видеозаписей соревнований проводимого учителем 

по физической культуре ФИО 

  

11 Участие в методических собраниях (совещаниях), 

проводимых групповым руководителем  

  

12 Ознакомление с особенностями организации, 

проведения и судейства соревнований по базовым 

видам спорта 

  

13 Разработка предложений по улучшению санитарно-

гигиенических условий спортивной площадки в 

МОУ ТСШК 12 (прилагается) 

  

14 Разработка сценария о проведении 

оздоровительного физкультурно-спортивного 

мероприятия Веселые старты» для учащихся 2 

  



 
 

классов 

15 Разработка положения о проведении спортивного 

соревнования по виду легкой атлетике для 

учащихся 1 класса (прыжок в длину с места, 

челночный бег, наклон вперед) 

  

16 Участие в роли помощника учителя физической 

культуры в организации и проведении спортивной 

игры в «Пионербол» среди учащихся 3 класса 

  

17 Организация и проведение физкультурно-

спортивного праздника «Вместе весело шагать!» 

для учащихся 2 класса 

  

18 Помощь в организации и проведении  

физкультурно-оздоровительного мероприятия 

«НАЗВАНИЕ» студенту 1 курса ФИО 

  

19 Подготовка отчетной документации и презентации 

для выступления на итоговой конференции по 

педагогической практике 

  

20 Участие в итоговой конференции. Защита 

результатов педагогической практики 

  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

 

  



 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

Примерный календарный план соревнований  

на 2023-2024 учебный год год  

№п/п Дата  

проведения 

Название соревнований Место проведения 

1 по плану СОШ Соревнования, посвященные 

Дню Защитника Отечества 

Общеобразовательные 

школы 

2 февраль 2 Тур Олимпиады 

школьников 

МОУ ТСШ №9 

3 март 3 Тур Олимпиады 

школьников 

Суклейская ДЮСШ 

 

4 по плану СОШ Соревнования, посвященные 

празднику 8 марта 

Общеобразовательные 

школы. 

5 1,2,4 марта 

 

По плаванию 

 

Городской бассейн 

6 17 марта – 14.00  

18 марта – 11.00 

19 марта – финал, 

время сообщат 18.03 

По спортивной акробатике 

Чемпионат ПМР 

МОУ ДО СДЮШОР №4 

7 18 марта 11.00 По легкой атлетике 

Мемориал Косиченко 

СДЮШОР №2 им. Долгина 

8 23-25 марта в 11.00 Чемпионат ПМР по легкой 

атлетике 

СДЮШОР №2 им. Долгина 

9 апрель Соревнования по спортивной 

гимнастике посвященные 

основателю спортивной 

школы Старинову Н.С. 

Суклейская ДЮСШ 

 

10 апрель Соревнования по 

художественной гимнастике 

Г. Бендеры 

11 8 апреля - 

ориентировочно 

По прыжкам на батуте 

 

МОУ ДО СДЮШОР №4 

ОТМЕНИЛИ 

 28-30 апреля  По спортивной акробатике 

Чемпионат ПМР 

МОУ ДО СДЮШОР №4 

12 6.05.2023 

 

Учебные соревнования по 

туризму  

СЮТУР г.Тирасполь (8 

школа) Кировский р-н 

  



 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

 

Отчет 
об участии в спортивных мероприятиях 

 

7 марта посетила спортивные соревнования по художественной 

гимнастике, посвящённые к женскому дню «8 МАРТА», которые проходили 

на базе Тираспольской СДЮЩОР №4.  

Основной задачей соревнований было популяризация художественной 

гимнастики как Олимпийского вида спорта и определение личного 

первенства среди 121 гимнастки из Тирасполя, Бендер и Суклеи. 

Среди долгих, но очень красочных выступлений, которые длились с 9.00 

утра до 16.00 определились лидеры соревнований в разных возрастных 

категориях. 

Среди участников младшего возраста (2010-2018) лидировала Неделько 

Дарья. 

Среди участников 2004-2009 годов рождения) на 1 место вышла 

Погребан Дина. 

Выполняла роль секретаря соревнований. Соревнования всем очень 

понравились, На пьедестале почета стояли сильнейшие гимнастки, а к 

предстоящему празднику всех участниц соревнований отметили 

трогательными словами поздравления и приятными сувенирами. 

 

 

  



 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

 

Сценарий 

проведения физкультурно оздоровительного мероприятия 

для учащихся (указать возраст) 

1. Название мероприятия (Веселые старты, Все на старт! и т.п.). 

2. Цель. (Укрепление здоровья подрастающего поколения, популяризация 

здорового образа жизни, определение лучшей команды (отборочные), 

привлечения учащихся с систематическим занятиям физической культурой и 

физкуьтурно-оздоровительной работой, активизации работы по видам спорта 

и т.д.) Можно выбрать или сформулировать свою цель. 

3. Задачи. (Развитие умения действовать в интересах команды, 

способствовать развитию физических качеств, воспитывать дружелюбие, 

совершенствование умений в технических действиях ….и т.п.) 

4. Место, дата  и время проведения (МОУ ТСШК-12 спортивный зал, 18 

февраля 2024 в 10.00) 

5. Спортивный инвентарь (оборудование) (гимнастические скамейки – 3 

шт., мячи волейбольные – 3 шт., обручи – 12 шт. и т.п.) 

6. Ответственный за проведение: ФИО 

7. Ход мероприятия: 

Ведущий: Добрый день, участникам соревнований!.... 

Не менее 5 эстафет, состязаний, конкурсов и т.п. 

Подведение итогов. 

  



 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 6 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении соревнований по (указать вид спорта) 

 

1. Цели и задачи 

2. Сроки и место проведения 

3. Организаторы мероприятия 

4. Участники соревнований 

5. Порядок проведения соревнований 

6. Определение победителей  

7. Награждение 

8. Порядок и сроки подачи заявок 

Количество пунктов возможно увеличивать 

 

  



 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 7 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«Приднестровский государственный университет им. Т.Г.Шевченко» 

 
Факультет физической культуры и спорта 
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№ 

п/п 

 

Содержание мероприятий 

 

Дата и  

оценка о 

выполнении 

Руководитель 

практики или 

организатор 

соревнований 

1 Участие в установочной конференции.  
ознакомление с инструктажем по технике 

безопасности в период прохождения 

практики 

  

2 Составление индивидуального плана с 

учетом календарного графика проведения 

внеклассных и внешкольных мероприятий 

по физической культуре для учащихся 

начальной школы 

  

3 Участие в 2-3 совещаниях или семинарах 

по организации и проведению 

внеклассного или внешкольного 

мероприятий (НАЗВАНИЕ 

МЕРОПРИЯТИЙ)  

  

4 Наблюдение и анализ спортивно-

массового, физкультурно-

оздоровительного мероприятия или 

видеозаписей соревнований проводимого 

специалистом по физической культуре. 

  

5 Изучение оформления документов для 

проведения соревнований (спортивного 

праздника) 

  

6 Участие в методических собраниях 

(совещаниях), проводимых групповым 

руководителем в период прохождения 

практики. 

  

7 Изучение санитарно-гигиенического 

состояния инвентаря, оборудования и мест 

проведения спортивных мероприятий. 

  

8 Наблюдение и участие в анализе 

спортивных и физкультурно-массовых 

мероприятий. 

  

9 Разработка сценария о проведении 

оздоровительного физкультурно-

массового мероприятия (спортивного 

праздника)  

  

10 Разработка положения о проведении 

спортивного соревнования по виду спорта  
  

11 Подготовка, организация и 

самостоятельное проведение 

физкультурно-спортивного мероприятия 

по физической культуре для учащихся 1-4 

класса 

  

12 Подготовка и сдача отчетной 

документации по практике.  
  

13 Участие в итоговой конференции и защита 

результатов практики.  
  



 
 

ОТЧЁТ СТУДЕНТА-ПРАКТИКАНТА 

Я, Ф.И.О, студент ФК23ДР62ФС1 группы, факультета физической 

культуры и спорта, направление подготовки «Педагогическое образование», 

в период прохождения педагогической практики по внеклассной и 

внешкольной работе по физической культуре в начальной школе  

– ознакомился с планированием внеклассной работы преподавателя по 

физической культуре ФИО, с классификацией и направленностью 

внеклассных форм занятий в системе общего образования (в частности в 

начальной школе). 

– посетил внеклассные и внешкольные мероприятия (НАЗВАНИЯ): 

– научился осуществлять подбор средств и методов для проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий в 

зависимости от решаемых педагогических задач и возрастных особенностей 

учащихся.  

Мною были изучены документы планирования внеклассных и 

внешкольных мероприятий по физической культуре в общеобразовательной 

школе.  

Активное участие принял в организации и проведении …… 

 

За время прохождения судейской практики получил опыт в….. 

 

 

 

 

Оценка по судейской  педпрактике__________________________________ 

 

 

Групповой руководитель-методист _______________/_____________ 
                                                                                                                                  (подпись, расшифровка подписи) 

                                                                       «_____»_____________20___г 

 


