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Индекс Наименование разделов 

дисциплин и практик 

Компет

енции 

Объем 

зачетные 

единицы 

Форма 

контроля 

Б1.О.22 

 
ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА 

ОБУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТУ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Раздел 1. Теория и методика 

обучения физической культуре в 

структуре подготовки педагога 

физической культуры.  

Раздел 2. Дидактические процессы 

подготовки педагога физической 

культуры.  

Раздел 3. Основы планирования 

процесса физкультурного 

образования обучающихся.  

Раздел 4. Контрольно-

измерительные компоненты в 

технологии учебно-воспитательного 

процесса на уроках физической 

культуры. 

ОПК-1; 

ОПК-5; 

ОПК-8 

 

4 

 

 

Экзамен 

8 сем. 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

Изучение дисциплины направлено на формирование компетенций 

приведенных в таблице ниже 
Категория 

компетенций 

Код и наименование 

компетенции  

Код и наименование индикатора достижения 

компетенции 

Общепрофессиональные компетенции и индикаторы их достижения 

Правовые и 

этические ос-

новы профес-

сиональной 

деятельности 

ОПК-1. Способен 

осуществлять 

профессиональную дея-

тельность в соответст-

вии с нормативными 

правовыми актами в 

сфере образования и 

нормами 

профессиональной 

этики 

ИД ОПК-1.1Понимает и объясняет сущность 

приоритетных направлений развития образова-

тельной системы РФ и ПМР, законов и иных 

нормативно-правовых актов, регламентирую-

щих образовательную деятельность в РФ, 

нормативных документов по вопросам обучения 

и воспитания детей и молодежи, государствен-

ных образовательных стандартов дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего 

общего, среднего профессионального образова-

ния, профессионального обучения, 

законодательства о правах ребенка, трудового 

законодательства. 

ИД ОПК-1.2Применяет в своей деятельности 

основные нормативно-правовые акты в сфере 

образования и нормы профессиональной этики, 

обеспечивает конфиденциальность сведений о 

субъектах образовательных отношений, 

полученных в процессе профессиональной дея-

тельности. 



Контроль и 

оценка форми-

рования 

результатов 

образования 

ОПК-5. Способен 

осуществлять контроль 

и оценку формирования 

результатов образования 

обучающихся, выявлять 

и корректировать 

трудности в обучении. 

ИД ОПК-5.1.Осуществляет выбор содержания, 

методов, приемов организации контроля и 

оценки, в том числе ИКТ, в соответствии с уста-

новленными требованиями к образовательным 

результатам обучающихся. 

ИД ОПК-5.2.Осуществляет контроль и оценку 

образовательных результатов на основе принци-

пов объективности и достоверности. 
ИД ОПК-5.3.Выявляет и корректирует трудности в 

обучении, разрабатывает предложения по совер-

шенствованию образовательного процесса. 
Научные ос-

новы 

педагогиче-

ской 

деятельности 

ОПК-8. Способен 

осуществлять педагоги-

ческую деятельность на 

основе специальных 

научных знаний 

ИД ОПК-8.1. Применяет методы анализа 

педагогической ситуации, профессиональной 

рефлексии на основе специальных научных зна-

ний, в том числе в предметной области. 

ИД ОПК-8.2.Проектирует и осуществляет учебно-

воспитательный процесс с опорой на знания 

предметной области, психолого-педагогические 

знания и научно обоснованные закономерности 

организации образовательного процесса. 

 


