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BBI6CpI/ITC TOJIBKO OJJUH HpaBHHLHBIﬁ OTBCT

1. Kakue jerxkoarjieTu4ecKue BUJIbl OTHOCATCHA K HUKJINYECKHUM?
A) Ipepkku

b) I'maakwuii Oer

B) Meranus

2. Kak npoucxoauT «CTapTOBOE YCKOPEeHHe» B Oere Ha cpeHHue U
JAJMHHBbIE TUCTAHIUH?

A) Ilo npsiMoit, ¢ HAOOPOM MAKCUMAJIBLHON CKOPOCTH

b) Ilo kacaTenbHOM K «OpOBKE» ¢ HAOOPOM ONTUMATBLHON CKOPOCTH

B) C npensaputenbHoro pasbera

3. Kakoe cTapToBOe€ 10J10:KeHNe IPUMEHsIETCsl B 0ere Ha CpeHUe
NJIMHHbIC TUCTAHIMHU?

A) cpennuii (OJTYHU3KHIN)

b) nuzkuit

B) Bricokuii

4. ITo kKakuM J0POKKAM OCYHIECTBJIsIeTCSl 0er Ha CpeHue U JJIUHHbIEe
TUCTAHIMHU?

A) Ilo nanpHel AOPOKKE.

b) [1o cBoMM aopoKKam.

B) Tlo o6mieit qopoxke, rpynmnoi

5. UTo 1017KeH c/1eIaTh CIIOPTCMEH B Oere 1o BUPaxy?

A) CoxpaHUTh PaBHOBECHE C BEPTUKAJIBHBIM MOJI0KEHUEM TYJIOBHIIA
b) HaknmoHuThCS B CTOPOHY LIEHTpa BUpaXKa

B) HakyioHUTBCSI B CTOPOHY OT LIEHTpa BUpaxka

6.Uto nesaer cnoprcMeH BO BpeMst GUHMINMPOBAHUA?

A) 1o BO3MOXKHOCTH YBEIUYUTHh CKOPOCTH, BHIMIOJIHUTH HAKJIOH TYJIOBHILA
3a 1-3 M 10 pUHUIITHOM YepThHI

b) [1o BO3MOKHOCTH YBETUYUTH CKOPOCTh, BBIMOJIHUTH HAKJIOH TYJIOBHILA 32
10 M 10 GUHUIITHON YEPTHI



B) ITo BO3MOXHOCTH YBETUYUTH CKOPOCTD, BBIIIOJIHUTH aKLIIEHTUPOBAHHOE
JBMKEHHE HOTOM U pyKoi Briepen 3a 1-3 M 10 GUHUIIHON YepThl

7. Kakue BeJIMYMHBI BIUAKT HA CKOPOCTH NepeIBUKeHNsl B Oere?
A) OntumanbHOE COUYETaHUE IITUPHUHBI U IOJATOTHI IIIarOB

b) OntumansHoe coyeTaHue JIMHBI U 4aCTOTHI I1aroB

B) Ot konuyecTBa 1maron

8. Kakme aucTaHIIUM OTHOCATCA K Oery Ha KOPOTKHMEe JUCTAHIUU
(cpuHTepckue)?

A) Ot 30 1o 500 M BKJITIFOUUTEIIBHO

b) Ot 30 10 400 M BKIIFOUUTEIHHO

B) Ot 30 10 800 M BKIIFOUUTEIBHO

9. Kakoe moJio:keHMe NPUHUMAET CIOPTCMEH Ha crapre B Oere Ha
KOPOTKHE TUCTAHIUM?

A) Pa3zHouMeHHasi CTOMKa, TOJYKOBas HOTra BIEPEAH, KOJEHO C3aau
CTOSIILIEN HOTM KAacaeTcsl OMOPhI, PYKH PACHOJIOKEHBI Y JIMHUU CTapTa YyTh LIAPE
IIJICY Y BBIIPSIMIICHBI B JIOKTEBOM CYCTaBE.

b) OcHoBHasi cToOiika, HOTM COTHYTHI B KOJEHHOM CYCTaBE, PYKH
pACHOJIOKEHBl Y JIMHUUA CTapTa 4yTh WIMPE IUIEY U BBIIPSAMIIEHBI B JIOKTEBOM
CyCTaBe.

B) Crolika HOTM Ha MIMPUHE I1JIeY, HOTU COTHYTHI B KOJIEHHOM CYCTaBe, PyKHU
PAaCIIOJIOKEHBI HA JIMHUM CTApTa 4YyTh LIMPE IJIEY U BBIIPSAMIICHBI B JIOKTEBOM
CyCTaBe.

10. Kakue KomaHabl NOJAKTCHA Ha cTrapre B 0Oere Ha KOPOTKHE
TUCTAHIMHU?

A) «Ha crapt», «Mapun»

b) «Baumanue», «Mapum

B) «Ha crapt», « Buumanuey, «Mapin»

11. Kakue JUCTAHIMHU SABJISIOTCS «KJIACCHYECKUMU» B 3CTa(PeTHOM
oere?

A) 4x100m, 4x400M, 4x800Mm

b) 4x100M, 4x800m

B) 4x100M, 4x400Mm

12. Ecan B MOMeHT nepeaaum 3ctaderHasi majovykKa ynaja, KTo ee
T0JI’KEeH MOAHATH?

A) Tot, KTO IpUHUMAET

b) Tor, xT0 ypoHun

B) Tor, ko nepenaer



13. Kaxoii pa30er npuMeHsieTCsl B METAHUM JUCKA?
A) Ckauok

b) [ToBoport

B) ber no npsmoi

14. Kakue MeTaHMs BBINIOJHAKOTCS ¢ IPAMOJIMHEITHOTO pa3dera?
A) I'panaTtsl, Komibsl, A11pa

b) Msiga, rpaHaThl, KOIIbS

B) Komnbs, msiua, qucka

15. Kak cnoprcMeH [0JI2keH BBIUTH M3 CEKTOPA MOCJIe OKOHYAHUSA
MONBITKA B METAHUM ?

A) Briepes o HanpaBJIeHUIO JBUKEHUS

b) Ocratbcs B cexTope

B) Hazan 3a «ychD» 10 OTHOILIEHHIO K HAITPaBICHUIO METAHUS

16. Kakoe moJio:xeHne NpUHUMAaeT CIOPTCMeH B (pase GpUHAIBLHOTO
YCHJIHSA B METAHUSAX?

A) «B3BeaEHHOTO KypKa»

b) «HatsinyToro myka»

B) «Cxaroil npyXKUHbD)

17. CkoybKO0 c110CO00B NPBIKKA B VIMHY € pa30dera cymecrByer?
A)2
b)3
B) 4

18. Cko0y1bK0 BpeMeHH OTBOAUTCH YYACTHUKY COPEBHOBAHUI HA
BbINOJIHEHHE MONBITKU B MPBIKKAX B IVIMHY ¢ pa3dera?

A) 1 munyTa

b) 2 MunyThI

B) 3 MuHyTHI

19. Kakoii HOroii Npou3BOAUTCSH OTTAJIKHBAHME B NMPbIKKAX B BBICOTY?
A) bikHeit ot maHku

b) JanbHeil oT nmiaHku

B) /IBymst HOramu



20. Cko0J1bKO NMONBITOK pa3peniaeTcs BbINOJIHUTH CIIOPTCMEHY HA
Ka’K/10H BbICOTE B MPbI)KKAX B BHICOTY?
A) 1 moneITKy
b) 2 nonwiTKH
B) 3 monwiTkH



