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ели и задачи освоения дисциплины.
ль дисциплины состоит в повышении общей и психолого-педагогической культуры, 

армировании целостного представления о психологических особенностях человека как факторах 
успешности его деятельности, умении самостоятельно мыслить и предвидеть последствия 
собственных действий, самостоятельно находить оптимальные пути достижения и преодоления 
жизненных трудностей.

Задачи дисциплины «Психология» определяются содержанием и спецификой ее предмета и 
методов. В более конкретном виде задачами дисциплины являются:
• Ознакомление с основными направлениями развития психологической науки;
• (Овладение понятийным аппаратом, описывающим познавательную, эмоционально-волевую, 

мотивационную и регуляторную сферы личности, общения и деятельности, образования и 
елмора пиния:

• 11риобретение опыта анализа профессиональных и учебных проблемных ситуаций, организации 
профессионального общения и взаимодействия;

• Приобретение опыта учета индивидуально-психологических особенностей личности, стилей их 
познавательной и профессиональной деятельности;

2.Место дисциплины в структуре ООП ВО.
Дисциплина относится к базовой части программы бакалавриата, является обязательной для 

освоения обучающимся, вне зависимости от направленности.
Для изучения дисциплины «Психология» необходимы знания обязательного минимума содержания 
среднего (полного) образования по биологии, обществознанию. Основывается на изученном 
материале по дисциплине «Русский язык и культура речи». Смежные дисциплины: «Философия», 
«Социология». «Менеджмент».

>. Требования к результатам освоения дисциплины:
Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций:

Код
компетенции

Формулировка компетенции

ОК-5 Способностью работать в коллективе, толерантно воспринимая социальные, 
культурные, конфессиональные и иные различия, предупреждать и конструктивно 
разрешать конфликтные ситуации в процессе профессиональной деятельности.

ОК-6 Способностью проявлять психологическую устойчивость в сложных и 
экстремальных условиях, применять методы эмоциональной и когнитивной 
регуляции для оптимизации собственной деятельности и психологического
СОСТОЯ ПИЯ.

В результате освоения дисциплины студент должен:
3.1 . З н ать :

• Понятийный аппарат дисциплины
• Набор коммуникативных приемов и техник
• Методики конструктивного самораскрытия и презентации

3.2 . У м еть :
• Характеризовать взаимосвязь курса с другими дисциплинами
• Вести деловые переговоры
• Анализировать методы и приемы делового общения
• Работать в коллективе,
• Толерлнтно воспринимая социальные, культурные, конфессиональные и иные различия, 

предупреждать и конструктивно разрешать конфликтные ситуации в процессе 
профессиональной деятельности

3.3. Владеть:
• Различными навыками общения и взаимодействия в процессе делового общения и в 

повседневном взаимодействии с людьми



.  I [равилами конструктивного общения в разных ситуациях профессионального и бытового
В КШМОЛСПС'1 ВИЯ

• ! Пшиками предупреждения и конструктивного решения конфликтов
.  11сихологическими методами, средствами и приемами при решении профессиональных задач
.  Способностью проявлять психологическую устойчивость в сложных и экстремальных

.  Применять методы эмоциональной и когнитивной регуляции для оптимизации собственной 
лея 1СДЫ10СТИ и психологического состояния.

4.Структура и содержание дисциплины

4.1. Распределение трудоемкости в з.е./часах по видам аудиторной и самостоятельной работы
студентов по семестрам:

1 с м с с ф  1 р \  ТОСМ к о с  1 ь.

К оли честв о часов
Ф орм а

итогового
контроля

В том  числе
А у д и т о р н ы х С ам ост.

работыз.с./ часы В сего Л екций
Л аб.
раб.

П рактич.
зан

1 " 32 12 - 20 40 зачет

Итог»: 2/72 32 12 0 20 40

4.2. Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.

Количество часов
Л»

Н а и м е н о в а н и е  разделов
д е л а

Всего
Аудиторная

работа
Внеауд.
работа

(СР)Л П З ЛР
—

П редм ет п си хол оги и , м етоды , задачи. И стория  
становлени я  и развития п си хол оги ч еск ого  

Ч11И Н И Я __________________ ______

9 2 2 - 5

П си хик а человека: сущ н ость , структура, 
Л\\ п 1С11ии П сихика и созн ан и е.

9 2 2 5

11сихические познавательны е проц ессы . 11 
1 1

2
2

6
2

------"------
5
5л А м пп ион ально-вол евы е п си хи ч еск и е проц ессы .

тт __ _ ,л̂ ,л сыгт' п т и я н м я  К ПСИХОЛОГИИ.

11
9 2 2 - 5

•х НИЧПОСТЬ КаК ООЪСК1 иш нопил о ич/пл.чулчу 
1 Л П си хол оги ч еск ая  структура личности . 7 - 2 - 5

; 1сихические состояни я и осн овы  п си хи ч еск ого 9 2 2 5

2 - 5
X 111 ■ п х а ■ 1 (1 г и я личностной сам ореали зац ии . 7 -

Ит ого: .
72 12 20 0

72

40
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I ематический план по видам учебной деятельности 
Лекции

/
V»

н/н
Номер ра !дсма 
дисциплины

Объем
часов Тема лекции

Учебно­
наглядные

пособия

1
I

1

2

Тема 1: Предмет и категории 
психологии
1.Объект, предмет и задачи психологии. 
Содержание, система психологии как 
научной отрасли психологических знаний. 
2.История развития психологического 
знания. Становление и развитие научной 
психологии.
3.Отрасли современной психологической 
науки. Методы психологической 
диагностики.

Таблица 
«Житейская и 

научная 
психология»

1
- 2

Тема 2: Современные представления об 
этапах развития психики. Понятие о 
сознании.
1. Природа и сущность психики человека. 
Развитие психики в филогенезе, 
антропогенезе, онтогенезе.
2. Мозг и психика. Функции и особенности 
психики. Уровни психического отражения.
3. Сознание как высшая ступень развития 
психики. Сущность и функции сознания. 
Соотношение сознания и 
бессознательного.
4. Механизмы психологической защиты 
психики.

Схема
соотношения

понятий.

1!

Л

2

Тема 3: Познавательные психические 
процессы: ощущение, восприятие, 
представление, память.
1 .Понятие и закономерности ощущений, 
пороги чувствительности.
2. Восприятие и его основные свойства, 
типы.
3. Память как психический процесс. Виды 
и процессы памяти. Особенности 
запоминания и сохранения информации. 
Тема 4: Познавательные психические 
процессы: воображение, мышление.
1. Понятие о воображении, виды 
воображения.
2.Особенности творчества.
3.Понятие о мышлении. Интеллект.

Презентация, 
логические схемы

4

...... 4

4 2

Тема 5: Эмоционально-волевые 
психические процессы.
1.Основные виды эмоций и чувств. 
Функции эмоций.
2. Состояния тревожности, психической 
напряженности. Общий адаптационный 
синдром.

Схемы, таблицы.
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!

э.Понятие аффекта. Причин! 
возникновения аффекта и признаю 
психотравмирующей, аффективно! 
ситуации.

>1
\

1

5

1
1
(

5-6

|
I

2

Гема о: Личность как объект познанш 
в психологии. Психологическая 
структура личности.
1 .Понятие личности в психологии 
Концепция и подходы к понятию 
личности, современные теории личности.
2. Социальный статус, позиция личности.
3. Подходы к понятию психологическая 
структура личности. Ценностные 
ориентации, направленность личности.
4. социальный опыт личности: навыки, 
умения, знания, правила, нормы и 
стереотипы поведения.
5. Темперамент и характер. Типология 
характера.

Схемы, таблицы. 
Фильм: «Дети- 

Маугли»

6 7 2

1ема 7: Психические состояния и 
основы психического здоровья 
человека.
1 .Общая характеристика состояний 
организма и психики человека. 
Психофизиологический механизм 
состояний человека.
2.Адаптация и психическое самочувствие 
человека, механизмы психологической 
адаптации.
л.Общая характеристика форм проявления 
психических состояний человека и их учет 
в регуляции собственного поведения и 
поведения других людей.
4.Психические состояния и здоровье 
человека. Критерии психического 
здоровья

Схема, таблица.

7 8

1ема 8: Психология личностной 
самореализации.
1 .Самореализация личности как 
психологическая проблема. 
Психологические условия и факторы 
личностной самореализации человека в 
системе общественных отношений. 
2.Я-концепция и ее проявление в 
шчностной самореализации, 
самосовершенствование в личностной 
:амореализации.
’• Сущность и содержание 
:амосовершенствования личности. 
1сихологические условия эффективности 
:амосовершенствования личности.

Схема, таблица.

Итого: 12

6



л к т н ч е с к и е  (се м и н а р ск и е )  з а н я т и я

№
н /п

Н о м е р  р а з д е л а  
д и с ц и п л и н ы

О б ъ е м
ч а с о в

Т е м а  п р а к т и ч е с к о г о  з а н я т и я
У ч е б н о ­

н а гл я д н ы е
п о с о б и я

1 1 ?

Т е м а  1: П р е д м е т  п с и х о л о г и и , м е т о д ы , 
з а д а ч и .  И с т о р и я  с т а н о в л е н и я  и  р а з в и т и я  
п с и х о л о г и ч е с к о г о  з н а н и я .
1 .О б ъ ек т , п р е д м е т  и за д ач и  п с и х о л о ги и . 
С о д е р ж а н и е , с и с т е м а  п с и х о л о г и и  к а к  н а у ч н о й  
о т р а с л и  п с и х о л о г и ч е с к и х  зн а н и й .
2 .И с т о р и я  р а з в и т и я  п с и х о л о г и ч е с к о г о  зн а н и я . 
С т а н о в л е н и е  и р а зв и т и е  н а у ч н о й  п с и х о л о ги и .
3 .О т р а с л и  с о в р е м е н н о й  п с и х о л о г и ч е с к о й  
н ау к и . М е т о д ы  п с и х о л о г и ч е с к о й  д и а г н о с т и к и .

Т а б л и ц ы , 
с х е м ы , Т С ; 

П р е зе н т а ц и и  
Рокуег Р о т !

2 ? 2

Т е м а  2 : П с и х и к а  ч е л о в е к а :  с у щ н о с т ь ,  
с т р у к т у р а ,  ф у н к ц и и .  П с и х и к а  и с о з н а н и е .
1. П р и р о д а  и с у щ н о с т ь  п с и х и к и  ч ел о в ек а . 
Р а зв и т и е  п с и х и к и  в ф и л о ге н е зе , а н т р о п о г е н е зе , 
о н т о ге н е зе .
2 . М о зг  и  п с и х и к а . Ф у н к ц и и  и о с о б е н н о с т и  
п с и х и к и . У р о в н и  п с и х и ч е с к о го  о тр а ж е н и я .
3 . С о зн а н и е  к а к  вы сш ая  с т у п е н ь  р а зв и т и я  
п с и х и к и . С у щ н о с т ь  и ф у н к ц и и  с о зн а н и я . 
С о о т н о ш е н и е  с о з н а н и я  и б е с с о зн а т е л ь н о г о .
4 .  М е х а н и з м ы  п с и х о л о г и ч е с к о й  з а щ и т ы  
п си х и к и .

К р о с с в о р д ,
сх ем ы .

■*>
Э 3

2

?

Т е м а  3 : П с и х и ч е с к и е  п о з н а в а т е л ь н ы е
п р о ц е с с ы .
1. И с с л е д о в а н и е  р о л и  о щ у щ е н и й  в 
п о з н а в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  ч ел о в ек а .
2. И с с л е д о в а н и е  п о зн а в а т е л ь н о го  к о н т р о л я  п р и  
в о с п р и я т и и .
Т е м а  3 .1 : П с и х и ч е с к и е  п о з н а в а т е л ь н ы е  
п р о ц е с с ы .
3. И с с л е д о в а н и е  п р е о б л а д а ю щ е г о  т и п а  
з а п о м и н а н и я .
4. И с с л е д о в а н и е  к о н ц е н т р а ц и и  и д и н а м и к и  
в н и м а н и я .

К а р т о ч к и  с 
о п и с а н и е м  

о п ы т о в ;
К о р р е к т у р н а я

п р о б а ;
Т е с т  П ь ер о н а - 

Р у зер а ; 
Т а б л и ц ы  
Ш у л ь те .

4 л
.3 А

Т е м а  4 : П с и х и ч е с к и е  п о з н а в а т е л ь н ы е  
п р о ц е с с ы
1. М ы ш л е н и е . И с с л е д о в а н и е  в л и я н и е  
у с т а н о в к и  н а  с п о с о б  р е ш е н и я  зад ач .
2. И с с л е д о в а н и е  р еч и . О ц е н к а  с в о й с т в  р е ч и  
г о в о р я щ е г о  м е т о д о м  с е м а н т и ч е с к о г о  
д и ф ф е р е н ц и а л а .
3. И с с л е д о в а н и е  и н д и в и д у а л ь н ы х  
о с о б е н н о с т е й  в о с п р и я т и я .

И с с л е д о в а н и е
у м с т в е н н ы х

с п о с о б н о с т е й
(К О Т )

5 4 2

Т е м а  5: Э м о ц и о н а л ь н о - в о л е в ы е  
п с и х и ч е с к и е  п р о ц е с с ы .
1. Э м о ц и и  и ч у вств а : и с с л е д о в а н и е  
н а с т р о е н и й .

М е т о д и к а  
« Э м о ц и о н а л ь н а я  

ц в е т о п и с ь »  А. 
Н . Л у т о ш к и н а

7



2 . И з м е р е н и е  в е д у щ е й  эм о ц и и .
3. И с с л е д о в а н и е  с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и .

О ц е н к а  урс 
реактивноV  
л и ч н о с т н о й  

т р е в о ж н о с т и .

6 5-6

2

2

Т е м а  6 : Л и ч н о с т ь  к а к  о б ъ е к т  п о з н а н и я  в  
п с и х о л о г и и .
1 .И с с л е д о в а н и е  с а м о о ц е н к и  л и ч н о с т и .
2. Д и а г н о с т и к а  л и ч н о с т и  н а  м о т и в а ц и ю  к  
у сп ех у .
3 .И с с л е д о в а н и е  т и п а  т е м п е р а м е н т а .
Т е м а :  6.1 П с и х о л о г и ч е с к а я  с т р у к т у р а  
л и ч н о с т и .
1 . И с с л е д о в а н и е  т и п а  т е м п е р а м е н т а .

С и т у а т и в н ы е  \ 
з а д ач и

И с с л е д о в а н и е  
с в о й с т в  

т е м п е р а м е н т а  
(В . М . Р у сал о в ); 

М е т о д и к а  
д и а г н о с т и к и  

у р о в н я
с у б ъ е к т и в н о г о  

к о н т р о л я  
л и ч н о с т и  Д ж . 

Р о т те р а ;

7 7 2

Т е м а  7: П с и х и ч е с к и е  с о с т о я н и я  и о с н о в ы  
п с и х и ч е с к о г о  з д о р о в ь я  ч е л о в е к а .
1 .О б щ а я  х а р а к т е р и с т и к а  с о с т о я н и й  о р г а н и з м а  
и  п с и х и к и  ч е л о в ек а . П с и х о ф и з и о л о г и ч е с к и й  
м е х а н и зм  с о с т о я н и й  ч ел о в ек а .
2 .  А д а п т а ц и я  и п с и х и ч е с к о е  с а м о ч у в с т в и е  
ч е л о в е к а , м е х а н и з м ы  п с и х о л о г и ч е с к о й  
а д а п т а ц и и .
3. О б щ а я  х а р а к т е р и с т и к а  ф о р м  п р о я в л е н и я  
п с и х и ч е с к и х  с о с т о я н и й  ч е л о в е к а  и  и х  у ч е т  в 
р е гу л я ц и и  с о б с т в е н н о г о  п о в е д е н и я  и 
п о в е д е н и я  д р у г и х  л ю д ей .
4 .  П с и х и ч е с к и е  с о с т о я н и я  и зд о р о в ь е  ч е л о в ек а . 
К р и т е р и и  п с и х и ч е с к о г о  зд о р о в ь я

С х е м ы , 
к а р т о ч к и  с 
з а д а н и я м и .

8 8 2

Т е м а  8: П с и х о л о г и я  л и ч н о с т н о й
с а м о р е а л и з а ц и и .
1. С а м о р е а л и з а ц и я  л и ч н о с т и  как  
п с и х о л о г и ч е с к а я  п р о б л ем а . П с и х о л о г и ч е с к и е  
у с л о в и я  и  ф а к т о р ы  л и ч н о с т н о й  
с а м о р е а л и з а ц и и  ч е л о в е к а  в  с и с т е м е  
о б щ е с т в е н н ы х  о тн о ш е н и й .
2 . Я -к о н ц е п ц и я  и  е е  п р о я в л е н и е  в л и ч н о с т н о й  
с а м о р е а л и за ц и и . С а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и е  в 
л и ч н о с т н о й  с а м о р е а л и з а ц и и .
3 . С у щ н о с т ь  и с о д е р ж а н и е  
с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и я  л и ч н о с т и . 
П с и х о л о г и ч е с к и е  у с л о в и я  э ф ф е к т и в н о с т и  
с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и я  л и ч н о с т и .

П р е зе н т а ц и и  
Рочуег Р о н и

И т о г о : 20

Л а б о р а т о р н ы е  р а б о т ы  

Л аб о р а то р н ы е  р а б о ты  н е  п р ед у см о тр ен ы
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\
- С о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  с т у д е н т а

Р а з д е л
д и с ц и п л и н ы

№
и /и

Т е м а  и  в и д  С Р С

Т  р у д о е м к о с т ь  
(в  ч а с а х )

.

В и д  С Р С  1.К о н с п е к т и р о в а н и е : о с н о в н ы е  н а п р а в л е н и я  
с о в р е м е н н о й  п с и х о л о г и и .
П с и х о л о ги я ./!  1од ред . К р ы л о в а  А .А . - М ., 1998,3 86с.

4

9 В и д  С Р С  2 .Р а зв и т и е  п с и х и к и  в ф и л о ге н е зе  
П с и х о л о г и я ./П о д  р ед . К р ы л о в а  А . А. - М ..Д 998 , 54 с.

4

Р а зд е л  1-3
В и д  С Р С  3 .Р а зв и т и е  п с и х и к и  в о н т о ге н е зе  
П с и х о л о г и я ./П о д  р ед . К р ы л о в а  А .А . - М Д 9 9 8 , 86с.

4

4
В и д  С Р С  4 .К о н с п е к т и р о в а н и е : м о з г  и  п с и х и к а
Р еан  А . А .,Б о р ц о в с к а я  Н . В .,Р о зу м  С . И. - П с и х о л о г и я  и
п е д а г о г и к а , М .,2 0 0 2 г ., 157 с.

4

5

В и д  С Р С  5 .К о н с п е к т и р о в а н и е : м е т о д ы  п с и х о л о г и и  
Р у б и н ш т е й н  С .Л . О с н о в ы  о б ш е й  п с и х о л о ги и .-  С П б , 
2 0 0 0 г ., 78с.

4

]

В и д  С Р С  1 .П о д го т о в и т ь  с о о б щ е н и е  н а  тем у : « Т е о р и и  

л и ч н о с т и » .
Д п у ж и н и н  В . П с и х о л о г и я . С П б .: П и т е р , 2 0 0 1 , 2 0 2  с.

4

Р а зд е л  4 -6 о В и д  С Р С  2 .С т а д и и  р а зв и т и я  л и ч н о с т и  п о  Э .Э р и к с о н у  
Н е м о в  Р .С . П с и х о л о ги я , М .,2 0 0 0 г ., Т .1 , 358  с.

4

о
В и д  С Р С  3 .П о д г о т о в и т ь  с о о б щ е н и е  н а  тем у : 
« Э м о ц и о н а л ь н о -в о л е в а я  с ф е р а  л и ч н о с т и »  Д р у ж и н и н  В . 
П с и х о л о ги я . С П б .: П и т е р , 2 0 0 1 г ., 94  с.

4

Р а зд е л  7
1

В и д  С Р С  1 .П о д го т о в и т ь  м у л ь т и м е д и а  п р е зе н т а ц и ю : 
И л л ю зи и  в о с п р и я т и я .

6

Р азд ел  8 1
В и д  С Р С  1. Типы , в за и м о д е й с т в и й .
А н л о е е в а  Г .М . С о ц и а л ь н а я  п с и х о л о г и я  2 0 0 1 г ., 53 с.

2

И то го : .... ......... ........................................ .........- ......
40

5. Примерная тематика курсовых проектов (работ)
К у р с о в ы е  п р о е к т ы  н е  п р е д у с м о т р е н ы

6. О бразоват ельны е т ехн о ло ги и  
О бразоват ельные т ехнологии не предусмот рены

7 Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по 
итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы
студентов

Вопросы для конт роля:
1. Д а й т е  о п р е д е л е н и е  п с и х о л о г и и  к а к  н ау к и . ^
2. В  ч ем  с о с т о я т  р а зл и ч и я  м е ж д у  н а у ч н о й  и  ж и т е й с к о й  и с и х о л о ш е й  ?
3. Ч то  я в л я е т с я  п р е д м е т о м  п с и х о л о г и и ?  Д а й т е  к л а с с и ф и к а ц и ю  п с и х и ч е с к и х  я в л е н и и .
4. Ч то  о т н о с и т с я  к  ф у н д а м е н т а л ь н ы м  о т р а с л я м  с о в р е м е н н о й  п с и х о л о г и и ?
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5. Р а с с к а ж и т е  о  в з а и м о с в я з и  п с и х о л о ги и  и  д р у г и х  с о в р е м е н н ы х  н аук .
6. Д а й т е  о б щ у ю  х а р а к т е р и с т и к у  м е т о д о в  п с и х о л о ги и .
7. Р а с с к а ж и т е  о б  и с т о р и и  р а зв и т и я  п с и х о л о г и ч е с к о й  науки:.
8. И зл о ж и т е  с у ть  п о н я т и я  "п си х и к а" .
б. К а к и е  в ы  з н а е т е  о с н о в н ы е  э т а п ы  р а з в и т и я  п с и х и к и ?
10. Ч то  в ы  з н а е т е  о п р о и с х о ж д е н и и  созн ан и я '?
1 1. Ч то  т а к о е  "о щ у щ е н и е " ?  П е р е ч и с л и т е  о с н о в н ы е  х а р а к т е р и с т и к и  и  в и д ы  о щ у щ е н и й .
12. В  ч ем  з а к л ю ч а е т с я  в з а и м о с в я з ь  о щ у щ е н и я  и  в о с п р и я т и я ?
13. П е р е ч и с л и т е  о с н о в н ы е  с в о й с т в а  и  в и д ы  в о с п р и я т и я .
14. К а к о в ы  п с и х о л о г и ч е с к и е  м е х а н и з м ы  в о с п р и я т и я  р а зм е р а , ф о р м ы  и  к о н т у р а  п р е д м е т о в ?
15. Д а й т е  х а р а к т е р и с т и к у  в н и м а н и я  к а к  п с и х и ч е с к о г о  п р о ц есса .
16. Р а с с к а ж и т е  о ф и з и о л о г и ч е с к и х  м е х а н и з м а х  в н и м а н и я .
17. Д а й т е  х а р а к т е р и с т и к у  о с н о в н ы м  в и д а м  п ам я ти .
18. Н а з о в и т е  о с н о в н ы е  х а р а к т е р и с т и к и  м ы ш л е н и я . В  чем  в ы р а ж а е т с я  в з а и м о с в я з ь  м ы ш л е н и я  и

р е ч и ?
19. Д а й т е  х а р а к т е р и с т и к у  в о о б р а ж е н и я  к а к  п с и х и ч е с к о г о  п р о ц е с с а . К а к о в а  р о л ь  в о о б р а ж е н и я  в

ж и з н и  ч е л о в е к а  и в р е гу л я ц и и  о р га н и зм а ?
20. Р а с к р о й т е  с о д е р ж а н и е  п о н я т и я  л и ч н о с т ь .
2 1 . Р а с к р о й т е  с о о т н о ш е н и е  п о н я т и й  " ч е л о в е к " , "и н д и в и д " , "л и ч н о с т ь " , " и н д и в и д у а л ь н о с т ь
22 . Ч то  в х о д и т  в с т р у к т у р у  л и ч н о с т и ?
2 3 . Р а с к р о й т е  п р о б л е м у  с о о т н о ш е н и я  б и о л о г и ч е с к о г о  и с о ц и а л ь н о г о  в л и ч н о с т и .
2 4 . В  ч ем  с о с т о и т  с у т ь  к о н ц е п ц и и  с т р у к т у р ы  л и ч н о с т и  К . К . П л а т о н о в а ?
2 5 . О х а р а к т е р и з у й т е  о с н о в н ы е  ф о р м ы  н а п р а в л е н н о с т и .
26 . Д а й т е  о п р е д е л е н и е  о б щ е н и я
27 . Н а з о в и т е  в и д ы  и  у р о в н и  о б щ е н и я
28 . П е р е ч и с л и т е  ф у н к ц и и  о б щ е н и я
29 . З н а ч е н и е  о б щ е н и я  в ж и зн и  ч ел о в ек а .
30 . Д а й т е  о п р е д е л е н и е  во л и .
31. О х а р а к т е р и з у й т е  в о л е в ы е  д е й с т в и я .
32. Р а с к р о й т е  с о д е р ж а н и е  с т р у к т у р н ы х  к о м п о н е н т о в  в о л е в ы х  д е й с т в и й .
33 . Ч то  о т н о с и т с я  к в о л е в ы м  к а ч е с т в а м  ч е л о в е к а ?
34. Р а с с к а ж и т е  о б  о с н о в н ы х  э та п а х  р а зв и т и я  в о л и  у  р е б ен к а .
35 . Р а с к р о й т е  о с н о в н ы е  х а р а к т е р и с т и к и  э м о ц и й . ^
36. Н а з о в и т е  о с н о в н ы е  в и д ы  э м о ц и й . В  ч е м  з а к л ю ч а е т с я  а м б и в а л е н т н о с т ь  э м о ц и й ?
37. Д а й т е  х а р а к т е р и с т и к у  в ы с ш и м  ч у в с т в а м  ч е л о в е к а .
38. Ч т о  в ы  з н а е т е  о  ф и з и о л о г и ч е с к и х  о с н о в а х  э м о ц и й  и  р о л и  в т о р о й  с и г н а л ь н о й  с и с т е м ы  в  и х  

ф о р м и р о в а н и и ?
39. Р а с с к а ж и т е  о б  о с н о в н ы х  ф у н к ц и я х  э м о ц и й .
4 0 . В ч е м  з а к л ю ч а ю т с я  р а з л и ч и я  в э м о ц и о н а л ь н ы х  п р о я в л е н и я х  л ю д е й ?

8. Учеб но-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)

8 .1 . О с н о в н а я  л и т е р а т у р а :

2 .

4.
5.
6.

Г ам е зо  М .В . Д о м а ш е н к о  И .А . А т л а с  п о  п с и х о л о г и и . -  М ., 2 0 0 1 .
Г  и п п е и р е й т е р  Ю .Б . В в е д е н и е  в  о б щ у ю  п с и х о л о ги ю . — М .. М Г У , 1999. 
Г о д ф р у а  Ж . Ч т о  т а к о е  п с и х о л о г и я ?  -  М ., 1992.
Д у б р о в и н а  И .В . и  д р . П с и х о л о ги я . - М .: А к а д е м и я , 2 0 0 2 .
М а к л а к о в  О . А . О б щ а я  п с и х о л о г и я . ..С П о .: П и т е р , 2 0 0 0 .
Н е м о в  Р .С . П с и х о л о г и я ., М ., 19 9 7 . -  Т . 1.
П с и х о л о г и я . / П о д  р ед , А .А . К р ы л о в а . -  М ., 2 0 0 1 .
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С т о л я р е н к о  Л .Д . О сновы , п с и х о л о ги и . -  Р о с т о в  н / Д ., 1996.

8 .2 . Д о п о л н и т е л ь н а я  л и те р а ту р а :
1. Б е р н  Э. И гр ы , в  к о т о р ы е  и г р а ю т  л ю д и ... -  М ,  1990.
2. Б р а т у с ь  Б .С . П с и х о л о ги я , Н р а в с т в е н н о с т ь . К у л ь т у р а . М .: М е н е д ж е р , Р о с п е д а г е н с т в о , 1994.
3. Б у р л а ч у к  Л .Ф ., М о р о з о в  С .М . С л о в а р ь ..с п р а в о ч н и к  п о  п с и х о л о г и ч е с к о й  д и а г н о с т и к е . -  К и ев ,

19 89 .  ̂ .
4. В и ш н я к о в а  Н .Ф . К о н ф л и к т о л о г и я . -  М .: А к ад е м и я , 2 0 0 2 , 3 18с.
5. К о р я к и н а  В .А . П с и х о л о ги я  о б щ е н и я . У чеб , п о с о б и е .  М .: А к а д е м и я , 2 0 0 2 , 4 1 6 с ,
6. Д ж е м с  У . П с и х о л о г и я . ..М ., 1991.  ̂ „
7. Е м е л ь я н о в  С .М , П р а к т и к у м  по к о н ф л и к т о л о г и и . -  С П б .: П и тер , 2 0 0 3 , 6 2 4 с .
8. И т е л ь с о н  Л .Б . Л е к ц и и  п о  о б щ е й  п с и х о л о ги и . -  М ., 2 0 0 0  _
9. М а р ц и н к о в с к а я  Т .Д .. Б р о ш е в с к и й  М .Г . 100 в ы д а ю щ и х с я  п с и х о л о г о в  м и р а ...М „ 1 9 9 р .
10. М а с л о у  А . М о т и в а ц и я  и  л и ч н о с т ь . -  С П б , 1999.
11. М е ж л и ч н о с т н о е  о б щ е н и е  /  С о с т . Н .В .К а за р и н о в о й , В .М . П о т о л ь ш и . -  С П б .: П и т е р , 2 0 0 1 ,  31 _с.
! 2. М е р л и н  В .С . П с и х о л о г и я  и н д и в и д у а л ь н о с т и . -  М ,  В о р о н е ж , 1996.
13. М я с и щ е в  В .Н . П с и х о л о г и я  о тн о ш е н и й . -  М .-В о р о н е ж , 1995.
14. П с и х о л о г и я  и н д и в и д у а л ь н ы х  р а з л и ч и й  ( т е к с т ы ) ..М ., 2 0 0 0 .
15. П с и х о л о г и я  о щ у щ е н и й  и в о с п р и я т и я  (т е к с т ы ) — М ,  1999.
16. П с и х о л о ги я  п а м я т и  (те к с ты ) -  М ., 1998.
17. Р у б и н ш т е й н  С ,Л . О с н о в ы  о б щ е й  п с и х о л о ги и . -  С П б ., 1999.
1 8. С о л с о  Р .Л . К о г н и т и в н а я  п с и х о л о г и я ...М ,  1996.
19. Т а р а б а к и н а  Л .В . П р а к т и к у м  п о  к у р с у  " П с и х о л о г и я  ч ел о в ек а" : У ч еб , п о с о б и е  д л я  с т у д е н т о в  

п е д в у зо в . -  М ,  1998.
20 . Т и х о м и р о в  О .К . П о н я т и я  и п р и н ц и п ы  о б щ е й  п с и х о л о ги и . - -М ,,  199/..
21 . Ф р а п к л  В . Ч е л о в е к  в  п о и с к а х  см ы сл а . -  М ., 1990. 
о?  Ф р е й д  3. В в е д е н и е  в п с и х о а н а л и з . -  М ., 1991.

Ф ром м . Э. Б е г с т в о  о т  с в о б о д ы . -  М ., 3 9 90 .
24  Х р е с т о м а т и я  п о  о б щ е й  п с и х о л о ги и . П с и х о л о г и я  п а м я т и ...М .: И з д -в о  М о ек , у н -та , 1979.

25 . Х ь е л л  Л ., З и г л е р  Д . Т е о р и и  л и ч н о с т и . -  С п б ., 1997.
26 . Щ а д р и к о в  В .Д . В в е д е н и е  в  п с и х о л о ги ю : с п о с о б н о с т и  ч ел о в ек а . -  М .: Л о г о с , 2 0 0 1 .
27. Щ а д р и к о в  В .Д . В в е д е н и е  в  п с и х о л о ги ю : э м о ц и и  и ч у в с тв а . -  М .: Л о го с , 2 0 0 2 . 86.
28. Э р и к с о н  Э . Д е т с т в о  и  о б щ е с т в о ...М ., 1996.

8,3. П р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  и И н т е р н е т -р е с у р с ы
—  э л е к т р о н н ы е  р е с у р с ы  и м у л ь т и м е д и а  те х н о л о г и и ;
—  п е д а г о г и ч е с к и е  т е х н о л о г и и  с и с п о л ь з о в а н и е м  м у л ь т и м е д и а , 

м у л ь т и м е д и й н ы е  у ч е б н ы е  п о с о б и я ;
.....  м у л ь т е м е д и а  и \У е Ь -т е х н о л о ги и ;
—  в и д е о м а т е р и а л ы  (п р е зе н т а ц и и  М 8  Р о \еег  Р о й п ); __
.....  н а у ч н ы е , у ч е б н ы е  и  у ч е б н о -м е т о д и ч е с к и е  м а т е р и а л ы  (э л е к т р о н н ы е  и з д а н и я  у ч е б н ы х  и у ч е б н о ­

м е т о д и ч е с к и х  п о с о б и й  и  т .п .) .

И с п о л ь зо в а н и е  и н ф о р м а ц и о н н о -о б р а з о в а т е л ь н о й  с р е д ы  ву за .

—  э л е к т р о н н ы е  б и б л и о т е к и

И н т е р н е т -р е с у р с ы :
1. м л л ^ .р з Ц е з Е с о т .г и  -п с и х о л о г и ч е с к и е  те с ты ;
2. \\л\л\.Р8У1ЛВ.иа/аЛ)с1ез;
3. \ \ 'т у .о ш п е 1'л п 1х) - э л е к т р о н н а я  б и б л и о т е к а  Г у м е р ;
4 . \.у\.\'\\ .7лр 8Нез.ги - б е с п л а т н а я  э л е к т р о н н а я  И н т е р н е т  б и б л и о т е к а ;
5. \\\с\\/.ресШ Ь.ги  - п е д а г о г и ч е с к а я  б и б л и о т е к а ; ^
6. \.\'\улл'.еНЬгагу.ги - б е с п л а т н а я  э л е к т р о н н а я  И н т е р н е т  б и б л и о т е к а ,
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7. УАУ\у.Ы§-НЬгагу.]п1Ъ - б о л ь ш а я  э л е к т р о н н а я  б и б л и о т е к а .
8. \у\у\у.рзу.тзу.ги.
9л\ч\ч\'. рзу-ГИез.ги 
К). \у \у \у .Ь зе.ги

8 .4 . М е т о д и ч е с к и е  у к а за н и я  и  м а т е р и а л ы  п о  в и д а м  за н я т и й . ^

Л е к ц и и  я в л я ю т с я  о д н о й  и з  о с н о в н ы х  ф о р м  о б у ч е н и я  с ту д е н то в . В о в р е м я  л е к ц и й  с ту д е н та м  

п р е д о с т а в л я е т с я  в о з м о ж н о с т ь  п о л у ч и т ь  н е о б х о д и м о е  н а п р а в л е н и е  и  р е к о м е н д а ц и и  д л я  

с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы . Н а к а н у н е  за н я т и я  д о л ж н а  в е с т и с ь  п о д г о т о в к а  к  л е к ц и и  с т у д е н т о м , 

п о с р е д с т в о м  и з у ч е н и я  с о о т в е т с т в у ю щ е й  у ч е б н о й  л и т е р а т у р ы , п о в т о р е н и я  р а н е е  п р о й д е н н ы х  тем .

С е м и н а р с к и е  (п р а к т и ч е с к и е )  з а н я т и я  п р е д с т а в л я ю т  с о б о й  о д н у  и з  в а ж н ы х  ф о р м  

с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы  с т у д е н т о в . П о д г о т о в к а  к  п р а к т и ч е с к и м  за н я т и я м  п р е д п о л а г а е т  

п р е д в а р и т е л ь н у ю  с а м о с т о я т е л ь н у ю  р а б о т у  с т у д е н т о в  в  с о о т в е т с т в и и  с м е т о д и ч е с к и м и  р а зр а б о т к а м и  

п о  к а ж д о й  з а п л а н и р о в а н н о й  т е м е .

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  с т у д е н т о в  я в л я е т с я  о с н о в н о й  ч а с т ь ю  у ч е о н о г о  п р о ц е с с а , п о э т о м у  

о с н о в н а я  р а б о т а  с т у д е н т а  д о л ж н а  н о с и т ь  с а м о о о р а з о в а т е л ь н ы й , п о и с к о в ы й  х а р а к т е р .

П о  к а ж д о м у  в и д у  за н я т и й  р а з р а б о т а н ы  м а т е р и а л ы : к о н с п е к т ы  л е к ц и й , п р а к т и ч е с к и е , с х е м ы ,

м ул  ь т и м е д и й н ы е  п р е зе  н тац и  и .

9. М атериально-техническое обеспечение дисциплины  

~ К о м п ь ю т е р н ы й  к л а с с .

- М у л ь т и м е д и а  а п п а р а т у р а .

- Э л е к т р о н н ы е  у ч е б н и к и  п о  п с и х о л о ги и .

- П е ч а тн ы е  у ч е б н и к и  п о  п с и х о л о ги и .

- М е т о д и ч е с к и е  п о с о б и я  п о  п с и х о л о ги и .

- Н а гл я д н ы е  п о с о б и я  п о  п с и х о л о ги и .

10. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины:

Д а н н а я  п с и х о л о г и ч е с к а я  д и с ц и п л и н а  я в л я е т с я  о д н и м  и з  о с н о в н ы х  к у р с о в  п о  п с и х о л о г и и  в  

ч и с л е  п р е д у с м о т р е н н ы х  у ч е н ы м и  п л а н а м и  д л я  п о д г о т о в к и  с т у д е н т о в . О н а  с о д е р ж и т  о с н о в н ы е  

п о н я т и я , н а и б о л е е  в а ж н ы е  н а у ч н ы е  д а н н ы е  и с в е д е н и я  о п с и х о л о г и и  ч ел о в ек а .

П р и  и з у ч е н и и  т е м  к у р с а  в а ж н о  о р и е н т и р о в а т ь с я  н е  н а  р е п р о д у к т и в н о е  в о с п р о и з в е д е н и е  

и н ф о р м а ц и и , у с в о е н н о й  н а  л е к ц и я х , а  с т р е м и т ь с я  к  ее  о б о г а щ е н и ю  п р и  ч т е н и и  у ч е б н ы х  п о с о о и и  и

п е р в о и с т о ч н и к о в .

К о н с п е к т и р о в а н и е  л и т е р а т у р н ы х  и с т о ч н и к о в  п о  п с и х о л о г и и  н е о б х о д и м о  д л я  б о л ее  г л у б о к о го  

и зу ч е н и я  д и с ц и п л и н ы . С л о ж н о с т ь  ее  у с в о е н и я  о б у с л о в л е н а  и  т е м , ч то  к  н а ч а л у  е е  и з у ч е н и я  у м н о ги х  

с т у д е н т о в  е щ е  о т с у т с т в у ю т , к а к и е  б ы  т о  н и  б ы л о  н а у ч н ы е  п с и х о л о г и ч е с к и е  з н а н и я , п о с к о л ь к у  

п с и х о л о г и я  н е  в х о д и т  в  ч и с л о  о б я з а т е л ь н ы х  д и с ц и п л и н  ш к о л ь н о й  п р о г р а м м ы . В  с в я з и  с  э т и м  

п е р в о о ч е р е д н а я  з а д а ч а , с т о я щ а я  п е р е д  с т у д е н т а м и , - о в л а д е т ь  т е р м и н о л о г и ч е с к и м  а п п а р а т о м
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.учной  п с и х о л о ги и , п с и х о л о г и ч е с к и  г р а м о т н о  в ы р а ж а ть  сво и  м ы с л и . В х о д е  о б у ч е н и я , с т у д е н та м , 

н е о б х о д и м о  н а у ч и т ь с я  п с и х о л о г и ч е с к о м у  м ы ш л е н и ю , т. е. п о н и м а т ь  не то л ь к о  за к о н о м е р н о с т и  

п с и х и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и , но и , о п и р а я с ь  н а  зн а н и я  эти х  з а к о н о м е р н о с т е й , п р а в и л ь н о  о б ъ я с н я т ь  те  

и л и  и н ы е  п р о я в л е н и я  л и ч н о с т и  в п о в е д е н и и . П о э т о м у  в х о д е  и зу ч е н и я  к а ж д о й  гемы  с ту д е н та м  

ц е л е с о о б р а зн о  о б р а щ а т ь с я  к  р е ш е н и ю  п с и х о л о г и ч е с к и х  за д а ч  и п р о б л е м н ы х  с и т у а ц и й , '[ 'акая  р а б о та  

о р и е н т и р о в а н а  н а  то , ч т о б ы  с т у д е н т ы  ф о р м у л и р о в а л и  с о б с т в е н н ы е  м ы с л и  с в о и м и  с л о в а м и , 

п р о и г р ы в а л и  в д и с к у с с и и  р а з л и ч н ы е  в а р и а н т ы  о т в е т о в  на п р о б л е м н ы е  п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  с и т у а ц и и , 

с п о р и л и , д о к а з ы в а л и , а р г у м е н т и р о в а л и , к р и т и к о в а л и .

О б у ч е н и е  п с и х о л о г и и  в к л ю ч а е т  т а к ж е  с а м о с т о я т е л ь н у ю  р а б о ту  с т у д е н т о в  . О с н о в н ы м и  

ф у н к ц и я м и  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы  в у ч е б н о м  п р о ц е с с е  я в л я ю тс я :

1) з а к р е п л е н и е  п с и х о л о г и ч е с к и х  зн а н и й  и у м е н и й , и зу ч е н н ы х  в р а м к а х  а у д и т о р н о й  р а б о ты ;

2) р а с ш и р е н и е  и у г л у б л е н и е  з н а н и й  по о т д е л ь н ы м  т е м а м ;

3) о с в о е н и е  у м е н и й  и с п о л ь з о в а н и я  эти х  зн а н и й  дл я  р е ш е н и я  п р и к л а д н ы х  зад ач ;

4 ) о с в о е н и е  у м е н и й  п с и х о л о г и ч е с к о г о щ с с л е д о в а н и я ;

5) о с в о е н и е  у м е н и й  п р а к т и ч е с к о й  п с и х о л о г и ч е с к о й  р а б о т ы ;

6) о с в о е н и е  у м е н и й  с а м о п о з н а н и я  и с а м о р а зв и т и я .

П о д г о т о в к а  к  л е к ц и я м , с е м и н а р а м  и п р а к т и ч е с к и м  за н я т и я м  п р е д с т а в л я е т  со б о й  

в н е а у д и т о р н у ю  с а м о с т о я т е л ь н у ю  р а б о т у  с ту д е н то в .

Р аб о ч ая  у ч е б н а я  п р о г р а м м а  по д и с ц и п л и н е  « П с и х о л о ги я »  с о с т а в л е н а  в с о о т в е т с т в и и  с 

т р е б о в а н и я м и  Ф е д е р а л ь н о г о  Г о с у д а р с т в е н н о г о  о б р а з о в а т е л ь н о г о  с т а н д а р т а  В О  по н а п р а в л е н и ю  

5.38.05.01 - « Э к о н о м и ч е с к а я  б е з о п а с н о с т ь »  и у ч е б н о го  п л а н а  по профилю подготовки: 

«Экономико-правовое обеспечение экономической безопасности».

11. Технологическая карта дисциплины

К у р с  _ 1 _  г р у п п а ___Э Ф 1 9 Д Р 6 2 Э К 1 _  _ с е м е с т р  1

П р е п о д а в а т е л ь  -  л е к т о р  -  Р е п е щ у к  К . Ю .

П р е п о д а в а т е л ь , в е д у щ и й  п р а к т и ч е с к и е  за н я т и я  - Р е п е щ у к  К. Ю  

М о д у л ь н о -р е й т и н г о в а я  с и с т е м а  н е  в в е д е н а  

С о с т а в и т е л ь : _____

Зав . к а ф ед р о й X / и

/
/ / '  /  <  ч Л^  (_ Л  о» ласоуапй: /

? и -
/ 1 .

Зав . к а ф ед р о й  б у х г а л т е р с к о г о
у ч е т а  и а у д и т а ________
Д е к а н  э к о н о м и ч е с к о г о  
ф а к у л ь т е т а

К. ГО. Р е п е щ у к . п рсп .

В .И . К у ч е р я в е н к о , к .п .с .и .д о ц е н т

® ^  Т . П . С т а с ю к . к. эко н . н., д о ц е н т  
И . Н. У зу н , к. эк о н . н ., д о ц е н т
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