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ITacnopTt poHIA OLIEHOYHBIX CPEACTB M0 YUEOHOM TMCIUIIMHE
B pesynbrate nuzydeHus QUCIHUILIUHBI

TexH0JIOTMH BOCCTAHOBJIEHUS PA00TOCIIOCOOHOCTH Y OOYHAIOITUXCS TOTKHBI

OBITH CHOPMUPOBAHBI CIIEAYIONINE KOMITETCHIIUN:

Kareropus

(rpynmna)
KOMIIeTeHI M i

Koa m HauMeHoBaHue

Kon u HauMeHoBaHMe HHAMKATOPA A0CTUKEHUS
YHHBepCAJIbLHOI KOMIIeTeHIHU

Oos3amenbhble npo¢)eccuouaﬂbnb1e Komnemenuyuu u uudukamopbl Ux 00CmuIIceHUs

Kontpois u
OLICHKA
(dbopmHpoBaHU
1 Ppe3yJbTaToOB

oOpa3oBaHuUs

OIIK-5. Crnocoben
pa3zpabaThIBaTh MPOrpaMMBI
MOHHMTOPHHTA PE3yJIbTaTOB
oOpa3oBaHUs
oOyyarommxcs,
pa3pabaThIBaTh u
peaM30BbIBATh IIPOTrPaAMMBI
NIPEOIO0JICHHS TPYAHOCTEH B
00yueHUH

UJ-lonks  Braameer — meTomukoit
MOHUTOPUHTOBBIX HCCIICIOBAHMI
pEe3yIbTaTOB o0OpazoBaTenbHON

JIESATEILHOCTH 00YYaIOIIUXCs
N-20nks CocTaBisieT mnporpaMMbl
MOHUTOPUHTA pEe3yJIbTAaTOB
o0Opa3oBaHus 00YUaIOIIUXCS

1. Ilporpamma oueHHUBaHUS KOHTPOIUPYEMOI KOMIETEHIUU:

Texyumas KoHTtponupyembie MOIyIIH, Kox koHTpoupyemoii HaunmenoBanue
aTTecranus pazzeinsl (TeMbl) KOMIIETEHIIUH (UK €€ OLIEHOYHOI'0
JUCHHUTUTAHBL U UX YacTH) cpencrTBa**
HaMMEHOBaHue *
IIpomeskyTouHasi aTTecTauus Kon xorTpOoImpyemoit HaumenoBanue
KOMIIETCHIINH (WJIH e OLICHOYHOI'O
4acTH) cpexacrBa**
TexHOonornu BOCCTaHOBJICHUS OIIK-5
paboToCcrocOOHOCTH Ha (poHE yTOMIIEHUS 3a4eT
OT Pa3JINYHOTO BUJIAa (PU3HUUYECKUX HATPY30K

I'OCYAAPCTBEHHOE OBPA3OBATEJIbHOE YUPEXIEHUE




[IPUJTHECTPOBCKUI T'OCYJIAPCTBEHHBIN YHUBEPCUTET
UM. T.I'. LIEBYEHKO
QaxkynbreT «Pu3nyueckas KyJbTypa U CIiopT»
Kadenpa «duznueckast peaOUTaLMs U 03I0POBUTEIBHBIE TEXHOIOT U
Borpocs! k 3auery

1. OcHoBHBIE MOHATHS O PAOOTOCTIOCOOHOCTH U MPOIIECCA YTOMIICHHUS.

2. Buapl yrominenus. MeToibl M cpeJicTBa MPOTUBOCTOSIHUS YTOMIICHUIO B
Pa3IMYHBIX BUJAX JIEATEIbHOCTH

3. CnocoOsI BOCCTaHOBJICHUS PAOOTOCTIOCOOHOCTH

4. MeToibl BOCCTAHOBJICHUS! paOOTOCTIOCOOHOCTH B Pa3IMUHbIC BO3PACTHBIC
MEPUOIbI

5. TectupoBanue GpU3NIECKON MOATOTOBICHHOCTH Y 3aHUMAIOLITIXCS
bU3MYECKUMU yTIPAKHEHUSIMHU

6. TectupoBaHue GPU3NUECKON MOJATOTOBICHHOCTH Y 3aHUMAIOLINXCS
bU3MYECKUMU yTIPAKHEHUSIMHU

7. TectupoBaHue PU3NIECKON MOATOTOBICHHOCTH Y 3aHUMAIOLITIXCS
bu3nueckumu ynpaxseHusmu B JJOY

8. TectupoBanue QPU3NIECKON MOJATOTOBICHHOCTH Y 3aHUMAIOLITIXCS
buznyecKUMH YIIpa)KHEHUAMHU B 00pa30BaTENIbHBIX YUPESKICHUIX MIlaamias
IIKOJIA

9. TectupoBaHue GpU3NUECKON MOJATOTOBICHHOCTH Y 3aHUMAIOLINXCS
bU3NYECKUMU YTIPAKHEHUSIMU B 00Pa30BaTEIbHBIX YUPEIKICHUAX CPEIHSAS
TIKOJIA

10.TectupoBanue HprU3HUECKON MOATOTOBICHHOCTH Y 3aHUMAIOIINXCS
bu3nYeCKUMH YIIpaXKHEHUSMHU B 00pa30BaTeNIbHBIX YUPESKICHUSIX CTapiias
IKOJIa

11.TectupoBanue PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH U BOCIIUTAHUE (PU3UUECKHUX
Ka4yeCcTB Yy JIeTel C HapYLIECHUSIMU 370POBbsI

12.BoccTaHoBUTEIBHBIE METOAUKHA PAOOTOCTIOCOOHOCTH MOCIE TSHKEIIOTO
busngeckoro Tpyaa

13.ITpuHIMIIBI U OCHOBBI BOCCTAHOBJIEHUSI pA0OTOCTIOCOOHOCTH TOCTIE
TSOKENBIX (PU3MUECKUX HArpy30K B CIIOPTE

14 . TTpuHIMIIBI U OCHOBBI BOCCTAHOBJIEHUS! pa0OTOCTIOCOOHOCTH TOCTE
TSKENBIX (PU3HMUECKUX HArpy30K B MPO(PECCHOHANBHOMN 1eATeIbHOCTU

15.TTpuHIUTIBI 1 OCHOBBI BOCCTAHOBJICHUSI pA0OTOCTIOCOOHOCTH TIOCTIE
NEPEHECEHHBIX ONEPaIlMIOHHBIX BMEIIATEILCTB

16.TTpuHIMTIBI 1 OCHOBBI BOCCTAHOBJIEHUSI pA0OTOCTIOCOOHOCTH TIOCTIE
TSDKEJIBIX 3a00JIeBaHUM

Kputepuu oueHku:



- OLIEHKA «3aUTEHO0» BBICTABIISIETCA MaruCTPaHTYy, €CIIU MPEACTaBICHbI: OCHOBHbIE
MOHSTHS PACCMATPUBAEMOM TEMBI, IEMOHCTPALIMSI TOJIHOTO BIIaJICHUS MAaTEpUAIIOM.
- OLIGHKA «HE€ 3a4TE€HO» BBICTABIISICTCS MAarMCTPAHTY, €CJIM TeMa JOKJaja He
pacKkpbITa UK MaTepuai MOBEPXHOCTHBIH.



