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ВВЕДЕНИЕ 
 

Одним из видов музыкально-исполнительского искусства, в 

котором исполнение посредством музыкального выражения 

неотъемлемо связано с в ы р а з и т е л ь н ы м  д о н е с е н и е м  

речевого текста является п е н и е .  

Для голосового аппарата необходимо будет решить 

следующие задачи: сформировать красивый музыкально-

певческий тон, который необходимо соблюдать на протяжении 

всего диапазона; диктационно - корректно, ясно доносить до 

слушателя смысловую нагрузку поэтического текста.  

Профессиональное исполнение подразумевает, что 

исполнитель обладает не только  вокальностью голоса, 

д и к ц и о н н о й  четкостью, но и умеет сочетать лексемы и 

музыкальный звук.  

Лучшие вокалисты национальных школ мирового  

искусства сочетают именно эти качества. Но порой даже 

признанные мэтры, талантливые исполнители не могут 

синтезировать их в  полной мере. Бывает, что для большей 

вокальности певцы немного искажают чистоту воспроизведения 

текста, зачастую на крайних верхних звуках, но и вокальная 

линия может подвергаться изменениям для чистоты и ясности 

слова. Перед исполнителями ставится задача по достижению  

чистоты и естественности произнесения слов, с учетом 

сохранения лучших вокальных качеств голоса, реализовать 

которую сложно и для опытных певцов, и для начинающих 

исполнителей.  

Как правило, в воспитании голоса, естественное, 

п р и р о д н о е  с о ч е т а н и е  с л о в а  и  п е н и я  у разных 

индивидуумов весьма различно. У некоторых певцов 

семантический ряд и певческий звук органично сочетаются от 

природы и воспроизведение текста не мешает пению. Голос 

учеников будет звучать очень ровно и естественно, что 

позволит педагогу не членить единый певческий процесс, а 
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воспитывать голос посредством упражнений на примерах 

произведений с текстом. Разумеется, подобные природные 

качества голосового аппарата – настоящий подарок для 

преподавателя и обучающегося, они окажут неоценимую 

помощь в развития умения и закрепления навыков 

произношения хорошо озвученных слов, и достижения 

дикционной четкости при естественности пения. 

В иных случаях для выявления вокальности голоса следует 

перенаправить внимание ученика с произведений с текстом на 

верную вокальную артикуляцию гласных звуков, на которых 

певческие особенности его голоса акустически проявляются 

выгоднее всего. Процесс перехода к пению с текстом, в 

аналогичных случаях, после длительного периода пения 

изолированных гласных, отдельных слогов, порой 

затруднителен для вокалистов. 

Принято считать, что вокальность и семантическая единица 

– оборотные стороны единого процесса пения, взаимовлияющие 

друг на друга, ввиду того, что рождаются они посредством 

голосового аппарата. Для того чтобы понять вокальное слово и 

разобраться, как признанные мэтры певческого искусства 

достигают естественного воспроизведения текста без потерь 

вокальных качеств голоса, следует в начале остановить 

внимание на слове и речи, а потом перейти к слову певческому. 
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Глава 1.  

АРТИКУЛЯЦИОННЫЙ АППАРАТ  

В ВОКАЛЬНОМ ИСПОЛНЕНИИ 

 

1.1. Артикуляция в речи 
 

Хронологичное исполнение определенной системы звуков 

голосом, при котором приходят в движение произносительные 

органы, называется артикуляцией, основополагающими видами 

которой являются легато и стаккато. Эти разновидности также 

различаются степенью и характером выражения. Так, nonlegato–

раздельное исполнение, без резких отрывистых нюансов. 

Legatissimo–наоборот, очень связное исполнение. Выделяют 

также portamento и glissando. Технически артикуляция связана с 

движениями рук – плеча и кисти, нажимами пальцев и 

последующего их ослабления, ведения смычка или плектра, а в 

пении–с использованием органов речи при воспроизведении 

звуков и использованием голосового аппарата. Четкая, верная 

артикуляция очень важна для выражения художественной 

палитры игры и пения. 

Согласно определению, речевая деятельность, то есть 

процесс говорения и понимания, динамически пронзает 

временной аспект, в среднем, за 0,2секунды. Состоит она из 

чередующихся звуковых пар, беспрерывно сменяющих друг 

друга. Перерывы в потоке звуков продиктованы 

физиологической потребностью вдоха или выдоха, а также с 

выразительной целью, при вычленении определенных лексем 

или целых фраз. Чередование звуков, будь оно быстрым, 

беспрерывным или более статичным, следует определенной 

мелодике, предназначенной для передачи смысла лексем. 

Содержание фраз продиктовано мыслью, заключенной в семах, 

интонацией, важным элементом которой служит мелодика речи. 

Разнообразным смыслом могут быть наполнены лексемы при 

изменении мелодики, что придает речи большую 
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выразительность, импульсивность и частоту, с которой 

произносятся лексемы, посредством темпа речи, 

акцентирования отдельных моментов и смены тембра. 

Мелодика речи часто используется композиторами как 

интонационный пластилин для музыки. Мелодикой речи 

широко пользовались Даргомыжский и Мусоргский, у которых 

имеются аналоги вокальных мелодий и мелодических 

речитативов, с использованием мелодических оборотов речи, ее 

интонационной специфики. Звуки речи делят на две основные 

группы–гласные и согласные, отличающиеся механизмом 

своего образования, и акустическими характеристиками. 

Зарождение звука в речи осуществляется артикуляционным 

аппаратом. В артикуляции и речевых звуках участвуют 

разнообразные мышечные органы ротоглоточного канала: губы, 

язык, мягкое нёбо, зев, глотка, а также мускулатура. Ведущим 

артикуляционным органом служит язык. Мускулатура языка, 

идущая в различных направлениях, способна к различным 

изменениям своей конфигурации. Перемещение языка в 

ротоглоточном канале меняют размеры глоточной и ротовой 

полости. Если язык, уложен максимально назад, –глоточная 

полость имеет минимальные размеры, а ротовая–максимальные. 

Если язык поднят вверх и выдвинут вперед, –глоточная полость 

будет иметь максимальные размеры, а ротовая наоборот. Корень 

языка прикреплен к подъязычной кости, следовательно, 

движения языка вверх или вниз передаются этой кости, а через 

нее–гортани, что объясняет влияние движений языка на работу 

гортани. Язык принимает участие в образовании гласных и 

большинства согласных, поэтому если он парализован или 

удален оперативно, речь невозможна априори. 

При произношении гласных, а для воздушной струи 

обеспечен свободный, беспрепятственный проход через 

ротовую полость. Поэтому гласный звук характеризуется 

наличием тона и полным отсутствием шума. Специфическое 

звучание каждого гласного (то, что отличает [и] от [ы] и т. д.) 

зависит от положения языка и губ. 

При о б р а з о в а н и и  г л а с н ы х , голосовые связки 
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колеблются и звук, зародившийся в гортани, свободно проходит 

через ротовую полость. 

Звуки произносятся во время выдоха. Поток выдыхаемого 

воздуха является необходимым условием образования звуков. 

Струя воздуха, выходящая из трахеи, должна пройти через 

гортань, в которой находятся голосовые связки. Если связки 

напряжены и сближены, то выдыхаемый воздух вызовет их 

колебание, в результате чего возникнет голос, то есть 

музыкальный звук, тон. Тон обязателен при произношении 

гласных и звонких согласных. В зависимости от формы и 

объема глоточной и ротовой полостей, различных на разных 

гласных, звук приобретает характерные усиления. По этим 

характерным усилениям в глоточной и ротовой полостях – 

обертонам-формантам гласных – наше ухо отличает один 

гласный звук от другого. 

Формантные области гласных не являются строго 

фиксированными, – они захватывают достаточно большие 

полосы частот. Кроме того, эти частоты несколько варьируют в 

зависимости и от высоты звука гортани и от формы и размеров 

ротового отверстия. Отметим, что все полости ротоглоточного 

канала  взаимовлияют друг на друга. Форманты снижаются, 

если приоткрыть ротовое отверстие или удлинить его, вытянув 

губы вперед. Повышаются же форманты в случае увеличения 

ротового отверстия или раздвижения рта в ширину. Подобные 

изменения малозначимы, и остаются в рамках определенных 

формантных зон, как тембровая окраска в диапазоне  звучания 

отдельно взятого гласного.  

Г л о т о ч н а я и р о т о в а я  ф о р м а н т ы  я в л я ю т с я  

о с н о в н ы м и  а к ус т и ч е с к и м и  х а р а к т е р и с т и к а м и  

г л а с н ы х  з в у к о в  речи. Однако в этих звуках присутствуют 

обычно менее сильно выраженные другие характеристики, 

например, 3-я и 4-я форманты.  

Формантные законы имеют значение при формировании 

определенных звуков. Для гласных характерны начало, полная 

форма и окончание, что особенно заметно при переходе в 

последующий звук. При становлении гласного во фразах, его 
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тембр, звучание подвергаются изменениям. Стоит отметить, что 

этот процесс не един для различных гласных и является 

отличительным признаком. Это так называемая динамическая 

форманта гласных. Наиболее характерно начало звука, что для 

корректности в пении имеет основополагающее значение. По 

артикуляционным законам гласные в речи имеют весомые 

индивидуальные различия, зависящие от анатомического 

устройства органов ротоглоточного канала и природного уровня 

положения гортани. Для звуковых укладов языка при 

произнесении всех гласных значительное воздействие 

оказывают согласные, между которыми находится гласный, по 

степени взаимовлияние речевых звуков друг на друга. 

Воспроизводя один звук, голосовой аппарат готовится к 

произнесению последующего, за счет чего происходит 

опережение артикуляции, на чем базируется использование 

различных фонетико-фонологических единиц в целях влияния 

на установку голосового аппарата в вокале. Гласные в ходе 

повседневной речи обретают полную форму, только если они 

находятся под ударением в лексеме или когда произносящий 

слова стремится выделить определенную лексему, определяя ею 

вершину фразы. Оставшиеся гласные в семах, составляющие 

фонетические слога, воспроизводятся менее полно, "съедаются", 

редуцируются. Неправильное редуцирование гласных 

воспринимается как акцент, извращенная речь. Зачастую без 

редукции изъясняются иностранцы, владеющие недостаточным 

уровнем русской разговорной речи. Смешивание, сведение к не 

полной форме гласных диктуются фонетическими законами 

языка, которые так же не заменимы в вокале для естественного 

звучания текста, вокальной фразы, приближения певческой речи 

к разговорной. Артикуляция гласных посредством движения 

языка и подъязычной кости может изменять положение гортани 

и уровень наклона надгортанника. На гласных переднего и 

высокого уклада языка в речи, например- и, гортань, следуя за 

корнем языка и подъязычной костью, смещается вверх. 

Надгортанник тоже следует за поднимающимся вверх и вперед 

языком и принимает более вертикальное положение. Вход в 
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гортань приоткрывается. На гласных- а, -о, язык отодвигается 

назад, вход в гортань закрывается наклоняющимся 

надгортанником. На гласном - у язык отодвинут назад и вниз, а 

в нижней части глотки образуется полость, корень языка 

смещен вперед, и надгортанник, и под языком, приоткрывает 

вход в гортань. 

Эти знания дают возможность певцу детально понять 

влияние артикуляции на положение гортани и надгортанника, 

что вносит изменения в работу голосовых складок, и таким 

образом, оказывает влияние на исходный тембр звука. Судя 

потому, что образование гласных эхом отзывается в работе 

голосовой щели, можно сделать вывод, что основополагающие 

вокальные характеристики голоса зависят от работы голосовых 

складок. Действие артикуляционных законов языка, 

бессознательно влияющих на подъязычную кость, надгортанник 

и гортань, не может целиком определить взаимодействие между 

артикуляционным аппаратом и голосовой щелью. 

Разногромкость гласных ведет к тому, что голосовой затвор 

работает в разной степени интенсивно, в зависимости от 

звукопоглощающей особенности полостей ротоглоточного 

канала. Упомянем об еще одном механизме, связывающем 

работу голосового затвора с работой артикуляционного 

аппарата, –механизм сопротивления - импеданса. В виду не 

однородности объемов полостей и сужений ротоглоточного 

канала, разные гласные звуки создают голосовым складкам не 

равноценное противодавление сверху. Певцам стоит учитывать, 

что исходя из анатомических особенностей строения речевого 

аппарата, образующих надставную трубку, индивидуума 

характеризует различный импеданс, как общность 

функционирования надставной трубки. Это, например, от 

природы узкий зев при широкой глотке,"готическая" или, 

наоборот, куполообразная форма небного свода и другие 

анатомические различия. Определенные гласные звуки 

зачастую имеют большее сопротивление по сравнению с 

другими. По степени нарастания импеданса гласные можно 

расположить в следующем порядке: -а–о–е–у–и. Практически 
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всегда гласный -а имеет наименьший импеданс, и и у–

наибольший. Учитывая разно громкость, мы можем сказать, что 

звук -а–звучит более громко, но имеет при этом незначительную 

степень сопротивления; -и и -у–звучат менее громко, но степень 

сопротивления выше. 

Импеданс может облегчить работу голосовых складок в 

противостоянии под складочному давлению, если он не 

чрезмерен, тогда гласные, -и -у, которые требуют 

пропорциональной силы для сравнительно громкого звучания, 

напряженной работы голосовых ворот, получают 

единовременно облегчение за счет относительно большего 

противостояния. Юссон считает импеданс защитным 

механизмом гортани, дающим возможность голосовой щели 

проводить свою работу избегая излишнего напряжения. При 

негромком гласном от природы, требуется более интенсивная 

работа голосовой щели, сопротивление резко возрастает, убирая 

некую долю нагрузки с голосовых складок. Объясняется это 

следующим: перехваты и перегибы в надставной трубке, 

приглушающей звуковую энергию, увеличивают импеданс. 

Следовательно, легче достигается выравнивание 

разногромкости на тихих гласных без перенапряжения гортани. 

Сопротивление несет защитную функцию в полной мере, 

посредством «шумового возбудителя», различных сужений 

через которые с шумом подается воздушная струя, при этом 

голосовые связки неподвижны либо еле-еле колеблются, за счет 

чего и создается шум, а так же затворов органов речи, 

включенных в работу, образуются согласные звуки речи. 

 Это может быть полное перекрытие канала с 

последующим резким размыканием его, как при согласных «п» 

или «к» (взрывные согласные), или просто сужение в виде 

щели, как при согласных «с» или «ф» (фрикативные согласные). 

При глухих согласных, таких, как-п, -к, -т, -с, -ф, -ч, -ш. Шум – 

источник звука, гортань не включена в работу и голосовая щель 

раскрыта. При звонких согласных вместе с шумовым 

источником звука работает и голосовая щель–тоновый 

генератор. Поэтому звонкие согласные, такие, как, например, в, 
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з, б, д, л и др., имеют заданную высоту она, и при 

прикладывании руки к гортани чувствуется ее вибрационная 

работа. Глухие согласные этой высоты не имеют, и при 

прикладывании руки к гортани вовремя их произнесения ни 

каких вибраций не ощущается. Образование согласных сильно 

разнятся. По месту образования согласные делятся на губные и 

язычные. Губно-губные:  -м,-б, остальные- губно-зубные: -в,-ф. 

Другие образуются в передней части ротовой полости :-с,-т,-л,-

д;-р, -ш, -к, -г, -х – в средней и задней частях. Все согласные 

звуки требуют четкой координации в работе артикуляционного 

аппарата, дыхания и гортани, в том случае, если это звонкий 

согласный. При произнесении того или иного согласного можно 

отметить большую или меньшую связь артикуляции с гортанью. 

Это может быть как механическая связь–в силу анатомических 

причин, так и связь через посредство акустических и 

дыхательных механизмов. Разногромкость влияет не столь на 

работу гортани, сколь на степень интенсивности выдоха и 

упругости артикуляционного затвора. Не такие громкие 

согласные, как глухие, для того чтобы быть слышимыми 

наравне со звонкими, должны произноситься с большей 

интенсивностью, энергично и озвончаться за счет следующего 

за ними гласного. Механическое воздействие артикуляции 

согласных на гортань легко заметить, если приложить руку к 

кадыку и произнести несколько согласных. Такие звуки, как к, 

ж, г, поднимают гортань, поскольку спинка языка поднимается 

вверх. На губных согласных и некоторых переднеязычных, 

например п, т, ф, такого действия отметить не удается. Как и 

при гласных, на внутреннюю работу гортани, на функцию 

голосовой щели оказывает большое влияние импеданс, который 

испытывают голосовые складки вовремя произношения звонких 

согласных. Все звонкие согласные произносятся при наличии 

больших сужений или перекрытий в ротоглоточном канале, то 

есть при очень большом импедансе. Велико влияние согласного 

звука на формирование артикуляционного уклада 

последующего гласного, а так же на характер смыкания 

складок, на возникновение первичного тембра звука. 
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Твердый согласный, например -д, будет действовать на 

последующий гласный- а в слоге да, подобно твердой атаке, 

будет способствовать активному смыканию голосовых складок. 

Взрывные согласные, которые произносятся при сильном 

поднятии воздушного давления в дыхательной трубке и полном 

перекрытии артикуляционным затвором выхода воздушной 

струи, так же способствуют энергичному смыканию складок на 

последующем гласном. Значительно поднятое давление 

повышает тонус складок, и мгновенное раскрытие 

артикуляционного затвора толчком ведет к желанию удержать 

это давление на уровне голосовой щели. Иначе обстоит дело, в 

том случае, если перед гласным стоит щелевой согласный типа 

мягкого -л. В этом случае полного перекрытия ротоглоточного 

канала артикуляционным затвором не происходит, имеется 

лишь щель, через которую плавно идет воздушный поток. При 

произнесении последующего гласного складки включаются в 

работу на плавном течении этой воздушной струи, что по 

действию схоже с придыхательной или мягкой атакой (в 

зависимости от характера щелевого согласного). В этом 

воздействии согласных на формирование последующих 

гласных, как и в воздействии самих гласных на работу 

голосового затвора и положение гортани, заключается 

фонетический метод воспитания голоса. Элементы этого метода 

присутствуют в школе каждого педагога, занимая в нем 

большее или меньшее место. Опытные педагоги посредством 

определенных гласных или отдельных слогов предполагают 

улучшить качество звучания голоса, найти оптимальные 

условия для образования наиболее красивого певческого 

тембра.  

С первых же шагов обучения они стремятся подобрать 

наиболее звучащие певчески гласные для выявления всех 

возможностей голоса. Природные речевые координации, 

которые имеются у каждого певца, очень прочны, так как 

ежедневно укрепляются с детства живой речью. Каждый 

начинающий использует именно эти координации, пока не 

научится формировать слово так, как того требуют законы 
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певческого голосообразования. В речи гласные и согласные 

несут неодинаковую функцию. Голос, эмоциональная окраска 

голоса, сила и насыщенность звучания выявляются прежде 

всего через гласные. Дикционная ясность, разборчивость речи 

связана с четким произношением согласных. Речь по своей 

природе обладает избыточной информацией. Пропуски ли 

искажение части звуков все равно оставит понятным смысл 

слова. Из 39 звуков русского языка только 5 чистых гласных. 

Драматические актеры добиваются разборчивости речи путем 

утрированного произношения, что достигается специальным 

развитием артикуляторных мышц и некоторым растягиванием 

во времени согласных, задержкой на них. Певец не имеет такой 

возможности, ибо это поведет к скандированию, к нарушению 

кантиленного звучания голоса. При пении дикционная четкость 

достигается путем быстрого и активного произнесения 

согласных. 

 

 

1.2. Артикуляция при переходе от речи к пению 
 

Зачастую известный афоризм будто петь следует так же, как 

и говорить, воспринимается буквально. Считается, что 

поскольку пение является передачей растянутого речевого ряда 

с четко фиксированными высотами отдельных слогов, то и петь 

необходимо не проводя различия на речевые и певческие 

лексемы. Однако давно доказано, что артикуляционные законы 

в процессе говорения и пения совпадать не могут. Поэтому 

выражение про пение наподобие говора, мы можем трактовать 

как некую долю естественности, свободы, четкости и 

хрустального вокального воспроизведения речи, делающего ее 

подобной стандартной речи. Оперно-концертную манеру, 

ожидаемую от певца профи сегодня, не стоит рассматривать как 

разложенный на фрагментарные островки речь: голосовой 

аппарат певца-профессионала решает иные задачи, чем в речи, 

следовательно, и набор приспособлений для певческой функции 

будет абсолютно другим. Для верного тембрального 
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оформления профессионально-певческого звука необходим 

условный, сугубо индивидуальный подход к приспособлению 

гортани, подобранной для каждого типа голоса согласно длине 

ротоглоточного канала, для более широкого открытия рта и 

такой формы ротоглоточных полостей, которая содействовала 

бы наиболее стоящему наружно-пространственному 

выстраиванию звуковой энергии. В пении хорошо образуются 

певческие форманты, и звук стремится к достижению 

наивысшей силы, к чему стремится каждый певец. Активный и 

тембрально верно окрашенный звук–лакмусовая бумага 

"выученного" голоса. Голосовой аппарат в пении изначально 

выполняет задачу создания правильного, т. е. правильно 

воспроизведенного певческого звука, без которого невозможно 

стать профессиональным певцом. Рождение певческого слова – 

столь же важная задача, решение которой строится на базе 

верно сформированного певческого звука. Певцу следует 

выстраивать гласные и согласные ряды в лексемах, чтобы они 

не влияли на кантиленную, льющуюся особенность голоса, 

чтобы ярко и певчески ловко, с определенной 

выразительностью воспроизводил мелодическую линию. 

Лексемы же нужно нанизывать на вокальную линию. 

Следовательно, пение можно представить как симбиоз особой 

координационной работы голосового аппарата – качественно 

иного явления в противопоставлении с речью.  

Особенно явно это различие выявляется в часто 

встречающихся случаях расхождения характеров речевого и 

певческого голоса у определенного индивидуума. Столь же 

характерно, что по речевому голосу, как правило, нельзя судить, 

может ли человек петь и каковы качественные характеристики 

его голоса. Речь певцов зачастую не отличается от речи не 

поющих людей. "Поставленная", артистическая речь не может 

ничего сказать о певческих качествах голоса. Все мы знаем 

пышные, богатые, красивые речевые тембры артистов Качалова, 

Ермоловой. Но их "велюровые", прекрасные голоса ни в кой 

мере не определяли певческих возможностей артистов. Порой 

мы наблюдаем, за тем, когда драматический актер, только что 
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говоривший красиво окрашенным, мощным голосом, довольно 

посредственно поет. Будем надеяться, что приведенные 

примеры достаточно иллюстрируют принципиально важную 

грань, отделяющую пение от речи и позволяющую считать 

пение дифферентной функцией, схожей с речью, но так и не 

пересекающимися явлениями. В самом деле, объективно 

научный мониторинг выявил специфические черты, 

свойственные отдельно взятым речевой и певческой функциям 

голосового аппарата. 

 

 

 

1.3. Вокальная речь 
 

Умение естественно произносить лексемный ряд 

произведения, в слиянии с добротной вокальностью всех 

гласных, для большинства певцов обязательное условие 

мастерского исполнения, следствие огромной работы и лишь 

немногим даруется возможность, опираясь на природные 

данные, достичь этого довольно легко. Правильное донесение 

лексемы, ее верная чувствительная окраска, не принужденность 

важны для певцов всех национальных школ. Для русской 

вокальной школы слово раскрывает душу произведения. 

Русские композиторы – Даргомыжский, Мусоргский, Бородин, а 

потом Прокофьев и Шостакович блестяще использовали 

словесные мелодические обороты в музыке. Их сочинения 

требуют обычного, простого, "настоящего" воспроизведения 

речевого текста. Мы не допустим ошибки, сказав, что у русских 

композиторов, даже если они идут больше от мелодии, 

продиктованной не тональными оборотами речи, а 

эмоциональностью, лексема и мелодия взаимосвязаны 

удивительной органичностью столь тесно, что обязывает певца 

быть крайне внимательным и деликатным к произношению 

текста. Для того что бы текст вокальной фразы был естественен, 

правильно расслышан, певцы обязаны использовать 

закономерности, которые и определяют доминирующие 
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качества профессиональной вокальной речи. Певческая речь 

должна быть разборчива – обладать достаточной дикционной 

корректностью; естественна, в той мере, в какой это позволяет 

вокальность; красочна, должна содержать в себе элементы, 

придающие эмоциональность; вокальная, выстроенная на 

равных певческих гласных. Высоко профессиональное пение 

требует ясного донесения слова. Как бы ни был одарен и 

музыкален исполнитель, каким бы прекрасным по красоте 

голосом он ни обладал, - его пение не будет вызывать должного 

отклика у зрителей, если оно не будет дикционно четким. Если 

слушатель напрягается для того, чтобы осмыслить слово, то он 

уже не в полной мере воспринимает и окраску голоса и 

экспрессию, а "превращается в слух", чтобы только уловить 

слово. Это отвлекает слушателя, и впечатление от исполнителя 

окажется не полным. Нечеткая дикция–огромный не достаток, 

техническая недоработка в воспитании голоса 

Под дикцией понимают разборчивость семантического 

ряда, которая зависит от выразительности и силы произношения 

согласных. Чтобы не нарушить мелодию, певучесть, даже при 

динамичном выговаривании согласных, необходимо 

придерживаться общеизвестного правила: произносить бегло, 

присоединяя к последующей гласной. Так, например: Я-ва-слю-

блю, лю-блюбе-зме-рно: Бе-зва-сне-мы-слюдня-прожить. В 

данном случае согласные нарушают вокальную установку 

голосового аппарата лишь на мгновения. В том случае, если мы 

будем утрировать, специально растягивая согласные, то 

кантилена (певучесть) будет порвана, и звук перестанет литься. 

Некоторые певцы, подчеркивая лексему, стараются 

выкрикивать слова, а не плавно петь, как предусмотрено 

мелодией. 

За скоростью и корректностью воспроизведения согласных 

необходимо пристально следить с начального этапа обучения, с 

первых текстовых произведений, фокусируя внимание на 

согласные в конце лексемы. Довольно часто встречается ошибка 

у малоопытных певцов– «съедание» согласных в 

заключительных словах фразы. При этом вместе с окончанием 
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звука певец ослабляет и артикуляцию согласного, вследствие 

чего звук получается вялым и может быть не расслышан 

слушателем. Корректность, культура речи несет чрезвычайно 

важное значение для пения. Не совершенное произношение 

отдельных согласных (картавость, шепелявость, гнусавость) 

необходимо исправить с помощью логопеда. При выявлении 

вялой работы губ следует давать универсальные упражнения 

для их разработки, по которым занимаются представители 

речевых профессий –актеры, ораторы, –для постановки речевой 

дикции. Нужно помнить, что динамичное произношение 

согласных – залог четкого и ясного произношения 

последующих гласных. Важное значение имеет время 

зарождения гласного звука, обуславливающего разборчивость – 

динамическую форманту. 

М. Френи так характеризует работу губ: "Я утрирую работу 

губ в пении. Вообще мышцы рта, губ, щек у певца должны быть 

хорошо развиты. Я считаю, что их надо специально развивать, 

особенно для того, чтобы брать воздушные ноты piano. Для 

меня эти мышцы щек, лица, губ–все очень важны". Солист 

театра "ЛаСкала" С. Брускантини отмечает, что "надо хорошо 

открывать рот и хорошо артикулировать губами при 

произношении и различных гласных. Гласные надо произносить 

очень четко, даже утрированно, потому что слушатель хочет 

хорошо расслышать содержание текста уклады для каждого 

гласного должны быть очень четки. В речи у нас четкая 

артикуляция, и надо добиваться не менее четкой в пении, даже 

еще более утрированной. Для этого надо очень хорошо двигать 

губами, но не горлом, которое должно быть не подвижным". 

Мысль Брускантини о не подвижности горла при произношении 

разных гласных подтверждает сепаратность артикуляционных 

манипуляций от работы гортани, о которой мы писали по 

рентгенологическим наблюдениям. 

Необходимо помнить, что целостное впечатление от 

лексемы, даже если она дикционно корректна, возникает в том 

случае, если слово звучит естественно и просто–как в речи, 

зависит это от следующих моментов: соблюдения норм 



 19 

произношения речевых слов в пении, хотя, как мы это уже 

знаем, вокальность несколько искажает речевые качества 

гласны, что отражается прежде всего в вопросах чистоты 

смешанных гласных. Мало опытный исполнитель старается 

сделать все гласные чистыми, пытаясь довести их звучание до 

перфекционно полной ясности. Подобное пение нарушает 

естественность звучания слова. Слушателю будет казаться, что 

у певца не оформлена фраза. Не посредственное произношение 

слова в пении предполагает умение петь корректные и 

смешанные гласные. Корректными гласными будем считать те, 

на которые в лексеме падает ударение, а оставшиеся 

редуцируются, перемешиваясь в различной степени. Мне гру–

стнопо-тому, чтове-село-тебе. Естественность будет нарушена, 

если мы будем стремиться все гласные спеть полными, 

чистыми. В принципе, непосредственное произношение близко 

следующемуобразцу: Мне - гр[у]-снапа-та-м[у], штове-cu-лати-

б[е]. Корректные гласные в данном случае взяты в скобки. 

Безусловно, в написании сложно отобразить смешанные 

гласные, но если вы прислушаетесь, то поймете, что их 

звучание идентично проиллюстрированному. 

Сложность исполнения в пении смешанных и корректных 

гласных связана с выразительностью музыкальной фразы, ее 

движением к завершению. Так, в словах "что весело 

тебе"протяженный звук и кульминация музыкальной фразы 

приходится на конечный слабый не ударный слог лексемы 

"весело". Добиться корректности звука последнего -о, который 

порой слышим у малоопытных исполнителей тождественно 

окарикатуриванию слов. В лексеме "весело" нужно добиться 

чистоты полного- первого слога– -ее, а конечное -о–

смешанным, несмотря на то, что оно долгое позвучанию и к 

нему стремится мелодия. Не совпадения музыкальных 

кульминаций с ударными слогам и встречаются часто, особенно 

в переводах. Каждый певец должен уметь преодолевать эту 

трудность. Смешению вокальных гласных следует учиться, 

опираясь на их естественное звучание при речевом 

произношении текста. Бывают ученики, чувствующие 
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правильность произношения лексем на интуитивном уровне, так 

что их внимание не нужно заострять на этом. Они действуют 

верно. Но для большей части обучающихся необходимо 

штудировать правила произношения в пении, обращать 

внимание на сознательный анализ текста, –музыкальных и 

словесных ударений. Впевая произведения важно смотреть на 

правильность расстановки корректных и смешанных гласных. 

Порой попадаются сложные не совпадения текста и музыки, 

требующие напряженного внимания от любого исполнителя. 

Умение перенести в вокал элементы речевых интонаций играют 

огромную роль в выразительности лексемы. Стоит 

декламировать текст без музыкального сопровождения, 

вслушиваясь в звучание отдельных, речевых окончаний, 

тембровой окраски. Нужно внести в музыку элементы речевой 

выразительности, которые не будут нарушать развития 

музыкальной фразы. Безусловно невозможно ни задержать, 

отдельные слоги с целью их выделения и акцентировки, ни 

сделать динамические акценты–все ограничивается музыкой и 

строением музыкальной фразы. Однако характер атаки слога, 

бесконечное разнообразие тембровых красок в зависимости от 

эмоций, манеры артикуляции согласных–все это может найти 

отражение в пении. Естественно, что перенос речевых 

элементов выразительности в музыкальное произведение 

должен осуществляться с чувством такта, меры, стиля. Ф. 

Шаляпин служит в этом смысле замечательным примером. 

Корректная, непосредственная, выразительнаялексема в вокале 

должна быть плавной, нанизана как нить из бус – гибкая, 

подвижная, чтобы голос лился более полнои выразительно. 

Подоплекой такого результата служит постоянная, зачастую 

однообразная работа певца, даже не столько индивидуума, 

сколько его гортани, которая отвечает за формирование 

основных качеств верно поставленного голоса вокалиста: 

устойчивого вибрато, постоянной интенсивности образования 

высокой и низкой певческих формант. На деле в ощущениях 

певца этому соответствует единое место звучания всех гласных, 

красивое отзвучивание их в резонаторах (грудном и головном), 
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струящийся характер вокального звука. 

Перед нами стояла задача изложить определяющие 

моменты, с помощью которых доносится вокальное слово. Но 

существуют законы орфоэпии (верного произношения) русского 

текста в пении, которых должны придерживаться грамотные, 

вдумчивые певцы. 
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1.4. Положение рта в пении 
 

Индивидуальный подход под контролем педагога 

определяет уровень раскрытия рта в пении. К сожалению, 

некоторые педагоги придерживаются стереотипа, что челюсть 

при пении должна быть максимально открыта, и заставляют 

студентов выполнять эти движения механически. Иные 

рекомендуют так открывать рот, чтобы между зубами свободно 

могла пройти согнутая фаланга пальца. Но в противовес другие 

педагоги, хоть их и мало, советуют вставлять спичку между 

зубами и петь. Их оппоненты считают, что во время исполнения 

нужно прикрывать рот, обращая особое внимание при переходе 

к повышающимся звукам диапазона. Помните, рот, входящий в 

систему сужений ротоглоточного канала, принимает активное 

участие в зарождении и импеданса. Один раствор рта 

невозможен для всех голосов отдельно взятой личности. Не 

будем спорить, что широко открытый рот благоприятствует 

более хорошему выведению энергии звука. Существенней то, 

какое влияние оказывает раскрытие рта на характер вокального 

звука, тембровую окраску,  ясность и корректность 

произношения гласных, что напрямую зависит от работы 

голосового затвора. Поэтому бессмысленно широко открытый 

рот с наибольшею вероятностью нарушит импеданс, нежели 

придаст голосу важные положительные характеристики. 

Стоит отметить сходство правил. Голоса, использующие в 

пении малый импеданс, сопрано, более широко открывают рот. 

Голоса, требующие большего импеданса: басы, баритоны, не в 

такой мере раскрывают рот – более сдержано. Безусловно, 

индивидуальные отличия в строении голосового аппарата 

оставляют след: особенной структуре  подвластны некоторые 

нюансы звукопроизводства, но определяющее правило остается 

неизменным.  

Для начинающих вокалистов важно использовать 

различные  приемы для освобождения от зажатия нижней 

челюсти, скованности артикуляционного аппарата: широко 
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открывать рот, работать с зеркалом, что заставить ученика 

контролировать уровень скованности (свободы) челюсти. Но ни 

в коем случае не нужно приучать начинающего вокалиста к 

определенной степени открытия рта, без учета субъективного 

восприятия звучания голоса. 
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Глава 2.  

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ РАБОТЫ 

АРТИКУЛЯЦИОННОГО АППАРАТА 
 

 

2.1. Работа губ в пении 
  

Формирование звуков речи идентичны у певцов и обычно 

говорящих людей. На разных гласных они принимают 

характерное для данного звука положение, на -и– открывают 

зубы, на -у губы вытянуты вперед. При большем огублении 

формируются звуки -е, -а и -о. Вне зависимости от того, какие 

гласные звуки произносит певец, губы находятся в одном 

положении на выдержанных нотах. Только по степени 

раскрытия рта можно определить, какой звук произнесен. Таким 

образом, губы принимают стандартную для гласных позицию 

после их формирования. Эта позиция определяется характером 

певческого голоса. Сопрано и легкие тенора в основном 

пользуются улыбкой, потому верхние зубы у них открыты даже 

при гласных звуках, даже требующих сильного огубления, 

например,–у- и –о. Иная ситуация, когда губывытянуты вперед, 

у басов, баритонов и меццо-сопрано. В этой позиции 

формирование гласных -и и -е, при котором верхние зубы 

приоткрыты, а губы прижаты к деснам,определено желанием 

добиться определенного тембра голоса. Улыбка, степень 

раскрытия рта определяет окраску тембра и звучания всех 

формант. При смещении всех формант на порядок вниз, 

образуются «темные» тембры, посредством удлинения 

ротоглоточного канала за счет вытягивания губ и сужения ими 

выхода из ротовой полости. 

Подобные губные приспособления – результат долгой 

работы голоса профессиональных вокалистов, в стремлении 

найти лучшее, ровное, струящееся звучание голоса. Несмотря на 

то, что указанные нюансы вырабатываются со временем, без 
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специального привлечения внимания к этому, некоторые 

педагоги требуют от учеников постоянно «держать» улыбку и 

открывать верхние зубы, считая это необходимым для верного 

звукообразования. Антагонистичного мнения замечательная 

певица с идеальным звучанием голоса, солистки театра "Ла 

Скала" Мирелла Френи: « <…> открывать рот в ширину для 

меня нехорошо.<…>по-моему, этот вопрос следует решать 

индивидуально. Вот, например, Рената Скотто открывает рот в 

ширину, оттягивает углы рта, поет „на улыбке". Для нее это 

положение удобно. Именно при нем она чувствует себя хорошо в 

отношении голоса<…> что касается меня, то я не могла бы петь 

при такой позиции рта». Певица мирового уровня Тоти даль Монте 

высказалась по этому поводу так: "Рот при пении должен быть 

естественным, округлым <…> любая специально удержанная 

позиция рта – величайшая ошибка". 

Порой знаменитые вокалисты не придерживаются принципа 

формирования звука на улыбке, что можно легко объяснить 

теоретически, особенно для темного тембра голоса. 

На данном этапе мы можем сделать следующие выводы: в 

момент формирования гласных звуков губы активно участвуют в 

этом процессе на начальном этапе, после чего, стабилизировавшись, 

находятся в одном положении и участвуют в окраске голоса, но уже 

не проявляют активности в момент перехода от одного гласного к 

другому. 

 

 

2.2. Позиция языка во время пения 
 

Хрестоматийное положение языка в форме ложечки с 

концом, лежащим у нижних зубов, по мнению многих 

музыкальных педагогов, - обязательнопри правильном 

певческом звукообразовании. Также они считают, что 

неправильный звук образуется в результате подъема языка 

вверх в форме горба или с поднятым кончиком языка. Подобное 

положение считают порочным, обосновывая это тем, что язык в 

такой форме "тампонирует" ротоглоточный канал, мешая, 
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затыкая проход звука. Чтобы добиться верного «уклада» языка, 

используют различные приемы, в том числе отдавливают язык 

вниз чайной ложечкой и купируют возможность его поднятия. 

Также музыкальные педагоги пользуются зеркалом для 

визуального контроля. Знаменитая по истории машинка 

Джиральдони служила этой же цели. 

Классическое положение языка не является залогом 

певчески правильного голосообразования и не делает звучание 

голоса хорошим или плохим. Опираясь на рентгеновские 

наблюдения Рассела, язык у знаменитых исполнителей не 

всегда находится в классической позиции. Стоит хотя бы 

обратить внимание на уклад языка на гласном певческом звуке -

ау разных певцов.У Ф. И. Шаляпина язык был приподнят, и 

видимый кончик его дрожал во время пения, у Т. Руффо 

аналогичная ситуация. Основываясь на проведенных 

исследованиях с помощью профессиональных вокалистов, было 

сделано следующее резюме: поднятый кончик языка или в виде 

горба на гласном –а нельзя считать неправильным, поскольку 

он ни в кой мере не искажаетзвучание у профессиональных 

певцов. Никакое положение языка, классическое или нет, даже 

на гласном -а, не будет сохранено при переходе к другим 

гласным, как, например, -и или -у, где будут сужения и горбы. 

На самом деле артикуляцию гласных у вокалистовопределяет 

свобода и легкость перехода от одного уклада к другому, без 

напряженияи зажимов. Язык способен принимать самые 

различные положения, определяющие формирование гласных. 

Подобные артикуляционные манипуляции абсолютно не влияют 

на положениеи приспособление гортани, препятствуя выходу 

звука наружу в той же степени, что и в устной речи. Тоти даль 

Монте так говорила о  свободе артикуляционного аппарата: 

"Укладывать язык специально в классическую позицию не надо 

<…> язык должен быть только естественным, свободным, 

мягким. Жесткий язык – это беда <…> иногда он может 

находиться в классической позиции, с кончиком у зубов, но 

держать его там специально не надо. У меня он свободно и 

естественно лежит на дне рта". Не нужно 
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специальноудерживать язык в какой-то определенной позиции. 

Импеданс, как мы уже отмечали, объединяет разногромкость и 

механическая взаимосвязанность языка и гортани. Во всяком 

случае, повторим: если на звуке –а язык лежит "горбом" – это не 

обязательно плохо, да не всегда будет хороший звук, если язык 

лежит "ложечкой". Гласный–и многие педагоги считают 

наилучшим для занятий, при котором язык сужает выход из 

ротовой полости, залегая большим "горбом". При 

произношении этой гласной, как и -е, звук будет искажен, если 

оставить язык уложенным. В этом случае определенные 

резонаторные полости, в которых образовываются форманты 

гласных, не смогут быть сформированы. Целесообразно 

провести эксперимент в вокальном классе над укладами языка, 

для выявления наиболееудобных позиций для гласных звуков. 

Не смущайтесь, когда язык будет принимать положения, не 

совпадающие с хрестоматийными. При верном 

звукообразовании, при котором гласные не подвергаются 

искажению, и артикуляционный аппарат не скован, можно 

спокойно отнестись к любым, возможно и нелогичными 

укладами языка. Педагог должен руководствоваться поиском 

верного звучания голоса в симбиозе с полной свободой 

артикуляционного аппарата, а абстрактным представлением о 

классической позиции. 

Рентгеновские исследования определили, что 

хрестаматийное положение языка, хотя бы приближенное к 

нему, на гласном –а характерно для легких женских голосов и 

теноров. У низких голосов встречается чаще язык с поднятым 

концом или "горбом", что еще раз дает нам понять, что тесно 

связанные уклады языка оптимальным импедансом не должны 

рассматриваться вне общих размеров и строения надставки 

трубки. Импеданс будет меньше, если язык уложен, в 

приподнятой позиции он больше, что выгоднее для низких, 

тяжелых голосов. 

Нельзя безучета положения гортани рассматривать 

артикуляционные уклады языка. Характерные положения для 

гласного звука -ау высоких голосов, пользующихся 
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повышенным нейтральным положением гортани в пении, 

приводятся так: язык принимает форму ложечки и корень его 

прижимает надгортанник ко входу в гортань. Корень языка 

участия в прикрытии входа в гортань при опущенной гортани, 

находясь в более широком пространстве, отставая 

отнадгортанника и нижней части глотки, принимая 

вертикальное положение, кончик поднимается вверх, отходя от 

переднихзубов, что способствует образованию более темного 

тембра. 

Зачастую субъективные ощущения положения языка и 

полостей ротоглоточного канала обманчивы, потому их не стоит 

связывать с реальной картиной приспособления языка, глотки и 

мягкого нёба. В тот момент, когда мы произносим гласный -и, 

представление рисует нам немного зажатый, узкий, 

напряженный звук, будто глотка при его воспроизведении 

несколько сужается. Иначе обстоит дело с гласным -а, 

произнося которыймы ощущаем свободный, широкий звук, на 

котором глотка раскрыта предельно широко. Сравнив эти 

личностные ощущения с объективным положением органов 

артикуляционного аппарата, мы можем легко убедиться в том, 

что они антагонистичны. На гласном –и -узком звуке, - глотка 

наиболее широка, на широком и свободном -а –предельно узка. 

Соответственно, ощущения узости и широты глотки 

соответствуют общему впечатлению от усилий, затрачиваемых 

на производство этих звуков, не завися от ее подлинного 

состояния. Звук -и– наименее громкий и потому наиболее  

напряженный, требующий наибольших усилий и по ощущению 

"узкий", гласный -а, в противовес более громкий, менее 

напряженный и, следовательно, ощущается более легким и 

свободным. 

По субъективным ощущениям трудно судить о положении 

языка, степени перекрытия мягким нёбом хода в носоглотку, а 

также свободе или напряженности мышц глотки. Их положение 

можно представить только приблизительно. Более точно можно 

ощутить состояние напряженности или расслабленности этих 

мышечных органов. И, конечно, не стоит переводить свои 
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слуховые впечатления на виртуальное представление о месте 

положения языка, глотки, нёба в определенный момент. В 

возникновении горлового призвука винят сжатие глотки, а 

нажатие корня языка на гортань считают причиной зажатого 

звука. Опираясь на научные наблюдения, можно сделать вывод, 

что причины этих дефектов не имеют отношения к указанным 

органам. Пение при нажатии корня языка на гортань, его 

прилежания к надгортаннику и наклона последнего ко входу в 

гортань, сопровождается на повышенной гортани, что 

наблюдается у выдающихся певиц современности. Такой 

подход может привести к тому, петь будут с высунутым языком. 

С помощью этого приема педагог стремится "открыть горло", 

"приподнять корень языка" – это грубое, необоснованное и 

недопустимое вмешательство в работу сложного механизма 

голосообразования. Педагог поступит правильно, опираясь на 

слуховые представления о правильном звучании певческого 

голоса, внимательно следя за свободой и раскрепощенностью 

голосового аппарата студента. Приемы, которые фиксируют 

внимание ученика на положении языка, губ, глотки, должны 

быть минимальными и строго обоснованными.  

 

 

2.3.Роль мягкого неба в пении 
 

Заслонкой, прикрывающей ход в носоглотку в пении 

служит мягкое нёбо. По фонетическим законам чистые гласные 

русского языка произносятся без носового оттенка, и, 

следовательно, практически с полным перекрытием хода в 

носоглотку. Частичное прилегание мягкого нёба к стенке глотки 

не придает звучанию носового оттенка. Небольшая щель 

вызывает носовой призвук, щель более значительного 

размераприведет к гнусавости. Даже у профессиональных 

вокалистов во время исполнения ход в носоглотку 

перекрывается поднятым мягким нёбом. Это перекрытие 

остается неизменным на всех гласных диапазона, что 

соответствует корректному звучанию. В том случае, если 
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мягкое небо неплотного прилегает к задней стенке глотки по 

всей его длине, рентгеновский метод исследованиядаст ясную 

картину щели.  

В вокальной педагогике рассматриваются следующие 

взгляды на положение мягкого нёба в пении: первые 

предопределяют полное перекрытие хода в носоглотку активно 

поднятым мягким нёбом, другие требуют расслабленного 

мягкого нёба и примешивания носового резонирования, считая, 

что так звучание будет более благородным. На базе этих мнений 

основаны соответствующие приемы. Мы знаем, что мягкое нёбо 

поддается изолированному тренингу. Смотря в зеркало, нужно 

тренировать мышцы, поднимающие нёбную занавеску. Мягкое 

нёбо неплохо поднимается при зевке, что породило формулу, 

которой придерживаются многие педагоги, приверженики 

поднятого мягкого нёба: "зевать, всегда зевать". Многие 

методисты придают огромное значение развитию активности 

мягкого нёба. При подходе к верхним нотам необходимо 

активно поднимать мягкое нёбо, чтобы они получились 

удачными. Приверженики иного подхода требуют «слитого» 

пения одновременно через рот и нос или "с заходом в носовой 

резонатор", используя приемы, связанные с пением при 

расслабленном мягком нёбе с элементами носового 

резонирования. Избегая зевка, они уделяют значительное место 

"мычанию" и "нычанию", - пению на согласные -мин, которые 

приучают голосовой аппарат фонировать при закрытом рте и 

опущенном мягком нёбе. Когда эта координация станет 

привычной для голосового аппарата, можно давать сочетания 

этих согласных с гласными -ма, -на. При этом нужно сохранить 

место звучания и элементы звучания согласных на 

последующий гласный, важно сформировывать гласные при 

немного расслабленном мягком нёбе. 

Нужно учитывать различныемнения о положении мягкого 

нёба в пении и останавливаться на его функции и значении 

различных приспособлений, исходя из данных современной 

науки. Мягкое нёбо – это часть нёбного свода, одной из стенок 

ротоглоточного рупора, и его нельзя рассматривать отдельно от 
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других частей голосового аппарата, с которыми оно 

непосредственно связано в своей функции. У отдельно взятых 

личностей строение рупора разнится и верно судить о лучшем 

его положении можно только исходя из общегостроения рупора 

индивидуума. Важную роль играет форма рупора надставной 

трубки в вопросах выведения звуковой энергии в наружное 

пространство, и создания импеданса колеблющимся складкам. 

У профессиональных вокалистов ротоглоточный канал на 

гласном –а имеет более или менее правильную форму 

расходящегося рупора. А у вокалистов с недостаточно 

качественным голосом форма рупора будет со значительным 

перегибом. 

Рассматривая прохождение звуковых волн по 

ротоглоточному каналу со стороны низких частот, обтекающих 

стенки канала, или высоких, частично отражающихся от них, 

можно сделать вывод, что конфигурация вогнутых стенок имеет 

важное значение. Для певцов с полноценным голосовым 

материалом характерен плавный контур перехода от глотки 

через поднятое мягкое нёбо к твердому, что способствует 

наилучшему выведению звуковой энергии, чему препятствуют 

всевозможные  перегибы и углубления в контуре в той или иной 

степени. 

Различны анатомические взаимоотношения между мягким и 

твердым нёбом, задней стенкой глотки. Давно было замечено, 

что небольшие размеры носоглотки и короткое, мясистое 

мягкое нёбо предпочтительней для пения, чем длинное мягкое 

нёбо и большие размеры носоглотки Ямштекин И. Л. показал, 

что коррегирующие пластинки нёбного свода, как правило, 

удлиняют твердое нёбо, сокращая участок мягкого. При этом 

всегда формируются более удачные контуры перехода от глотки 

к твердому нёбу. Тогда хорошо поднятое мягкое нёбо создает 

наилучшие возможности для рупорообразной формы 

ротоглоточного канала. При длинном мягком нёбе сильное его 

поднятие ведет к созданию в заднем отделе нёбного свода 

дополнительного углубления. В результате получается нёбный 

свод, состоящий из двух куполов – заднего, за счет поднятого 
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мягкого нёба, и переднего – за счет естественного углубления 

твердого нёба. Подобная форма не определяет хорошее 

выведение звуковой энергии в наружное пространство. 

Полузевок может  помочь прохождению звука в подобных 

случаях. Упомянутые данные позволяют понять, почему 

некоторые профессионалы прибегают к полузевку, назальности, 

при которой образуются наиболее благоприятное 

взаимоотношение между задней стенкой глотки и нёбным 

сводом за счет приподнятого мягкого нёба, а другие – к 

полному, сильному поднятию мягкого нёба. Безусловно, 

упомянутые причины не будутисчерпывающими, но они, 

конечно, играют важную роль.  

Решать вопрос о функции мягкого нёба нужно сугубо 

индивидуально, это зависит от строения смежных с ним отделов 

голосового аппарата и типа голоса, связан он с воздействием на 

общую форму ротоглоточного канала и на спектр проходящего 

по каналу звука. Мы уже упоминали, что существуют педагоги, 

предпочитающие упражнения на согласные -ни -м, видя в них 

большую пользу для вокальной тренировки гортани. Известно, 

что в верхнем участке диапазона трудно воспроизводить эти 

звуки. В центре они формируются без напряжения. Их 

воздействие на работу гортани заключается в том, чтозвуковая 

энергия этих звуков устремляется через носоглотку и узкие 

носовые ходы при закрытом рте, создавая чрезмерное 

сопротивление для работы голосового затвора. Тренировка 

голосовых складок в условиях чрезмерно высокого импеданса, с 

излишней нагрузкой сверху, как педагогический прием может 

быть оправдана исходя из теоретических соображений. Однако 

чрезмерное увлечение ими утомительно для голосового 

аппарата и поэтому нерационально. Очень осторожно следует 

пользоваться этими согласными и на верхнем участке 

диапазона, где перед гортанью и без того стоят весьма трудные 

задачи. 

Следует обратить внимание на то, что само "мычание" и 

"нычание" хоть всегда создает чрезмерный импеданс, но может 

производиться при разном характере работы голосового 
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затвора, "мычать" и "нычать" можно по-разному. Мы хотели бы 

подчеркнуть, что на этих согласных не только импеданс 

определяет работу голосового затвора, остаются в силе и 

разнообразные возможности смыкания складок. 

Остановимся также на следующем моменте: некоторые 

педагоги считают, что согласные -мин хорошо направляют звук 

в головной резонатор, создают высокую настройку звука. 

Естественно, что когда весь звук проходит по носоглотке и 

через носовые ходы, то даже недостаточно насыщенный 

высокими частотами певческий звук на сонорных -мин легко 

вызывает ощущение головного резонирования. 

Хотим упомянуть о функции маленького язычка, который у 

некоторых людей имеет большую длину, сократить которую 

можно при  определенной тренировке мягкого нёба. Язычок 

имеет специальную мышцу, идущую в длину, которая 

поднимается и сокращается вместе с поднятием мягкого нёба. 

Но в пении язычок не играет существенной роли, и на 

певческом звуке его функция и величина практически не 

отражаются. 

 

 

2.4. Работа глотки во время фонации 
 

Мнение педагогов едино в вопросе о функции глотки в 

пении, которая должна быть широкой и свободной. Зажатый 

оттенок, «на горле» возникает у звука при напряжении глотки. 

Рекомендации по достижению "широкой" глотки будет 

использование все того же зевка, ощущение "горячей картошки" 

во рту, нужно сохранить положение вдоха на певческом выдохе 

и другие приемы. Следует сказать, что основной функцией 

глотки служит глотание, для осуществления которой она  

снабжена поперечной системой мышц, но специальной, 

расширяющей ее мускулатуры нет, и ширина зависит от 

положения языка и состояния ее стенок. Фонационная функция 

глотки – формирование одной из формант гласных. В этой 

функции ширина глотки продиктована положением языка, а не 
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стенок глотки, которые при произнесении гласных находятся в 

спокойном состоянии; просвет глотки в сильнейшей степени 

меняется, от самого узкого на –а до самого широкого на -и. При 

этом задняя стенка глотки остается неизменной. 

Ширина глотки меняется в зависимости от 

артикуляционных смещений языка во время пения хотя по 

сравнению с устной речью ее просвет на соответствующих 

гласных несколько увеличивается. Главные изменения вносит 

положение гортани. При формировании голоса у многих 

вокалистов стенки глотки остаются свободными и находятся в 

том же положении, что и в состоянии покоя. Когда стенки 

глотки участвуют в формировании певческого звука, их 

контуры явно показывают, что глоточные констрикторы 

напряжены, глотка несколько сокращена и изменена. Такой 

глоткой обладают профессиональные вокалисты с многолетним 

стажем, рупор надставной трубки которых наиболее 

правильной, плавной формы. Порой у певцоввстречается 

зажатое, горловое звучание, глоточные стенки у которых не 

показывают ни состояния напряжения, ни сжатия. 

Следуя этим данным, можно сказать о том, что зажатость 

звука не имеет отношения к состоянию глоточных стенок, 

наоборот, она напрямую зависит от работы гортани, 

функционирования голосовой щели, что подтверждают записи 

работы голосового затвора аппаратом инженера Ф. Фабра. 

Ничем не подкрепленное объединение  зажатости звука с 

функцией глоточных стенок в «единый дефект» предопределено 

случаями переноса субъективных ощущений от звука на 

возможно имеющуюся общую картину приспособлений 

голосового аппарата. Эти ощущения, связанные с работой 

голосового аппарата, порой вводят нас в заблуждение. Исходя 

из этих ощущений на практике не стоит рекомендовать приемы, 

рассчитанные на реальное воздействие, на функцию того или 

иного органа. При  "зажатом звуке", "горловом" призвукенужно 

использовать те приемы, которые воздействуют на работу 

гортанного механизма, но не стоит вести борьбу с возможно 

напряженными, сжатыми стенками глотки. Наиболее сильным 
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изменениям глотка подвержена при переходе от речи к пению, и 

зависит от длины глоточной полости, что объясняется 

певческим смещением гортани и сохраняется для всех гласных  

всего диапазона. Увеличение глоточной полости 

пропорционально увеличивает длину ротоглоточного канала, а 

следовательно, импеданс. Тембральный оттенок голоса 

предопределен влиянием глоточной полости на высоту формант 

гласных. 

Важно отметить, что субъективно все певцы ощущают 

"свободную", "открытую" глотку вне зависимости от того, 

укорочена ли она поднятой гортанью или удлинена вследствие 

ее опускания. Некоторые вокалисты, использовавшие в своем 

исполнении приподнятую гортань, были уверены, что она у них 

"свободно опущена", а глотка широка, ощущения не совпадают 

с реальной картиной певческих приспособлений. 

Хорошему пению, как установлено практикой, сопутствует 

ощущение свободной, широкой глотки, для чего мы 

рекомендуем те приспособления в работе голосового аппарата, 

которые создают у студента ощущение свободной глотки; а 

также осторожно использовать приемы, изолированно 

действующие на различные отделы голосового аппарата; не 

основываться на предвзятом мнении о необходимости 

обязательно держать ту или иную часть голосового аппарата в 

каком-то определенном положении; исходить из полноценного 

звучания слова и голоса.  

Если процесс голосообразования происходит легко, и 

работа голосового затвора требует наименьших усилий, тогда 

возникает ощущение свободной и широкой глотки, что 

возможно только при условииверно найденного импеданса. 

Отметим, что нельзя забывать, что субъективному ощущению 

свободы порой соответствуютразличные приспособления 

гортани, глотки, языка и губ, о чем ярко говорят 

рентгенограммы, снятые с профессиональных вокалистов во 

время исполнения. Подводя итог, мы можем сказать, что 

ощущения свободной, широкой глотки можно достигнуть 

разными методами, некоторых из которых мы коснулись:1) 
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сохранение вдыхательной установки; 2) зевок; 3) расслабление 

зева. Перечисленные приемы оправданны и могут с успехом 

применяться подконтролем педагогического слуха. 
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Глава 3.  

АРТИКУЛЯЦИОННЫЙ АППАРАТ  

И ФОНЕТИЧЕСКИЙ МЕТОД РАЗВИТИЯ 

ВОКАЛЬНОЙ ТЕХНИКИ 
 

Посредством разноплановых механизмов звуки речи 

воздействуют на голосообразование и работу голосовой щели. 

Разногромкость звуков посредством слуха заставляет голосовую 

щель работать с пропорциональной интенсивностью. Звуки, 

сопровождающиеся яркими резонаторными явлениями в 

верхнем и нижнем певческих резонаторах, через нервные пути 

активизируют работу голосовых мышц. Глухие согласные 

действуют на начало последующего гласного, на характер 

смыкания складок, через движение воздушной струи и 

подскладочное давление, уподобляясь в своем влиянии разным 

типам атаки. Наконец, звонкие согласные и гласные 

воздействуют на работу голосовых складок через механизм 

импеданса – разные звуки образуют разное сопротивление 

голосовой щели. Следовательно, различные звуки речи и их 

сочетания позволяют активизировать работу голосового затвора 

в желаемом направлении.  

Мы уже упоминали о том действии, которое оказывают 

звонкие согласные -ни -м на звучание голоса. Повторим, что все 

звонкие согласные – это звуки сравнительно малой громкости и 

высокого импеданса, так как, наряду с работой гортани, 

артикуляторный аппарат всегда создает препятствия для 

прохождения звука. Кроме того, произнесение согласных 

сопровождается более сильно поднятым воздушным давлением, 

рассчитанным на образование нужного шума (шумовой 

генератор). Поэтому энергичное произношение звонких 

согласных активизирует работу голосового затвора. 

Пение строится, поэтому они требуютособого внимания 

педагогов при обучении пению. Выработка на вокально 

звучащем гласном лучшие певческие качества и перенести их на 
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другие гласные звуки – вот основная цель педагога. Ровное 

звучание гласных– задача, которая стоит перед каждым 

педагогом. Но практически ее решают по-разному. Одни 

педагоги сразу работают над нахождением верной "позиции" 

всех гласных, другие долго придерживаются одного-двух 

звуков, избегая на первых порах те из них, которые плохо 

удаются ученику. Каждый гласный, вне зависимости от степени 

вокальности у данного ученика, имеет свои особенности 

воздействия на голосовой аппарат. Мы упоминали о том, что 

голосовой аппарат построен весьма индивидуально и всегда 

несет те или иные фонационные навыки, связанные с бытовой 

речью и пением. Поэтому для формирования и развития 

вокальных качеств голоса имеет смысл начать с того гласного 

звука, на котором они лучше всего выявляются. Гласные -и и -а 

в вокальной педагогике являются полярными по своим 

свойствам и воздействию на голосовой аппарат. Гласный –и 

считается наиболее высоким по позиции, хорошо собирающим, 

хорошо направляющим звук в верхний резонатор, наиболее 

близким, светлым, наиболее узким по ощущению. Научное 

объяснение имеют все эти качества гласного -и. Среди всех 

гласных звук -и обладает наиболее высокой верхней формантой, 

совпадающей с высокой певческой формантой. Поэтому он 

воспринимается нами как звонкий, светлый, собранный и 

потому наиболее близкий к певческому. Именно эти свойства 

несет с собой усиленная область высоких частот. Из главы, 

посвященной акустике, мы помним, что звук, в котором имеется 

усиленный высокочастотный спектр, легко вызывает ощущение 

головного резонирования и воспринимается как близкий, 

звонкий. Это качество по своей акустической природе 

свойственно гласному –и в большей степени, чем другим 

гласным, в силу чего педагоги и считают, что он наилучшим 

образом "направляет звук в верхний резонатор". 

Гласный –и самый узкий по ощущению, наиболее 

интенсивный по образованию. Объяснить это можно 

наименьшей природной громкостью этого гласного и 

необходимостью приложения больших усилий для его 
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слышимости. При произнесении–и активно работает голосовой 

затвор, не смотря на большую степень сопротивления, что 

создает индивидуальное ощущение узости звука. Гласный –и 

следует, когда гортанный затвор расслаблен, смыкание складок 

неплотное и звук несет "рассыпанный" характер. Будет 

активизировано смыкание складок, которое способствует 

проявлению высокочастотной части спектра, что улучшит 

интенсивность образования высокой форманты, а вместе с ней 

возникнетчеткое ощущение головного резонирования. 

Качество близости гласного –и обязано своим 

существованием одной из формант, близкой к высокой 

певческой форманте. Как мы помним, эта речевая форманта 

образуется в передней части ротовой полости, и когда язык 

изменяет свое положение, переходя к другому гласному, 

форманта перестает образовываться. Но если гортань не будет 

участвовать в процессе возникновения высокой форманты, то 

голос лишитсяблизости и яркости. Качество близости звонкого 

гласного –и родится в передней части рта, всех певческих 

гласных – в гортани. В зависимости от образования высокой 

певческой форманты в надскладочной полости гортани, звучат 

все гласные. Большую роль отводят голосовым складкам, при 

работе которых в гортанном затворе определяется качество 

звучания гласных.  

Звук –е обладает теми же свойствами; он "светлый", 

близкий узким гласным. По ощущению он менее узок, чем -и, 

но более узкий, чем -а, -о или -у. При его произношении язык 

расположен в ротовой полости свободно, он позволяет 

достаточно широко открыть рот. Звук –е обладает умеренным 

импедансом, что делает его удобным для формирования 

верхнего регистра мужских голосов. Он также способствует 

достаточно активной атаке звука и показан в случае вялой 

работы гортани. 

На гласном -а, как наиболее распространенном звуке, 

многие педагоги начинают воспитывать голос. Таковым он 

считается в школах Глинки, Варламова, Гарсиа, Фора, 

Ламперти. Варламов признавал его "наиболее способным" для 
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пения. Звук –а образуется при спокойном положении языка, 

глоточная полость на нем узка, а ротовая широка. Это наиболее 

громкий звук, и, следовательно, образуется он при наименьших 

затратах усилий. Импеданс ниже в сравнении с другими 

гласными звуками, учитывая это не рекомендуется петь открыто 

на –а верхние звуки, их нужно округлять, создавая большее 

сопротивление, облегчая таким образом работу голосовой щели. 

То, что гласный –а является основным в воспитании певческих 

качеств голоса, вероятнее всего можно объяснить наибольшей 

легкостью его образования, наименьшими усилиями голосового 

аппарата. Это относится и к голосовому затвору, и к 

нейтральному положению языка, и к свободе губ, рта и нижней 

челюсти. Действительно, этот звук наиболее прост и естествен 

для голосообразования (даже первый звук младенца напоминает 

звук -а.  Распространенная ошибка начинающих певцов – это 

чрезмерный напор дыхания и зажатость всех отделов 

голосового аппарата: гортани, артикуляции, челюсти. На звуке –

а легче снять эти лишние напряжения и выявить лучшие 

певческие координации в работе голосового аппарата. 

На рентгенограммах, снятых во время речи и пения, 

отмечено, что у большинства организация входа в гортань и 

надскладочной полости гортани на речевом гласном –а ближе 

всего к певческой организации гортани. Здесь чаще всего вход в 

гортань прикрыт наклоненным надгортанником и полость 

гортани имеет характерную для пения форму в виде сапожка. 

По формантному составу речевой гласный -а не содержит 

высоких усиленных гармоник, как -и и -е, его блеск и близость 

целиком зависят от работы голосовой щели и организации 

надскладочной полости гортани. Если гортань вырабатывает 

много высоких обертонов порядка высокой певческой 

форманты и выше, -а будет иметь блестящий, яркий характер. 

Если высокие обертоны плохо формируются в гортани, он будет 

звучать тускло, далеко. 

Гласный –а легко раскрепощает голосовой аппарат от 

лишних напряжений и помогает выявить естественную работу 

голосового затвора, которая не маскируется, как то может 
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получиться с гласным -и, всегда близким, содержащим высокие 

обертоны. Но сегодня оперно-концертная манера исполнения не 

предусматривает использования открытого гласного -а. Со 

времени Глинки, и даже раньше для развития голоса 

рекомендовали округленный–а. По советукомпозитора  

"<…>петь на литеру А итальянское <…>петь на -а, но не как в 

слове ате, а как в слове ami". Это округление придаст гласному-

аболее объемное, «мясистое» звучание, одновременно увеличив 

импеданс и поможет работе голосового затвора. 

Гласный –о обладает теми же свойствами, что и -а, он 

округленный, но звучит темнее по тембру и имеет большее 

сопротивление. На рентгенограммах видно расширение 

глоточной полости и некоторое прикрытие ротового отверстия, 

что и создает указанные выше качества, которые используются 

для прикрытия звуков верхней части диапазона мужских 

голосов. 

Гласный -у– наиболее темный по звучанию, наиболее 

"далекий" и "матовый". Действительно, его форманты 

расположены ниже 1000 Гц, и если гортань не добавляет в 

состав тембра высокочастотных обертонов, далекое звучание 

сохраняется. Гласный -у– звук большого импеданса, что 

позволяет использовать его для прикрытия верхнего регистра 

мужских голосов. На у голосовой затвор работает на менее 

плотном смыкании голосовых складок, чем на гласном -и, и, как 

показывают фаброграммы и томограммы, вибрирующая часть 

голосовых складок наиболее значительна, что придает ему 

несколько гудящий характер. Звук –у хорошо помогает в 

нахождении грудного резонирования. 

Индивидуальное строение и приспособление голосового 

аппарата создает весьма различную природную окраску 

звучания и удобство для пения на различных гласных. В 

некоторых случаях лучшие вокальные качества голоса 

выявляются на таком далеком и малозвучном гласном, как -у. 

Поэтому у разных исполнителей существуют свои любимые - 

наиболее удобные гласные. 

Все же благодаря тренировке большинству певцов удается 
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достигнуть ровности – "равновокальности" всех гласных, что, 

по нашим наблюдениям, связано со стабилизацией работы 

гортани, а акустически зависит от постоянного присутствия в 

тембре высокой и низкой певческих формант. 

Для выравнивания гласных рекомендуются упражнения, где 

удачные, наиболее певческие гласные чередуются с менее 

удачными. Вначале упражнения даются чаще всего на одной 

долгой ноте, на которой надо произнести все эти гласные, 

сохранив единую звуковую "позицию" или место звучания. 

Систематическая тренировка позволит при артикулировании 

сохранить единообразную работу гортани, а вместе с ней и 

единый певческий тембр. 

Практически в начальной работе состудентами важно 

обязательно проверить звучание всех гласных, а не начинать с 

той, которая почему-то полюбилась данному педагогу. К 

сожалению, приходится наблюдать стандартное отношение к 

подбору гласных, с которых начинается развитие голоса. В 

одном классе все начинают с "мычания" или "нычания"; в 

другом поют преимущественно на и, от него идут к другим 

гласным; в третьем – на -а, иногда – на -у или немецкий звук -и . 

Не стоит оправдывать подобную стандартизациюкак способ 

воздействия на голосовой аппарат. Фонетический метод тем и 

хорош, что позволяет подобрать такие звукосочетания, которые 

помогают наиболее полно выявить певческие качества голоса. 

Используя в упражнениях стандартнуюзвуковую парадигму и 

звукосочетаний, пренебрегают в определенной степени этим 

важнейшим методом. Стремление к стандартизации 

оправдывает себя в случае, если педагог ведет занятия с 

однотипными голосами. Фонетический метод при умелом 

использовании принесетогромную пользу в становлении голоса. 

Мы думаем, что приведенныйнами материал позволит более 

осознанно и обоснованно употреблять различные звуки речи и 

их сочетания для воспитания вокального голоса. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

Корректное, непосредственно выраженное слово в пении, 

вокально льющееся– плод единообразной, порой утомительной 

певческой работы гортани, формирующей основные качества 

верно поставленного певческого голоса: вибрато, устойчивая 

интенсивность образования высокой и низкой певческих 

формант. На практике в ощущениях певца этому соответствует 

единство места звучания всех звуков, хорошее озвучивание 

гласных в головном и грудном резонаторах.  

Мы старались обратить ваше внимание на 

основополагающие моменты, которые призваны в помощь для 

донесения четкого, красивоговокального слова. Однако каждый 

грамотный, вдумчивый певец должен самостоятельно работать 

с учетом  правилкорректного произношения русского текста в 

пении, орфоэпических законов. 
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АЛФАВИТНЫЙ УКАЗАТЕЛЬ ИМЕН 
  

Александр Порфирьевич Бородин русский композитор, ученый-химик. В 

50-е гг. 19 в. начал писать романсы, фортепианные пьесы, камерно-

инструментальные ансамбли. В 1862 познакомился с М. А. 

Балакиревым, вошёл в Балакиревский кружок («Могучую кучку»). Под 

влиянием Балакирева, В. В. Стасова и других «кучкистов» окончательно 

сложились музыкально-эстетические взгляды Бородина как 

последователя М. И. Глинки, приверженца русской национальной 

школы в музыке, определился самостоятельный зрелый стиль 

композитора. 

Творческое наследие ценнейший вклад в сокровищницу русской 

музыкальной классики -опера «Князь Игорь», вершиной русского и 

мирового эпического симфонизма является его 2-я (Богатырская) 

симфония (1876). «Спящая княжна», «Песня тёмного леса» и др. 

 

Александр Егорович Варламов 15 (27) ноября 1801 - 15 (27) октября 1848 

Среди его песен есть широкие, раздольные, похожие на народные 

(«Ах, ты, время-времечко»), задумчивые («Горные вершины», «Тяжело, 

не стало силы»), энергичные («Вдоль по улице метелица метёт», «Песня 

разбойника», «Вверх по Волге»), стремление к лучшему будущему 

отражают песни «Река шумит», «Белеет парус одинокий». Песни 

Варламова отражали настроение, которое переживали русские люди 30-

х годов XIX столетия. Варламов создал около 200 романсов и песен, 

концертные обработки русских народных песен,"ШКОЛУ"для пения. 

 

Михаи́лИва́новичГли́нка (20 мая [1 июня] 1804 – 3 [15] февраля 1857) 

русский композитор, основоположник национальной композиторской 

школы. 

Оперы 

«Жизнь за царя» («Иван Сусанин») (1836) 

«Руслан и Людмила» (1837–1842) 

Симфонические произведения 

Симфония на две русские темы (1834, окончена и оркестрована Виссарионом 

Шебалиным) 

Музыка к трагедии Н. В. Кукольника «Князь Холмский» (1842) 

Испанская увертюра № 1 «Блестящее каприччио на тему Арагонской хоты» 

(1845) 

«Камаринская», фантазия на две русские темы (1848) 

Испанская увертюра № 2 «Воспоминания о летней ночи в Мадриде» (1851) 

«Вальс-фантазия» (1839 – для фортепиано, 1856 – расширенная редакция для 
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симфонического оркестра) 

Камерно-инструментальные сочинения 

Соната для альта и фортепиано (неоконченная; 1828, доработана Вадимом 

Борисовским в 1932) 

Блестящий дивертисмент на темы из оперы Беллини «Сомнамбула» для 

фортепианного квинтета и контрабаса. 

 

Алекса́ндрСерге́евичДаргомы́жский  14 февраля 1813 - 17 января 1869 

«Эсмеральда». Опера в четырёх действиях на собственное либретто по 

роману Виктора Гюго «Собор Парижской Богоматери». Написана в 

1838–1841 годах. Первая постановка: Москва, Большой театр, 5(17) 

декабря 1847 года. 

«Торжество Вакха». Опера-балет по одноимённому стихотворению 

Пушкина. Написана в 1843–1848 годах. Первая постановка: Москва, 

Большой театр, 11(23) января 1867 года. 

«Русалка». Опера в четырёх действиях на собственное либретто по 

одноимённой неоконченной пьесе Пушкина. Написана в 1848–1855 

годах. Первая постановка: Санкт-Петербург, 4(16) мая 1856 года. 

«Мазепа». Эскизы, 1860 год. 

«Рогдана». Фрагменты, 1860–1867 годы. 

«Каменный гость». Опера в трёх действиях на текст одноимённой 

«Маленькой трагедии» Пушкина. Написана в 1866–1869 годах, 

окончена 

 

Моде́стПетро́вичМу́соргский 9 [21] марта 1839 - 16 [28] марта 1881. 

В музыкальном творчестве Мусоргского нашли оригинальное и яркое 

выражение русские национальные черты. Эта определяющая 

особенность его стиля проявила себя многообразно: в умении 

обращаться с народной песней, в мелодических, гармонических и 

ритмических особенностях музыки, наконец, в выборе сюжетов, 

главным образом, из русской жизни.  

Мусоргский стремился к реализму красочному и выразительному раскрытию 

слова.  

Опера «Борис Годунов» (1-я ред. 1869, 2-я ред. 1872; 1-я пост. 1874) 

Опера «Хованщина» (1872–1880, не окончена; редакции:Н. А. Римского-

Корсакова, 1883; Д. Д. Шостаковича, 1958) 

Опера «Женитьба» (1868, не окончена; редакции:М. М. Ипполитова-

Иванова, 1931; Г. Н. Рождественского, 1985) 

Опера «Сорочинская ярмарка» (1874–1880, не окончена; редакции:Ц. А. 

Кюи, 1917; В. Я. Шебалина, 1931) 

Опера «Саламбо» (не окончена; редакция ЗолтанаПешко, 1979) 

 

Серге́йСерге́евичПроко́фьев (1891 – 1953) Сергей Прокофьев вошёл в 
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историю музыки как новатор, начавший вслед за Стравинским отход от 

ладовых гармоний романтизма XIX века. В результате чего композитор 

добился новых сверхмощных звучаний, основанных на диссонирующих 

медных духовых и сложных полифонических узорах струнной группы. 

Это особенно чувствуется во 2-й (1924) и 3-й (1928) симфониях, а также 

в операх «Игрок», «Огненный Ангел» и «Любовь к трём апельсинам». 

Прокофьев написал музыку к фильмам «Александр Невский» (1938) и 

«Иван Грозный» (в двух сериях 1944–1945), свидетельствующую о его 

исключительно высоком композиционном мастерстве и умении писать в 

разных академических стилях. 

 

Фёдор Ива́новичШаля́пин (1 [13] февраля 1873, Казань – 12 апреля 1938, 

Париж) – великий русский и советский оперный и камерный певец 

(высокий бас), в разное время солист Большого и Мариинского театров, 

а также театра Метрополитен Опера, первый народный артист 

Республики (1918–1927, звание возвращено в 1991), в 1918–1921 годах – 

художественный руководитель Мариинского театр Имеет репутацию 

артиста, соединившего в своём творчестве «прирожденную 

музыкальность, яркие вокальные данные, необыкновенное актерское 

мастерство».  Занимался также живописью, графикой и скульптурой. 

Оказал большое влияние на мировое оперное искусство. Создал ряд 

значительных образов отечественной оперной классики: Ивана 

Грозного в «Псковитянке» Н. А. Римского-Корсакова; Варяжского гостя 

в его же «Садко»; Сальери в его же «Моцарте и Сальери»; Мельник в 

«Русалке» А. С. Даргомыжского; Ивана Сусанина в «Жизни за царя» М. 

И. Глинки; Бориса Годунова в одноименной опере М. П. Мусоргского.  

В то же время он много работал и над ролями в иностранных операх; так, 

например, роль Мефистофеля в «Фаусте» Гуно в его передаче получила 

поразительно яркое, сильное и своеобразное освещение. За эти годы 

Шаляпин приобрёл громкую известность. 

 

Ти́ттаРу́ффо (итал. TittaRuffo; 9 июня 1877, Пиза ― 5 июля 1953, 

Флоренция) ― итальянский оперный певец (баритон). Один из наиболее 

выдающихся певцов-баритонов XX века, обладал сильным голосом 

широкого диапазона с тщательно отработанной техникой дыхания и 

чистотой интонации. 

 

Рена́таСко́тто (итал. RenataScotto, род. 24 февраля 1934 года) – итальянская 

оперная певица (сопрано), театральный режиссёр. В 2011 году Рената 

Скотто вошла в состав жюри соревнования вокалистов 

Международного конкурса имени Чайковского, проходившего в Санкт-

Петербурге. 

Любимый русский композитор Ренаты– Михаил Иванович Глинка. В 
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настоящее время Рената Скотто живёт в США, но также проводит 

много времени в Европе, участвуя в театральных постановках в 

качестве режиссёра, преподаёт в Музыкальной академии Санта-Чечилия 

в Риме. 

 

Тоти Даль Монте оперная певица (настоящее имя –АнтониеттаМенегелли) 

родилась 27 июня 1893 года (26 января 1975 года) в городке 

Мольяно‑Венето. 

В декабре 1924 года Даль Монте с успехом пела в Нью‑Йорке, в 

«Метрополитен‑опера». В США она выступала в Чикаго, Бостоне, 

Индианаполисе, Вашингтоне, Кливленде и Сан‑Франциско. Пела 

ведущие партии в операх «Сельская честь», «Паяцы», «Травиата» и др. 

Мире́ллаФре́ни (итал. MirellaFregni; род. 27 февраля 1935, Модена, Италия) 

– итальянская оперная певица (сопрано). С детства знакома с Лучано 

Паваротти (их матери работали на одной табачной фабрике). 

Дебютировала 3 февраля 1955 года в Модене в опере «Кармен» Бизе. В 1958 

году выступает в оперном театре Турина. В последующие годы 

сотрудничает с театрами «Ла Скала», «Метрополитен-опера» и многими 

другими. С Френи работали такие дирижёры, как Герберт фон Караян, 

Карлос Клайбер, Джеймс Ливайн, Ален Ломбар, Оливьеро де Фабритис 

и другие. 

Исполнила партии: Эльвиры («Эрнани» Дж. Верди), Виолетты («Травиата» 

Дж. Верди), Амелии(«Симон Бокканегра» Дж. Верди), Леоноры («Сила 

судьбы» Дж. Верди), Елизаветы Валуа («Дон Карлос» Дж. Верди) и др. 

 

Хосе Рамон Гарсиа Роман (исп. JoséRamónGarcíaRomán, р. 16 октября, 

1945, Гранада, Испания) – испанский симфонический композитор, автор 

более ста музыкальных произведений. Его музыкальная карьера очень 

разнообразна: он был директором музыкального фонда премии 

LuisdeNarváez, основателем хора CiudaddeGranada, является членом 

художественной комиссии «Международного фестиваля музыки и 

танца» (InternationalMusicandDanceFestival), возглавляет Академию 

искусств Гранады, а также участвует в ряде других проектов. 

 

ФранческоЛамперти итальянский музыкальный педагог, профессор пения в 

Миланской консерватории 

Преподавал многим выдающимся певцам и певицам: Альбани, Марии 

ванЗандт, Дэвиду Биспему, МарчеллеЗембрих, Анне Лагранж, Корнелии 

ванЗантен и другим. 

Написал несколько руководств к изучению пения, среди которых:  

«Exercicesjournalierspoursopranooumezzo-soprano», 

«Etudesdebravourepoursoprano», «Observationsetconseilssurletrille», 

«Solfgesdanslestylemodernepoursopranoetmezzo-soprano». 



 48 

 

 



 49 

 

СПИСОК  ЛИТЕРАТУРЫ 
 

1. Вопросы вокальной педагогики. Сб.статей Москва 

1969,1976; Ленинград 1982,1984. 

2. Вербов А. Техника постановки голоса. Москва, 

1961,1962. 

3. Дмитриев А.Л. Подготовка певцов в Италии для оперной 

сцены. Вопросы вокальной педагогики. Ленинград,1982. 

4. Дмитриев Л. О состоянии науки и путях развития 

научных исследований в области певческого искусства. 

Москва,1985. 

5. Дмитриев Л. Проблемы подготовки педагога – вокалиста 

в музыкальном вузе. Москва, 1985. 

6. Дмитриев Л. Наука помогает педагогике. Сов.музыка, 

1966. № 1. 

7. Дмитриев Л. Солисты Ла Скала в вокальном искусстве. 

Москва,2002. 

8. Егоров А. Физиологические основы голоса. Москва, 

1962. 

9. Морозов В. Механизм речеобразования. Москва – 

Ленинград,1966. 

10. Морозов В. Тайны вокальной речи. Ленинград, 1967. 

11. Морозов В. Биофизические основы вокальной речи. 

Ленинград,1977. 

12. Теплов Б. Психология музыкальных способностей. 

Москва,1961. 

13. Карадетти И. О мастерстве вокалиста. Вопросы 

вокальной педагогики. Москва, 1976. 

 



 50 

 

 

ТРЕНИРОВКА АРТИКУЛЯЦИОННОГО 

АППАРАТА  ДЛЯ ЧЕТКОЙ ДИКЦИИ 
 

Одна из сложностей вокального искусства заключается в 

том, что голосовым аппаратом, обладающим всеми свойствами 

музыкального инструмента, певец должен еще и говорить. Но 

артикулировать так, как в речи, певец не может ввиду 

необходимости для голоса особых певческих условий звучания. 

Все же несмотря на разницу фонационной работы в обычной и 

вокальной речи певец должен стремиться к ясности 

произношения и простоте, без чего не может быть 

выразительного пения. Для хорошей дикции надо научиться 

четко произносить согласные и чисто пропевать певческие 

гласные, что требует от артикуляционного аппарата 

определенного тренажа. Практика показывает, что подавляющее 

большинство обучающихся пению в жизни плохо говорят: 

недостаточно ясно, полно, активно. Артикуляционный аппарат 

у них часто плохо разработан, вял, иногда зажат. При его 

разработке и тренировке мы с успехом применяем как просто 

гимнастические упражнения без звука для развития 

подвижности, ловкости и силы артикуляционных мышц, так и 

упражнения в речи и пении. 

Б е з з в у к о в ы е  у п р а ж н е н и я  подготавливают 

артикуляционный аппарат к более четкой работе, делают его 

более подвижным, сильным, улучшают тонус мышц и 

благоприятствуют свободе мимической мускулатуры лица, рта, 

а также нижней  челюсти, шеи. Мы рекомендуем следующие 

упражнения.  

У п р а ж н е н и е  1. Открыть рот вертикально, подержать 

в этом положении немного, закрыть рот, проделать это пять раз. 

Упражнение укрепляет связки, сочленения, суставы, 

жевательные мышцы. 

У п р а ж н е н и е  2. Открыть рот, затем рукой, сжатой в 

кулак, надавить на нижнюю челюсть снизу, стараясь как бы 
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закрыть рот и в то же время сопротивляясь, держать его 

открытым. Делать это движение с сопротивлением, считая 

мысленно от пяти до десяти. Потом рот закрыть и повторить 

еще три – шесть раз. 

У п р а ж н е н и е  3. Повороты челюсти вправо, влево, 

вперед, назад. Делать как с открытым ртом, так и с закрытым 

ртом по нескольку раз в каждую сторону. 

У п р а ж н е н и е  4. Проделать несколько раз нижней 

челюстью и лицевыми мышцами жевательные движения. 

Жевать, широко открывая рот. 

Так же жевать с закрытым ртом. Эти упражнения  

тренируют нижнюю челюсть и делают ее более свободной и 

подвижной.  

У п р а ж н е н и е  5. Надуть одну щеку, надуть другую, 

втянуть обе щеки. Упражнение укрепляет и тонизирует щечные 

мышцы. 

У п р а ж н е н и е  6. Для укрепления круговой мышцы рта 

следует делать следующие движения: растянуть сомкнутые 

губы в «ниточку». Поднимать верхнюю губу. Верхняя губа, 

поднимаясь вверх, обнажает зубы и из полукруглой становится 

квадратной. Губы сжать и выдвинуть вперед; круговые 

движения губами в обе стороны. Проделывать эти движения по 

нескольку раз. 

У п р а ж н е н и е  7. Вытянуть язык, сделать его узким, 

плоским. Поворачивать вытянутый язык вправо, влево. Согнуть 

язык, подняв его кончик. Делать круговые движения языком. 

Гимнастика" языка хорошо осуществляется на подражательных 

движениях. Щелканье языком – подражание цоканью копыт 

(поочередное присасывание и отрыв языка от твердого нёба), 

выбрасывание языка между зубами и губами с звуком бл-бл-бл. 

Полезно упражняться на слогах да-да-да, ля-ля-ля. Проделывать 

эти упражнения по нескольку раз, пока приятно. Можно не 

делать все сразу, а каждый раз по  выбору. Упражнение 

тонизирует язык и укрепляет дно ротовой полости. 

После такой подготовки следует перейти к з в у к о в ы м  

у п р а ж н е н и я м  па отдельных звуках, слогах. При этом 
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полезно ознакомить ученика с звуковым составом русского 

языка и классификацией звуков. Надо заставить ученика 

осознать положение артикуляционных органов при разных 

звуках, уклады языка и механизм их образования. Это поможет 

исправлению дефектов в произношении различных звуков, 

например, частых дефектов произношения р, с, л. 

Так как каждый звук требует определенной установки 

артикуляционного аппарата, то движения, необходимые для 

образования одного звука в слове или слоге, связываются с 

движениями, необходимыми для образования другого звука. 

Главную роль здесь играют язык и губы. Их движения должны 

непрерывно перестраиваться для каждого звука. Вялость, 

растянутость, нечеткость перехода от звука к звуку при 

непрерывной смене положения артикуляционных органов 

служит причиной нечеткости дикции. При неопытности певца 

его язык может не перейти вовремя в нужное для произнесения 

слога положение при пении. Часто певцы в погоне за красотой 

звука, удобством, искажают необходимые уклады языка. Для 

тренировки дикции и исправления ее дефектов полезно работать 

перед зеркалом, следя за правильностью положения органов 

артикуляции. Для легкости и правильности произношения 

нужно следить, чтобы язык, губы, жевательные и мимические 

мышцы – подбородочные, подъязычные, не были зажаты. Их 

напряженность ведет к скованности артикуляционного аппарата, 

что, кроме нечеткости дикции, мешает естественному звучанию 

голоса. 

Начинать дикционные упражнения следует на середине 

диапазона, на наиболее легко и правильно звучащих тонах 

диапазона, с наиболее верно звучащего гласного звука, 

являющегося ключевым для овладения  остальными гласными. 

Так как для ровного звучания голоса певец должен незаметно 

изменять гласные, мы советуем в упражнениях их чередовать, 

вначале ставя наиболее удобные. После достижения ровности 

гласных мы переходим к с л о г а м .  Атака гласного звука с 

помощью верно подобранного согласного ведет к хорошей 

дикции. 
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Мы можем предложить пятнадцать групп фонетических 

упражнений на слоги и отдельные короткие, слова, которые 

следует исполнять, проговаривая их, а затем пропевая на 

простых вокальных упражнениях. Однако сначала следует 

коснуться некоторых общих принципов работы над дикцией на 

слогах. 

Для начала согласную надо выбирать индивидуально по 

тому же принципу благоприятного влияния на гласный звук. 

Постепенно надо проработать все гласные и все согласные в 

самых различных сочетаниях. Все упражнения начинать 

медленно. Когда получится хорошо в медленном темпе, следует 

ускорить темп, но не в ущерб дикции. Каждое сочетание слогов 

произносить несколько раз с перерывами, не доходя до 

утомления. При быстром темпе надо их говорить и петь на 

одном дыхании. При пении вначале полезно пропевать их на 

staccato, это укрепляет мышечное ощущение звука при дыхании. 

Обычно даются сочетания в последовательности у, о, а, э, 

и, прибавляя согласный д. При этом надо стараться держать рот 

собранным, с небольшим отверстием, губы выдвинуть вперед. 

Сохранять по возможности позицию рта нау или о. 

Для выработки дикционной четкости–весьма полезны 

различные с к о р о г о в о р к и ,  а также быстрое проговаривание 

отдельных слов, имеющих полезные звукосочетания. 

Мы рекомендуем следующие упражнения для тренировки 

артикуляционного аппарата 

1. Ду, ду, ду, ду. 

2. Дудо. дудода, дудодадэ, дудодадэди.     

3. Луло, лулола, лулолалэ, лулолалэли.       

4. Нуно, нунона, нунонанэ, нунонанэни.       

5. Бубоба, бубобабэ, бубобабэби, бом, бом, бим. бом.  

6. Бубо, бобо.буба. боба, бобэ, би, бибо, биби. 

7. My, муму, мо, ми, мими, ма, мами.      

8. Мумо, мумомамэ, му.момамэми.    

9. Пу, пупо, па, пупа, пи, пупи. 

10. Пу-по, пу-по-па, пу-по-па-пэ, пу-по-па-пэ-пи.  

11. Ру-ро, ру-ро-ра, ру-ро-рэ, рурорарэри.  
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12. Су-со-са-сэ-си, сусосасэси, сусосасэси. 

Ту-то-та-тэ-ти. Ту-то-та-тэ-ти, ту-то-та-тэ-ти. 

То же на: чу, цу, шу, жи, зу, фу, ву. 

13.Дру-дро-дра-дре-дри,  

бру-бро-бра-брэ-бри.  

То же на: мру, друг, бруг, мруг, друк, брук, 

мрук, гду, пту, кпту, лгун, тпру, мету, струп, лру, рлу, жду, 

джу, дзу, шву, шлу, флу, глу, фту, чту. 

14.Труляля, трулаля, труляля, билибилибом, билибилибом, 

билибилибом.  
 


