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Предисловие 

 

Организация самостоятельной работы студентов в 

классе сольного пения является неотъемлемой частью 

программы музыкально-педагогического образования.  

Процесс усвоения знаний получаемых на уроках сольного 

пения будет наиболее продуктивным для студентов, 

пользующихся данным учебным пособием, так как  

самостоятельная работа самого обучающегося дает 

позитивные результаты. Самостоятельность, как и 

самоконтроль, должны воспитываться на уроках сольного 

пения с самого начала обучения. На первых этапах оценку 

воспроизводимого вокального материала дает мастер 

класса, что приемлемо, но только пока у студента 

формируется представление о качестве академического 

воспроизведения вокального материала. Важно внимательно 

следить за преобразованием вокального звучания у 

студента, и не упустить момент, когда эталон сольного 

пения уже сформирован – позволить учащемуся самому 

давать оценку своего пения. Учебный материал с 

методическими указаниями, содержащимися в учебном 

пособии, направлен на более глубокое понимание 

физиологических процессов, происходящих во время 

фонации, а также на подготовку к практическим – 

индивидуальным занятиям в классе. 
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Введение 

 

В музыкальном искусстве важное место занимает 

вокальное творчество.  

Подготовка высококвалифицированных специалистов 

в этой сфере является одним из важных направлений 

профессионального музыкального образования. 

Потребность в кадрах, способных эффективно 

осуществлять педагогическую деятельность, владеющих 

искусством пения, сегодня велика. 

Повышение уровня исполнительской культуры - 

приоритетной задача, требующая непрерывного внимания 

со стороны всех участников художественно-педагогического 

процесса. 

В настоящее время практика работы студента 

значительно опережает свое теоретическое осмысление. 

Педагогический процесс в музыкальных вузах нуждается в 

методическом обеспечении, направленном на эффективное 

развитие исполнительской культуры студентов 

специальности музыкального образования. 

Сегодня актуальны противоречия между существующими 

подходами к организации самостоятельной работы в сфере 

профессиональной вокальной подготовки и ее 

педагогическим обеспечением, между исполнительскими 

возможностями студентов-вокалистов и процессом их 

реализации. 

Поэтому становится актуальным поиск как 

педагогических технологий, так и методов, средств 

самостоятельного обучения и воспитания, позволяющих 

плодотворно и динамично осуществлять процесс развития 

исполнительской культуры студентов в области 

профессионального образования. 
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Глава 1 

 

Навыки формирования самостоятельной 

работы 

 

1.1 Самоконтроль 
 

По словам великой певицы и педагога А.В. Неждановой, 

студент не может оценить свое пение подражая исполнению 

педагога и полностью полагаясь на его мнение. Важно 

научить студентов отмечать погрешности своего 

исполнения, и давать верную оценку недостаткам и 

достижениям в пении. Таким образом, при самостоятельной 

работе, студенты смогут уже выявлять недостатки и 

предотвращать возможные ошибки. 

Самостоятельность, как и самоконтроль, должны 

воспитываться на уроках сольного пения с самого начала 

обучения. На первых этапах оценку воспроизводимого 

вокального материала дает мастер класса, что приемлемо, 

но только пока у студента формируется представление о 

качестве академического воспроизведения вокального 

материала. Важно внимательно следить за преобразованием 

вокального звучания у студента, и не упустить момент, когда 

эталон сольного пения уже сформирован – позволить 

учащемуся самому давать оценку своего пения. Это вовсе не 

значит, что можно отпустить студента в вольное плавание. 

Нет. Педагог, как и прежде, должен давать объективную 

оценку работе студента, но изменив тактику. Педагог 

должен корректировать действия учащегося,  выслушав его 

собственное мнение. 

Необходимость постоянного вмешательства педагога в 
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певческий процесс будет снижаться  согласно степени 

овладения студентом навыков  корректной оценки звучания 

собственного голоса. На этом этапе педагог должен 

помогать студенту преодолевать  ошибки, которые  тот не 

заметил или не смог самостоятельно их ликвидировать. 

Ученик, в принципе, может даже не смотреть на 

преподавателя во время исполнения вокальных 

произведений в классе, иначе он будет постоянно ожидать 

одобрения  со стороны учителя. Эта ситуация будет играть 

против студента, он должен учиться петь самостоятельно, 

педагог вмешается в процесс вокализации, если студент 

будет делать что-то неверно.  

Систематически проводимая самостоятельная работа, 

интегрированная в систему занятий в классе, положит 

начало становлению студента как профессионального 

сольного исполнителя. Для педагога важно в этот период  

четко и ясно представлять, как именно студент может 

справляться с вокальным материалом в определенный 

момент обучения. Вначале, например, студент может 

самостоятельно оттачивать двигательные элементы, 

направленные на формирование корректной работы 

голосового аппарата. Следует выделять и работать по 

отдельности над движениями, определяющими фонацию: 

вздох, открытие ротовой полости, освобождение глотки, 

формирование зевка, опущение гортани и прочие этапы, 

которые педагог считает нужным выделить отдельно. 

Ликвидация излишнего напряжения и активизация 

мышц голософормирующего комплекса определяет 

начальный этап вокализации голоса: система 

тренировочных упражнений, направленных на 

освобождение нижней челюсти, активацию 

артикуляционного аппарата, на податливость  мягкого неба 
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и создания корректного вдоха. Затем, по мере становления 

корректных представлений о вокальных умений и певческом 

звучании, целесообразно давать комплекс упражнений на 

формирование и выравнивание  гласных звуков. Следует 

вырабатывать нужную атаку звука и сглаживать переход нот. 

Со временем комплекс упражнений технического характера 

стоит усложнять относительно степени развития вокальных 

навыков, и направлять студентов реализацию 

исполнительских задач: построение музыкальной фразы, 

передачу эмоционально-смыслового содержания 

произведения, раскрывая, таким образом,  творческое 

начало. 

Так, усложняя вокальные задания, педагог будет вести 

студента от отражательно-репродуктивных упражнений, 

связанных с подражанием, воспроизведением, осознанием и 

применением на практике, к творческой форме 

воспроизведения вокального материала. 

 

1.2 Виды самостоятельной работы 

 

Самостоятельная работа в системе заданий может 

прослеживаться в различных вариациях. Так, например, 

подготовительный вид работы создаст благоприятные 

условия для восприятия и последующего усвоения  

вокальных навыков в классе, повысит активность студента 

и улучшит усвоение навыков и знаний на уроке. Отнесем к 

этому виду работы  разучивание музыкально-литературной 

базы музыкального произведения или вокальной строчки 

вокализа; распевание –  частичное или полное,  упражнения, 

направленные на работу артикуляционных или 
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дыхательных органов: освобождение или укрепление мышц 

голосового аппарата в начале обучения.  

 Самый распространенный вид самостоятельной работы 

– тренировочный. Его  следует использовать для усвоения, 

закрепления истановления вокальных навыков. К нему 

относят всевозможные упражнения на вокализацию 

технических и художественных задач, отработанных в 

классе, и «впевание» вокального материала в домашних 

условиях. 

Следующий вид самостоятельной работы – 

контрольный: очень важный этап, выявляющий певческие 

навыки и знания. Выражается в самостоятельной 

подготовке студентом вокализа, произведения с 

методическим разбором. 

Уделим особое внимание самостоятельному распеванию 

студента. Это умение – бесценно. Для создания нормальных 

условий для работы голосового аппарата, следует 

«настроить» голос, привести голосообразующий комплекс в 

«рабочее» состояние. Такая осознанная подготовка студента 

позволит сократить время на «разогрев» голоса в классе, и 

продуктивнее использовать высвободившееся время для 

работы над техническими и исполнительскими задачами. 

Мы не говорим о том, что педагог должен отпускать 

своих воспитанников в свободное плавание. Необходимо 

проверить и одобрить комплекс упражнений, которые 

студент использует для самостоятельного распевания, 

составить его, исходя из индивидуальных особенностей 

голоса и степени его развития. В самостоятельное 

распевание следует включать упражнения, которые 

стопроцентно усвоены студентом и посредством которых  

он достиг наилучшего звучания. Рациональнее употреблять 

небольшое количество упражнений, от трех до пяти, и 
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подобрать их таким образом, чтобы они способствовали 

выполнению основных вокально-технических задач: 

ровного звучания, в высокой позиции и воспроизведения 

нужной атаки, корректной дикции. 

Результат самостоятельной работы напрямую зависит от 

средств ее организации. Студент должен продолжить 

работу, начатую под руководством преподавателя, вне 

учебной аудитории, опираясь на навыки и знания, 

приобретенные в вокальном  классе. 

Эффективность самостоятельной работы зависит от 

планомерного усложнения упражнений, перехода от 

простых упражнений, к работе над вокализами, используя 

вокально-технические навыки. Усложняя, задания и 

повышая уровень трудности самостоятельной работы, 

педагог должен учитывать возможности студента и ставить 

перед ним посильные задачи, но и не занижать уровень 

сложности самостоятельной работы, в противном случае 

развитие голосовых навыков студента будет замедлено. 

Снизится качество развития самостоятельных навыков и 

чрезмерно трудное задание, что приведет к  искажению 

вокальных навыков: форсированию звука и дыхания, 

падению уровня профессиональных качеств тембра, окажет 

отрицательное воздействие на вокальное развитие уча-

щегося и  подорвет у него веру в свои силы. 

Каждое задание должно нести строго определенную 

цель: формирование и развитие музыкально-вокальных 

навыков. Цель должна определяться вначале урока, и 

проговариваться в конце, определяя ход упражнений на 

следующее занятие.  

Студент должен заранее представить себе, как именно 

должен прозвучать звук, тогда он найдет нужные 

технические приемы. В задании для самостоятельной 
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работы цель должна быть ясно обозначена. Домашнее 

задание будет выполнено успешно, когда у студента будет 

четкое представление об акустическом эффекте, который 

следует получить в результате голосообразования дома. 

Педагогу следует обстоятельно объяснить, как надо 

выполнять домашнее задание и определить конкретные 

требования, которым должна соответствовать выполненная 

работа. Но ни в коем случае не стоит перегружать память 

студента многочисленными указаниями.  

Нужно четко формулировать указания, разъяснять их по 

смыслу при необходимости. Если студент н6а слух не 

может корректно воспринять инструктирование, педагог 

должен показать, какое именно звучание он хочет получить 

от студента. 

В вокальном обучении при самостоятельной работе 

ученика огромное значение имеет навык правильного 

пользования голосом в зависимости от состояния его 

голосового аппарата и содержания задания. Студент должен 

знать, каким приемом, характером, силой звука (полным 

звучанием, mezzovoce или пением про себя) пользоваться в 

каждом отдельном случае. 

Так, при работе над упражнением, при впевании 

вокализа или произведения рационально пользоваться 

оптимальной силой голоса, а при знакомстве с музыкально-

литературным текстом произведения следует петь тихо или 

про себя; при составлении исполнительского плана 

произведения можно использовать mezzovoce. Такое умение 

обеспечивает соблюдение гигиены голоса, влияет на 

работоспособность певца и, в конечном счете, на 

результаты его самостоятельной работы. 

Педагогу крайне важно возбудить интерес студента к 

обучению. Этому поможет четкое представление о цели и 
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методической ценности задания, интересная и живая 

подача. Если упражнение малоинтересно, ему следует 

придать эмоциональный колорит - определенный эмоцио-

нальный подтекст, и стимулировать поиск студента 

наиболее красивых красок в тембре своего голоса наряду с 

освоением профессионального звучания. 

Раскрывая замысел исполнения, педагог может 

побудить интерес студента к самостоятельной работе, умело 

подчинив техническую работу художественным задачам: 

подбору дидактического материала – вокализов, песен, 

арий, романсов,  отвечающего склонностям и желанию 

студента. На старших курсах можно предоставлять студенту 

возможность работать над произведением по собственному 

выбору, если оно отвечает уровню развития студента. 
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Глава 2 

Обратная связь, как звено внеаудиторной 

работы студента 

 

 

2.1. Домашнее задание, как вид 

самостоятельной работы 

 

В процессе обучения студента самостоятельной работе 

педагог поначалу должен подробно раскрывать содержание 

задания, способы и последовательность его выполнения, 

рассказывать и показывать все до мельчайших деталей. 

Затем, по мере того, как студент овладевает приемами и 

навыками внеаудиторной работы, может уже планировать и 

выполнять ее, подобную детализацию заменяет 

минимальное количество необходимых сведений о нем. 

Крайне важным  звеном обучения, организующим и 

стимулирующим студента, обратной связью между 

педагогом и студентом, служит своевременная проверка 

выполнения домашнего задания. Педагог должен увидеть 

качество выполнения задания, выявить и устранить 

возможные ошибки, а также проанализировать причину их 

возникновения и устранить таковые. Как правило, после 

проверки задания, видны вокально-технические или 

исполнительские сдвиги в работе студента в лучшую 

сторону. Конечно, чтобы добиться положительного 

результата уже в классе, нужно в течение долгого времени 

не только показывать ученику как именно нужно работать, 

но и следить, чтобы студент вдумчиво исполнял все 

упражнения и впевал музыкальное произведение. 
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К такому же приему рационально прибегать и на 

вокальных уроках. Поставив студента к клавиатуре 

инструмента, весьма полезно тщательно проверить, к 

примеру, как он будет исполнять усвоенное на занятиях и 

заданное на дом упражнение. При этом важно все до 

мельчайших подробностей, начиная от тональной 

настройки, которой будет пользоваться студент, положения 

корпуса его тела во время пения (в связи с игрой на 

фортепиано, он может быть наклонен вперед, что 

недопустимо при пении из-за ухудшения условий певческой 

опоры) и кончая, конечно', качеством певческого звука. 

В основу проведения вокальных уроков должен быть 

положен принцип, по которому основное внимание на 

занятиях уделяется работе над трудными для студента 

сторонами обучения, а все то, что студент может сделать 

сам, переносится в его самостоятельную деятельность. В 

этом отношении наиболее показательно самостоятельное 

изучение вокала строчки вокализа или произведения перед 

уроком. 

 

2.2 Работа над вокальными упражнениями 

 

В педагогической практике вокальных школ всех 

времен всегда использовались различные упражнения – 

учебный материал для воспитания необходимых певческих 

навыков, овладения элементами певческого мастерства. 

Чтобы сделать голос «управляемым», превратить его в 

послушный инструмент, способный передавать все 

тонкости эмоционального мира человека, необходима 

систематическая кропотливая работа над точностью 

координации всех частей голосообразующего аппарата. 
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Ясно, что эту работу легче всего осуществлять на простых 

музыкальных фразах, несложных попевках, помогающих 

сосредоточить внимание ученика на основных моментах 

формирования звука. 

В процессе обучения вокалиста важная роль 

принадлежит фортепианному сопровождению, в частности, 

выразительной гармонизации  упражнений, которая 

воспитывает не только слух, но и музыкальный вкус певца и 

в  известной степени влияет на качество звука, обогащая его 

новыми обертонами и даже активизируя звучание голоса. 

Задачи, которые ставит повседневная жизнь 

музыканту – вокалисту, является отправной точкой в 

определении объема технической программы курса игры на 

фортепиано. 

Особое внимание студентов – вокалистов следует 

обратить на изучение гамм и арпеджио. Здесь необходимо 

учитывать два важнейших момента: во-первых, студент-

вокалист усваивает клавиатуру в отношении тональностей, 

доводя до автоматизма владение ими. Вторым важным 

моментом изучения гамм и арпеджио является овладение 

ими, как видами пассажей. В этом случае та или иная гамма 

или арпеджио являются удобным по простоте образцом 

гаммо – или арпеджированного пассажа. Твердое знание 

тональных пассажей в значительной мере обусловливает 

возможность свободной ориентировки на клавиатуре, 

помогает при использовании различных вокальных 

упражнений. 

Предлагаемые упражнения построены секвенционно 

по малым секундам в восходящем движении и в 

нисходящем направлении. Модуляция осуществляется через 

доминанту или доминантсептаккорд. 
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Вокальное упражнение состоит из двух компонентов: 

мелодии вокального упражнения и модуляционной 

секвенции. Перед исполнением упражнения должен 

прозвучать аккорд тонического трезвучия. Он играется 

следующим образом: в левой руке – тоника (октава), в 

правой – тоническое трезвучие. Аккорд должен прозвучать 

спокойно, глубоко, певуче, после чего правая рука 

исполняет мелодию вокального упражнения. Затем следует 

модуляционная секвенция: доминанта и тоника новой 

тональности. Доминанту рекомендуем играть вторым 

пальцем левой руки, а тоническое трезвучие – двумя 

руками, так, как было описано выше. Затем опять мелодия и 

т.д. 

 

 
После овладения этим навыком в модуляционную 

секвенцию можно ввести доминантсептаккорд. В этом 

случае вместе с доминантой в левой руке звучит 

квинтсекстаккорддоминантсептаккорда в левой. 
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Глава 3 

Вокальное обучение при самостоятельной 

работе 

 

3.1 Общие методические принципы работы с 

голосом 

 

Человек должен чувствовать, что он поет в 

удовольствие, органично, а не занимается 

конструированием звука. Чем меньше он думает, как у него 

работает голосовой аппарат, тем лучше он поет. Понимание 

приходит долго, и только через слух; спустя многие годы 

певец начинает себя адекватно слышать. Необходимо 

поправить студента, если что-то мешает ему, например 

проблемы с дыханием (они могут использовать ключичное), 

поднимают плечи,, не могут равномерно распределять его на 

выдохе. Распевку с ними не нужно проводить долго. 

(упражнение на развитие певческого дыхания в приложении) 

Распевка - это настрой, если вы почувствовали, что голосовой 

аппарат настроен, можно переходить к пению песен. Если 

есть какие-то проблемы, то можно расширить распевку за счет 

включения дополнительных упражнений. Обучение пению, по 

нашему мнению, - это не обучение ученика каким-то приемам 

и технологиям, а так как человеку все уже дано от природы, 

задача педагога помочь студенту раскрыть эту природу, найти 

свой голос (иногда бывает, что из-за навязывания каких-то 

вокальных догм человек поет не своим голосом), выявить и 

развить его природный тембр. Для этого педагог должен 

обладать хорошо развитым вокальным слухом, уметь точно 

продемонстрировать требуемое качество звука. 

Первостепенное значение придается организации дыхания, а 
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работа по формированию правильного звукоизвлечения 

строится на резонаторных ощущениях. За счет правильной 

организации работы дыхания все составляющие голосового 

аппарата организуются автоматически. Когда звук упирается в 

губы, в резонатор, дыхание ориентируется не задавить звук, а 

на продув в одну точку, ученик начинает чувствовать, что нет 

регистров, нет отрезков - низкий, средний, высокий, все 

зависит только от разной степени опоры звука. И тогда 

получается как в автоматической коробке передач: регистры 

сами начинают переключаться в одной позиции, лишь бы у 

ученика было свободное дыхание. Ученик не должен 

«хватать» дыхание, вдох должен быть легким, внимание на нем 

особо не акцентировать, чтобы это не привело к зажиму. 

Тип дыхания костоабдоминальный с сохранением 

вдыхательной установки. Петь при этом необходимо 

обязательно на задержанном дыхании. Для его выработки 

можно применять следующие упражнения (приложение). Если 

ученик «зажался» на вдохе, он не может правильно 

организовать выдох. Выдох должен быть совершенно 

свободным. Необходимо «отпустить» дыхание, выдохнуть в 

первую же ноту, и, сохраняя равновесие и свободу выдоха, 

останавливать звук губами. О качестве выдоха можно 

судить по качеству вибрато в голосе. Напор дыхания 

сохраняется до конца фразы. Должен быть стимул допеть 

фразу.  

«Отпустить» выдох ни в коей мере не значит, что его 

нужно снять с опоры. «Развитие опертого звука связано с 

умением сохранять свободный равномерный выдох, а не с 

умением грубо «держать» дыхание». Таким образом, педагог в 

понимании чувства певческой опоры идет не только от 

работы мышц брюшного пресса, -боков и спины, а степени 

опоры обеспечивающей напряжение мышц за счет того, что 
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звук строится на задержке дыхания, находится в высокой 

позиции, что в сою очередь обеспечивает уровень 

надсвязочного давления (импеданс). Главное освободить 

выдох, открыть звук в глотке и держать позицию. Выработка 

высокой певческой позиции связана с развитием 

резонаторных ощущений. «Если грудной резонатор является 

показателем опоры певческого голоса, то по головному 

резонатору мы «выстраиваем» вокальную позицию 

«выравниваем форманты гласных».  

Для того, чтобы натолкнуть ученика на чувство 

опоры и высокой певческой позиции предлагается петь 

упражнения в головном режиме работы голосового аппарата 

– это тренинг головного механизма. Головной звук у детей 

организован от природы (в отличие от грудного, который 

хоть и сильный, но очень широкий, его трудно сделать 

ровным). 

Методика работы следующая: при открытом, горле 

(зевок), чтоб задержалось дыхание, сформировать фальцет 

на букве «о» в высоком регистре (приложение 6). Затем 

спеть упражнение на октаву ниже. 

Петь не громко, открытым горлом, как бы оставаясь в 

первом звуке. Голова дает идеальную позицию, выдох идет 

узкой струей. Петь не отрываясь от груди, то есть от 

ощущении грудного резонирования и опоры. 

Для лучшей настройки резонатора сказать «угу» с 

закрытым ртом, помычать как «коровка». Можно 

предложить сказать «АУ», как в лесу, что помогает озвучить 

верхний резонатор. Первый звук предлагается поставить как 

фундамент, остальные петь позиционно высоко. Этот прием 

поможет если ребенок при подъеме на верх начинает петь на 

«горле». Также можно предложить представить себе, что 

нужно укусить большое яблоко. Чем выше звук, тем выше 
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небный свод, тем ниже и тверже опора. Наше глубокое 

убеждение, что красивое пение – 50% правильного дыхания, 

50% правильного звукоизвлечения. В приложении мы 

предлагаем дыхательные упражнения. Занятия начинаются с 

дыхательного упражнения: в наклонах влево, вправо и 

вперед на 4-такта в размере 4/4 тянется звук на 

неопределенной гласной. Затем пропеваются гласные буквы 

«и, э, а, о, у» сначала на длинных звуках (вдох на 1,2, 3, 4), 

затем те же гласные в более быстром темпе, дыхание 

активное (приложении 1). 

В случае необходимости к гласным добавляются 

согласные. Каждая буква формируется в речевой позиции «и, 

э, а» - челюсть вниз, «о, у» - с вытянутыми губами. У 

некоторых учащихся из-за разности позиции губ гласные 

звучат пестро. Большинство распевок поется на гласном -а-. 

Важно, чтобы педагог придавал большое значение 

раскрепощению нижней челюсти и созданию максимального 

объема во рту. Челюсть должна двигаться легко и свободно, 

как будто подвешена на двух иголочках (приложение № 4, 8). 

Переходя с гласного «и» на «а» позиционно остаться в «и». Все 

гласные объемные. Особое внимание обращается на уклад 

языка. Язык лежит поверх нижних зубов, упираясь в нижнюю 

губу...Язык мягкий, укладывается для того чтобы освободить 

вход в гортань, сделать большой объем во рту. Педагог 

постоянно контролирует опору дыхания (тип - 

костоабдоминальный), которая понимается как напряжение  

мышц живота, тазобедренных мышц, спины с упором на 

поясницу. При этом учащимся предлагается контролировать 

себя, чтобы не передавить и незажать звук в гортани. 

Учащимся хорошо петь много упражнений на различные 

сочетания гласных звуков (приложение № 2). В пении важно 

следить, чтобы гласные были собраны как бы в одну точку. 
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Если нужно «собрать» гласную на высокой ноте, можно 

предложить детям сделать вспомогательные движения, 

поднять указательный палец, как бы обозначая точку, в 

которой собирается звук. Очень интересным и полезным 

представляется применение различных жестов, помогающих 

решению различных вокальных задач («держать» опору, 

«ставить» сверху звук, посылать звук вперед, по дуге радуги 

приближать) Петь учащиеся должны в высокой позиции, 

которая обеспечивает чистоту интонации, полетность, 

яркость. Достигается это посредством сокращения мышц 

мягкого нёба при помощи, зевка.  Слову, как смысловому и 

выразительному моменту, педагог должен придавать огромное 

значение. В распевку включается пение разных слов, для 

которых можно подобрать ритмическую формулу, включая 

распевы слогов для достижения совпадения музыкального и 

литературного ударения. Большая работа ведется над 

дикцией и культурой речи, верной расстановкой логических 

ударений во фразе (приложение № 3). Для разработки 

артикуляционного аппарата предлагается специальная 

гимнастика (приложение ). 

      Для раскрепощения нижней челюсти и гортани можно 

порекомендовать следующее упражнение: 

1.  на гласную «а», затем подключается согласная, 

например «з» для включения головного резонатора, она 

поется в сочетании с разными гласными в середине 

диапазона (зэ,зо,зу,зи). Тип дыхания используемого дыхания 

– костоабдоминальный.  

 В этом упражнении можно и опускаться вниз по диапазону 

и подниматься вверх. Если нужно проверить не зажат ли 

аппарат, - поднять лицо вверх, и тогда челюсть опускается 

нормально, происходит полное расслабление гортани. 

 Расслабить гортань на хохоте. Интонация смеха. 
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2. На этом упражнении начинает работать живот. Если плохо 

опускается челюсть можно поставить указательные пальцы на 

щеки между челюстями. После этих двух упражнений на 

разные интонации, можно попеть упражнение для выработки 

кантилены на одной ноте с чередованием гласных ( ды, дэ, да, 

до, ду), это подготовка к пению с текстом. (приложение). 

        Можно предложить также упражнения в форме игры  (по 

С. Коротеевой) 

1.Попевка – соревнование. Для раскрепощения нижней 

челюсти, тренировки продолжительного выдоха: Дети 

становятся в круг, берут друг друга за косички. На слове 

«драть» тянут звук как можно дольше, у кого закончилось 

дыхание, того легко дергают за косичку, кто остался 

последним, тот победил. 

2.Для раскрепощения нижней челюсти 

3. На три позиции рта – чем выше звук, тем ниже 

челюсть. 

Упражнение можно сопровождать движением рук: руки 

внизу, у пояса, у груди и над головой. (Приложение ) 

Упражнение На четкую артикуляцию. (приложение № 4) Вся 

мускулатура облегчена, не мешает звукоизвлечению. 

Работают активно челюсть и язык. Язык ударяет в верхние 

зубы и показывает, где должен быть звук. Петь необходимо 

обязательно для растяжки мягкого и твердого нёба на зевке. 

 

Основные принципы работы со студентами 

 

1. Главное – распределение дыхания и развития резонаторных 

ощущений . 

2.Выработка гибкого чувства певческой опоры  

3.Раскрепощение нижней челюсти, форма рта в округленной 

позиции –а, чем выше звук, тем больше объем во рту  
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4.Выработка высокой певческой, позиции за счет зевка и 

резонаторных ощущений 

5.Пение близкое к речевой позиции.. 

6.Постоянное внимание слову, логике, построению фраз 

 

3.2 Фонетический метод развития 

вокальной техники 

 

Посредством разноплановых механизмов звуки речи 

воздействуют на голосообразование и работу голосовой 

щели. Разногромкость звуков посредством слуха заставляет 

голосовую щель работать с пропорциональной 

интенсивностью. Звуки, сопровождающиеся яркими 

резонаторными явлениями в верхнем и нижнем певческих 

резонаторах, через нервные пути активизируют работу 

голосовых мышц. Глухие согласные действуют на начало 

последующего гласного, на характер смыкания складок, 

через движение воздушной струи и подскладочное 

давление, уподобляясь в своем влиянии разным типам 

атаки. Наконец, звонкие согласные и гласные воздействуют 

на работу голосовых складок через механизм импеданса – 

разные звуки образуют разное сопротивление голосовой 

щели. Следовательно, различные звуки речи и их сочетания 

позволяют активизировать работу голосового затвора в 

желаемом направлении.  

Мы уже упоминали о том действии, которое оказывают 

звонкие согласные -ни -м на звучание голоса. Повторим, что 

все звонкие согласные – это звуки сравнительно малой 

громкости и высокого импеданса, так как, наряду с работой 

гортани, артикуляторный аппарат всегда создает 

препятствия для прохождения звука. Кроме того, 
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произнесение согласных сопровождается более сильно 

поднятым воздушным давлением, рассчитанным на 

образование нужного шума (шумовой генератор). Поэтому 

энергичное произношение звонких согласных активизирует 

работу голосового затвора. 

Пение строится, поэтому они требуют особого 

внимания педагогов при обучении пению. Выработка на 

вокально звучащем гласном лучшие певческие качества и 

перенести их на другие гласные звуки – вот основная цель 

педагога. Ровное звучание гласных– задача, которая стоит 

перед каждым педагогом. Но практически ее решают по-

разному. Одни педагоги сразу работают над нахождением 

верной "позиции" всех гласных, другие долго 

придерживаются одного-двух звуков, избегая на первых 

порах те из них, которые плохо удаются ученику. Каждый 

гласный, вне зависимости от степени вокальности у данного 

ученика, имеет свои особенности воздействия на голосовой 

аппарат. Мы упоминали о том, что голосовой аппарат 

построен весьма индивидуально и всегда несет те или иные 

фонационные навыки, связанные с бытовой речью и 

пением. Поэтому для формирования и развития вокальных 

качеств голоса имеет смысл начать с того гласного звука, на 

котором они лучше всего выявляются. Гласные -и и -а в 

вокальной педагогике являются полярными по своим 

свойствам и воздействию на голосовой аппарат. Гласный –

исчитается наиболее высоким по позиции, хорошо 

собирающим, хорошо направляющим звук в верхний 

резонатор, наиболее близким, светлым, наиболее узким по 

ощущению. Научное объяснение имеют все эти качества 

гласного -и. Среди всех гласных звук -и обладает наиболее 

высокой верхней формантой, совпадающей с высокой 

певческой формантой. Поэтому он воспринимается нами как 
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звонкий, светлый, собранный и потому наиболее близкий к 

певческому. Именно эти свойства несет с собой усиленная 

область высоких частот. Из главы, посвященной акустике, 

мы помним, что звук, в котором имеется усиленный 

высокочастотный спектр, легко вызывает ощущение 

головного резонирования и воспринимается как близкий, 

звонкий. Это качество по своей акустической природе 

свойственно гласному –ив большей степени, чем другим 

гласным, в силу чего педагоги и считают, что он наилучшим 

образом "направляет звук в верхний резонатор". 

Гласный –и самый узкий по ощущению, наиболее 

интенсивный по образованию. Объяснить это можно 

наименьшей природной громкостью этого гласного и 

необходимостью приложения больших усилий для его 

слышимости. При произнесении–и активно работает 

голосовой затвор, не смотря на большую степень 

сопротивления, что создает индивидуальное ощущение 

узости звука. Гласный –и следует, когда гортанный затвор 

расслаблен, смыкание складок неплотное и звук несет 

"рассыпанный" характер. Будет активизировано смыкание 

складок, которое способствует проявлению 

высокочастотной части спектра, что улучшит интенсивность 

образования высокой форманты, а вместе с ней возник 

нечеткое ощущение головного резонирования. 

Качество близости гласного –и обязано своим 

существованием одной из формант, близкой к высокой 

певческой форманте. Как мы помним, эта речевая форманта 

образуется в передней части ротовой полости, и когда язык 

изменяет свое положение, переходя к другому гласному, 

форманта перестает образовываться. Но если гортань не 

будет участвовать в процессе возникновения высокой 

форманты, то голос лишится близости и яркости. Качество 
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близости звонкого гласного –и родится в передней части 

рта, всех певческих гласных – в гортани. В зависимости  от 

образования высокой певческой форманты в надскладочной 

полости гортани, звучат все гласные. Большую роль отводят 

голосовым складкам, при работе которых в гортанном 

затворе определяется качество звучания гласных.  

Звук –е обладает теми же свойствами; он "светлый", 

близкий узким гласным. По ощущению он менее узок, чем -

и, но более узкий, чем -а, -о или -у. При его произношении 

язык расположен в ротовой полости свободно, он позволяет 

достаточно широко открыть рот. Звук –е обладает 

умеренным импедансом, что делает его удобным для 

формирования верхнего регистра мужских голосов. Он 

также способствует достаточно активной атаке звука и 

показан в случае вялой работы гортани. 

На гласном -а, как наиболее распространенном звуке, 

многие педагоги начинают воспитывать голос. Таковым он 

считается в школах Глинки, Варламова, Гарсиа, Фора, 

Ламперти. Варламов признавал его "наиболее способным" 

для пения. Звук –а образуется при спокойном положении 

языка, глоточная полость на нем узка, а ротовая широка. Это 

наиболее громкий звук, и, следовательно, образуется он при 

наименьших затратах усилий. Импеданс ниже в сравнении с 

другими гласными звуками, учитывая это не рекомендуется 

петь открыто на –а верхние звуки, их нужно округлять, 

создавая большее сопротивление, облегчая таким образом 

работу голосовой щели. То, что гласный –а является 

основным в воспитании певческих качеств голоса, 

вероятнее всего можно объяснить наибольшей легкостью 

его образования, наименьшими усилиями голосового 

аппарата. Это относится и к голосовому затвору, и к 

нейтральному положению языка, и к свободе губ, рта и 
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нижней челюсти. Действительно, этот звук наиболее прост 

и естествен для голосообразования (даже первый звук 

младенца напоминает звук -а.  Распространенная ошибка 

начинающих певцов – это чрезмерный напор дыхания и 

зажатость всех отделов голосового аппарата: гортани, арти-

куляции, челюсти. На звуке –а легче снять эти лишние 

напряжения и выявить лучшие певческие координации в 

работе голосового аппарата. 

На рентгенограммах, снятых во время речи и пения, 

отмечено, что у большинства организация входа в гортань и 

надскладочной полости гортани на речевом гласном –а 

ближе всего к певческой организации гортани. Здесь чаще 

всего вход в гортань прикрыт наклоненным надгортанником 

и полость гортани имеет характерную для пения форму в 

виде сапожка. По формантному составу речевой гласный -а 

не содержит высоких усиленных гармоник, как -и и -е, его 

блеск и близость целиком зависят от работы голосовой 

щели и организации надскладочной полости гортани. Если 

гортань вырабатывает много высоких обертонов порядка 

высокой певческой форманты и выше, -а будет иметь 

блестящий, яркий характер. Если высокие обертоны плохо 

формируются в гортани, он будет звучать тускло, далеко. 

Гласный –а легко раскрепощает голосовой аппарат от 

лишних напряжений и помогает выявить естественную 

работу голосового затвора, которая не маскируется, как то 

может получиться с гласным -и, всегда близким, 

содержащим высокие обертоны. Но сегодня оперно-

концертная манера исполнения не предусматривает 

использования открытого гласного -а. Со времени Глинки, и 

даже раньше для развития голоса рекомендовали 

округленный–а. По совету композитора  "<…>петь на 

литеру А итальянское <…>петь на -а, но не как в слове ате, 
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а как в слове ami". Это округление придаст гласному-а более 

объемное, «мясистое» звучание, одновременно увеличив 

импеданс и поможет работе голосового затвора. 

Гласный –о обладает теми же свойствами, что и -а, он 

округленный, но звучит темнее по тембру и имеет большее 

сопротивление. На рентгенограммах видно расширение 

глоточной полости и некоторое прикрытие ротового 

отверстия, что и создает указанные выше качества, которые 

используются для прикрытия звуков верхней части 

диапазона мужских голосов. 

Гласный -у– наиболее темный по звучанию, наиболее 

"далекий" и "матовый". Действительно, его форманты 

расположены ниже 1000 Гц, и если гортань не добавляет в 

состав тембра высокочастотных обертонов, далекое 

звучание сохраняется. Гласный -у– звук большого 

импеданса, что позволяет использовать его для прикрытия 

верхнего регистра мужских голосов. На у голосовой затвор 

работает на менее плотном смыкании голосовых складок, 

чем на гласном -и, и, как показывают фаброграммы и 

томограммы, вибрирующая часть голосовых складок 

наиболее значительна, что придает ему несколько гудящий 

характер. Звук –у хорошо помогает в нахождении грудного 

резонирования. 

Индивидуальное строение и приспособление 

голосового аппарата создает весьма различную природную 

окраску звучания и удобство для пения на различных 

гласных. В некоторых случаях лучшие вокальные качества 

голоса выявляются на таком далеком и малозвучном 

гласном, как -у. Поэтому у разных исполнителей 

существуют свои любимые - наиболее удобные гласные. 

Все же благодаря тренировке большинству певцов 

удается достигнуть ровности – "равновокальности" всех 
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гласных, что, по нашим наблюдениям, связано со 

стабилизацией работы гортани, а акустически зависит от 

постоянного присутствия в тембре высокой и низкой 

певческих формант. 

Для выравнивания гласных рекомендуются упражнения, 

где удачные, наиболее певческие гласные чередуются с 

менее удачными. Вначале упражнения даются чаще всего на 

одной долгой ноте, на которой надо произнести все эти 

гласные, сохранив единую звуковую "позицию" или место 

звучания. Систематическая тренировка позволит при 

артикулировании сохранить единообразную работу гортани, 

а вместе с ней и единый певческий тембр. 

Практически в начальной работе со студентами важно 

обязательно проверить звучание всех гласных, а не начинать 

с той, которая почему-то полюбилась данному педагогу. К 

сожалению, приходится наблюдать стандартное отношение 

к подбору гласных, с которых начинается развитие голоса. В 

одном классе все начинают с "мычания" или "нычания"; в 

другом поют преимущественно на и, от него идут к другим 

гласным; в третьем – на -а, иногда – на -у или немецкий звук 

-и . Не стоит оправдывать подобную стандартизацию как 

способ воздействия на голосовой аппарат. Фонетический 

метод тем и хорош, что позволяет подобрать такие 

звукосочетания, которые помогают наиболее полно выявить 

певческие качества голоса. Используя в упражнениях 

стандартную звуковую парадигму и звукосочетаний, 

пренебрегают в определенной степени этим важнейшим 

методом. Стремление к стандартизации оправдывает себя в 

случае, если педагог ведет занятия с однотипными 

голосами. Фонетический метод при умелом использовании 

принесёт огромную пользу в становлении голоса. Мы 

думаем, что приведённый нами материал позволит более 
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осознанно и обоснованно употреблять различные звуки 

речи и их сочетания для воспитания вокального голоса. 
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Заключение 

 

Самостоятельная работа студента предполагает 

развитие умений сопоставлять, оценивать свое исполнение. 

Самоконтроль предусматривает достаточную степень 

самостоятельности и дает результат только тогда, когда она 

(самостоятельная работа) проводится систематически и 

четко организована. Подготовительная, создающая 

благоприятные условия для усвоения вокальных навыков, ( 

упражнения, разучивание музыкального текста, 

самостоятельное распевание).  Тренировочная, помогающая 

усвоению и закреплению вокальных навыков, (упражнения, 

работа над вокализом, произведением). Контрольная - очень 

важный этап, выявляющий певческие навыки и знания. 

Выражается в самостоятельной подготовке студентом 

вокализа, произведения с методическим разбором. Педагогу 

важно ясно представлять, что может самостоятельно 

сделать учащийся в каждый определенный период 

обучения. Крайне важным  звеном обучения, 

организующим и стимулирующим студента, обратной 

связью между педагогом и студентом, служит 

своевременная проверка выполнения домашнего задания. 

Педагог должен увидеть качество выполнения задания, 

выявить и устранить возможные ошибки, а также 

проанализировать причину их возникновения и устранить 

таковые. Как правило, после проверки задания, видны 

вокально-технические или исполнительские сдвиги в работе 

студента в лучшую сторону. Конечно, чтобы добиться 

положительного результата уже в классе, нужно в течение 

долгого времени не только показывать ученику как именно 

нужно работать, но и следить, чтобы студент вдумчиво 
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исполнял все упражнения и впевал музыкальное 

произведение. 
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Приложение 

Приложение 1 

1 Дыхательные упражнения 

Оздаравливают систему дыхания, улучшают систему 

желудка и всего желудочно-кишечного тракта, 

оздаравливают нервную систему. Большое значение в 

дыхательные упражнениях имеет дыхание с задержкой 

(контроль над дыханием). Экономится кислород 

устанавливается порядок и равновесие между оживляющими 

тело положительными отрицательными токами. 

При задержке дыхания человек: 

а) очищает все легочные пузырьки, это стимулирует их к 

повышению активности; 

б)  изгоняет продукты распада из крови. 

Упр. Для укрепления мышц живота 

1  вариант - встать прямо, носки и пятки вместе. 

Выпрямить грудь, подтянуть живот, руки свободно опустить 

вдоль тела, смотреть прямо перед собой. Находиться в позе 2 

-3 минуты. 

2  вариант. 

1). Выдох - втянуть насколько возможно живот внутрь. 2). 

Вдох - выдвинуть жив максимально вперед. 

Сначала выполнять медленно, следя за синхронностью 

дыхания и движений, постепенно увеличивая скорость до 25.  

3  вариант - выполнить предыдущее упражнение, наклонив 

верхнюю часть туловища под углом на 45, положив руки на 

поясницу 

4  вариант - поставить ноги на ширину плеч, наклонить 

верхнюю часть туловища вперед слегка согнув ноги и 

упереться вытянутыми руками в колени, выполняя 2-ой 

вариант. 
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5вариант - выполнять на задержанном после выдоха дыхании, 

выполняя 2-ой вариант. 

Упр. Полное дыхание. 

Оно приводит в действие всю дыхательную систему, 

каждую клеточку. Упражнение начинать осторожно, 

избегать перенапряжения. 1). Исходное положение (см. 

упр.1). 2) Сделать энергичный выдох. 3). Начать вдох, 

который состоит из трех фаз: 

а) движение диафрагмы, живот медленно выпячивается 

вперед: движение живота (расширение живота) является 

причиной того, что воздух проникает в нижнюю часть легких, 

ладони на животе; 

б)   расширяем ребра среднюю часть грудной клетки, так что 

воздух устремляется середину легких; 

в) грудь расширяется до отказа. Этим движением вбираем в 

себя столько воздух сколько могут вместить наши 

расширенные легкие. 

выдох через нос в той же последовательности что и вдох; 

а)  втягивается передняя стенка живота; 

б)  сжимаются нижние ребра; 

в)  опускается грудь, ключицы и плечи; 

г)  сжимаем брюшные и межреберные мышцы так, чтобы 

внутри осталось как можно меньше воздуха. 

Это делать без лишней резкости. 

 

Тренировка мышц диафрагмы, лежа на полу ( с грузом). 

Упражнения повторяются в положении стоя. 

Груз положить на мышцу диафрагмы. 

Для выполнения этих упражнений нужно сжать губы как бы 

для свистка, раздувая щеки. 

1. Вдох на четыре, выдох на раз. 
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2. Вдох на четыре, выдох 'порциями (задерживая дыхание на 1 

сек). 

3. Вдох на четыре, выдох на 8.12.16,20,24,28.32.36 сек. 

4. Вдох на раз. выдох на раз. 

5. Вдох на раз. выдох порциями (задерживая дыхание на 1 сек). 

6. Стойка: правая рука к колену с наклоном вправо, зажать 

правое легкое, вдох на 4, выдох можно дольше. 

7. « Левая рука к колену, с наклоном влево', зажать левое 

легкое, вдох на 4, выдох как можно дольше. 

8. Наклон вперед руки опустить вниз, вдох на 4. выдох как 

можно дольше. 

9. Вдох на раз через рот. выдох- поток воздуха вперед 

10. Вдох на раз через нос, выдох- продеть, любой звук как 

можно дольше (напр, «вью») 

11. Плавный вдох - резкий выдох в себя 

12. Плавный вдох - плавный выдох (меха гармошки - положить 

руки на легкие). 

13. Упражнение '"надуваем шарик в себя". 

14. Плавный вдох- выдох, выдох, выдох до упора. 

15.Руки скрестить на плечах, отключить грудь, вдох на раз, 

выдох на раз. чередуя вдох через рот и через нос. 

 

Приложение 2 

Упражнения для артикуляции и дикции. 

 

1. короткие упражнения с использованием английской 

буквы «W» (дабл ю). Произношение ее отличается от 

русской согласной «в» тем, что губы нужно сложить 

«трубочкой» и надувая щеки произнести «уво». 

2.  Несложные упражнения на звуки «тпр» и бпр». 

3. Сложить губы «трубочкой» как для насвистывания; 

затем сначала просвистеть и тут же пропеть упражнение на 
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гласную «о» или слог «зо» (индивидуально). 

4. Очень полезны упражнения на слог «ды» так как 

произнесение его способствует опусканию гортани, а если 

добавить слог «ре», то тренируется кончик языка. 

Так же следует подчеркнуть, что хорошо помогает 

утрированное произношение согласной в слоге, например: 

«ззза». Рот при этом должен быть округлым (как цветок 

львиный зев) и язык должен произнести согласный звук у 

передних зубов. Здесь следует обратить внимание студента на 

то, что артикулировать так как в речи, певец не может ввиду 

необходимости для голоса особых условий звучания. Для 

хорошей дикции нужно, чтобы студент научился четко 

произносить согласные и чисто пропевать певческие гласные, 

что требует от артикуляционного аппарата определенного 

тренажа. Практика показывает, что подавляющее большинство 

обучающихся пению в жизни плохо говорят. Артикуляционный 

аппарат у них часто плохо разработан, вял, иногда и зажат. Для 

его разработки полезно применять упражнения без звука для 

развития подвижности в ловкости артикуляционных мышц и 

упражнения в речи. Беззвуковые упражнения подготавливают 

артикуляционный аппарат к более четкой работе, делают его 

более подвижным, сильным, улучшают работу мимических 

мышц лица, рта, а также нижней челюсти. Мы можем 

порекомендовать следующие беззвуковые упражнения: 

 

Упражнение 1. Открыть рот вертикально, подержать в 

таком положении немного, закрыть рот, проделать это пять 

раз. Упражнение укрепляет связки, сочленения суставы, 

жевательные мышцы. 

 

Упражнение 2. Открыть рот, затем рукой, сжатой в кулак, 

надавить на нижнюю челюсть снизу, стараясь как бы 
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закрыть рот и в то же время сопротивляясь, держать его 

открытым. Делать это движение с сопротивлением, считая 

мысленно от пяти до десяти раз. Потом рот закрыть и 

повторить еще три-шесть раз. 

 

Упражнение 3. Поворот челюсти вправо, влево, вперед, 

назад. Делать как с открытым ртом, так и с закрытым ртом 

по нескольку раз в каждую сторону.  

 

Упражнение 4. Проделать несколько раз нижней челюстью 

и лицевыми мышцами жевательные движения. Жевать, 

широко открывая рот. Так же жевать с закрытым ртом. Эти 

упражнения тренируют нижнюю челюсть и делают ее более 

свободной и подвижной. 

 

Упражнение 5. Надуть одну щеку, надуть другую, втянуть 

обе щеки. Упражнение укрепляет и тонизирует щечные 

мышцы. 

Упражнение 6. Для укрепления круговой мышцы рта 

следует делать следующие движения: растянуть сомкнутые 

губы в «ниточку». Поднимать верхнюю губу. Верхняя губа, 

поднимаясь вверх, обнажает зубы и из полукруглой 

становится квадратной. Губы сжать и выдвинуть вперед: 

круговые движения губами в обе стороны. Проделывать эти 

движения по нескольку раз. 

 

Упражнение 7. Вытянуть язык, сделать его узким, плоским. 

Поворачивать вытянутый язык вправо, влево. Согнуть 

язык, подняв его кончик. Делать круговые движения 

языком. 
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Приложение 3 

Упражнения 
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Приложение 4 

Подготовка вокалиста к пению 

 

Прежде чем начинать занятия пением, певцам 

необходимо снять внутренне напряжение, ощутить 

психологическую и физическую раскованность. Для этого 

существуют разминки. 

Разминка ( по Струвеи Емельянову)  

1.Дли снятии напряжении с внутренних и внешних мышц:  

а). Счет на четыре! вдох-голова назад, задержка- голова прямо, 

выдох- голова вниз;  

б). Счет на четыре:  

поворот головы в стороны;  

в). С чет на четыре:  

«Узбекские» повороты головы;  

г). Счет на четыре: 

плавный поворот от плеча к плечу, слева направо и обратно. (1-

й вариант- глаза смотрят в пол 2-й вариант- глаза смотрят в 

потолок);  

д). Счет на четыре: 

положить голову на плечи. 

Для подготовки дыхательной системы Счет на четыре: 

а). "Надуваем шарик-","медленно вдыхаем воздух, ладошки 

разводим в стороны, шарик сдувается на звук С-с-с-с- 

ладошки соединяем, интонация вверх и вниз 

б) "Взлетает самолет" на звук Ж - ж - ж - ж, Яри этом 

усиливаем или ослабеваем звучание: 

в) "Змея или шум леса" на звук Ш - ш - ш - ш, также усиливая и 

ослабевая звучание; 

г). "Стрекочет цикада" на звук Ц - ц - ц - ц, также усиливая и 

ослабевая звучание; 

д). "Заводим мотоцикл" - Р - р - р, "едем на мотоцикле", как 
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бы удаляясь и приближаясь 

6. Для разработки корня языка: 

а). Кашляем как старички - Кха - кха - кха; 

б).постреляем пальцем, прицеливаясь в мишень - Кх - кх - кх: 

в). Застряла в горле рыбная косточка - Кхх - кхх - кху; г). 

Кричит ворона - Кар - кар - кар. 

Для ощущения интонации: 

а). "Крик ослика "- И - а, й -а, й - а (интонация резко падает 

сверху вниз), 

б). "Крик в лесу" -А-у, а-у, а-у( интонация снизу вверх): 

в). "Крик чайки" - А! А! А! (интонация резко падает сверху 

вниз, и снизу вверх; 

Разминка дыхания по Стрельниковой. 

1. "ЛАДОШКИ." - счет на четыре, ладошки сжимать с силой, 

с коротким втягиванием возд) через нос - ВДОХ. ВЫДОХ - 

через открытый рот воздух выходит обратно. 

2. "ОБНИМИ СЕБЯ."- счет на четыре, ВДОХ - руки резко сжать 

на плечах, втягивая воздух через нос, ВЫДОХ - через 

открытый рот, руки в сторону 

3. "НАСОС."- счет на четыре - наклон вперед вдох, как бы 

накачиваем шины. 

4. "КОШЕЧКИ."- счет на четыре - повороты вправо и влево, 

полусогнутые ноги и руки в локтях, втягивая воздух через нос 

- ВДОХ. ВЫДОХ - через открытый рот.встаем в исходное 

положение. 

5. "БОЛЬШОЙ МАЯТНИК."- счет на четыре, соединяем два 

упражнения в одно (2+3). 

6. "УШКИ."- счет на четыре, наклон головы вправо, втягивая 

воздух через нос. Выдох - через открытый рот, голова прямо. 

Повторить то же в левую сторону. 

Дыхательная гимнастика по опыту итальянских оперных 
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певцов 

1. Вдох через нос, локти соединить перед собой. 

Выдох - локти развести. 

2. Вдох через нос, локти соединить перед собой. 

Задержка - локти развести. Выдох - наклон вперед. 

3. Лечь на спину. 

Вдох через нос, ноги поднять прямые на себя. Выдох - ноги 

опустить. 
ТРЕНИРОВКА АРТИКУЛЯЦИОННОГО АППАРАТА  ДЛЯ ЧЕТКОЙ 

ДИКЦИИ 

 

Одна из сложностей вокального искусства 

заключается в том, что голосовым аппаратом, обладающим 

всеми свойствами музыкального инструмента, певец должен 

еще и говорить. Но артикулировать так, как в речи, певец не 

может ввиду необходимости для голоса особых певческих 

условий звучания. Все же несмотря на разницу 

фонационной работы в обычной и вокальной речи певец 

должен стремиться к ясности произношения и простоте, без 

чего не может быть выразительного пения. Для хорошей 

дикции надо научиться четко произносить согласные и 

чисто пропевать певческие гласные, что требует от 

артикуляционного аппарата определенного тренажа. 

Практика показывает, что подавляющее большинство 

обучающихся пению в жизни плохо говорят: недостаточно 

ясно, полно, активно. Артикуляционный аппарат у них 

часто плохо разработан, вял, иногда зажат. При его 

разработке и тренировке мы с успехом применяем как 

просто гимнастические упражнения без звука для развития 

подвижности, ловкости и силы артикуляционных мышц, так 

и упражнения в речи и пении. 

Б е з з в у к о в ы е у п р а ж н е н и я подготавливают 
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артикуляционный аппарат к более четкой работе, делают его 

более подвижным, сильным, улучшают тонус мышц и 

благоприятствуют свободе мимической мускулатуры лица, 

рта, а также нижней  челюсти, шеи. Мы рекомендуем 

следующие упражнения.  

У п р а ж н е н и е  1. Открыть рот вертикально, 

подержать в этом положении немного, закрыть рот, 

проделать это пять раз. Упражнение укрепляет связки, 

сочленения, суставы, жевательные мышцы. 

У п р а ж н е н и е  2. Открыть рот, затем рукой, сжатой 

в кулак, надавить на нижнюю челюсть снизу, стараясь как 

бы закрыть рот и в то же время сопротивляясь, держать его 

открытым. Делать это движение с сопротивлением, считая 

мысленно от пяти до десяти. Потом рот закрыть и повторить 

еще три – шесть раз. 

У п р а ж н е н и е  3. Повороты челюсти вправо, влево, 

вперед, назад. Делать как с открытым ртом, так и с 

закрытым ртом по нескольку раз в каждую сторону. 

Уп р а ж н е н и е  4. Проделать несколько раз нижней 

челюстью и лицевыми мышцами жевательные движения. 

Жевать, широко открывая рот. 

Так же жевать с закрытым ртом. Эти упражнения  

тренируют нижнюю челюсть и делают ее более свободной и 

подвижной.  

Уп р а ж н е н и е  5. Надуть одну щеку, надуть другую, 

втянуть обе щеки. Упражнение укрепляет и тонизирует 

щечные мышцы. 

Уп р а ж н е н и е  6. Для укрепления круговой мышцы 

рта следует делать следующие движения: растянуть 

сомкнутые губы в «ниточку». Поднимать верхнюю губу. 

Верхняя губа, поднимаясь вверх, обнажает зубы и из 

полукруглой становится квадратной. Губы сжать и 
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выдвинуть вперед; круговые движения губами в обе 

стороны. Проделывать эти движения по нескольку раз. 

Уп р а ж н е н и е  7. Вытянуть язык, сделать его узким, 

плоским. Поворачивать вытянутый язык вправо, влево. 

Согнуть язык, подняв его кончик. Делать круговые 

движения языком. Гимнастика" языка хорошо 

осуществляется на подражательных движениях. Щелканье 

языком – подражание цоканью копыт (поочередное 

присасывание и отрыв языка от твердого нёба), 

выбрасывание языка между зубами и губами с звуком бл-бл-

бл. Полезно упражняться на слогах да-да-да, ля-ля-ля. 

Проделывать эти упражнения по нескольку раз, пока 

приятно. Можно не делать все сразу, а каждый раз по  

выбору. Упражнение тонизирует язык и укрепляет дно 

ротовой полости. 

После такой подготовки следует перейти к 

з в у к о в ы м  у п р а ж н е н и я м  па отдельных звуках, 

слогах. При этом полезно ознакомить ученика с звуковым 

составом русского языка и классификацией звуков. Надо 

заставить ученика осознать положение артикуляционных 

органов при разных звуках, уклады языка и механизм их 

образования. Это поможет исправлению дефектов в 

произношении различных звуков, например, частых 

дефектов произношения р, с, л. 

Так как каждый звук требует определенной установки 

артикуляционного аппарата, то движения, необходимые для 

образования одного звука в слове или слоге, связываются с 

движениями, необходимыми для образования другого звука. 

Главную роль здесь играют язык и губы. Их движения 

должны непрерывно перестраиваться для каждого звука. 

Вялость, растянутость, нечеткость перехода от звука к звуку 

при непрерывной смене положения артикуляционных 
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органов служит причиной нечеткости дикции. При 

неопытности певца его язык может не перейти вовремя в 

нужное для произнесения слога положение при пении. 

Часто певцы в погоне за красотой звука, удобством, 

искажают необходимые уклады языка. Для тренировки 

дикции и исправления ее дефектов полезно работать перед 

зеркалом, следя за правильностью положения органов 

артикуляции. Для легкости и правильности произношения 

нужно следить, чтобы язык, губы, жевательные и 

мимические мышцы – подбородочные, подъязычные, не 

были зажаты. Их напряженность ведет к скованности 

артикуляционного аппарата, что, кроме нечеткости дикции, 

мешает естественному звучанию голоса. 

Начинать дикционные упражнения следует на 

середине диапазона, на наиболее легко и правильно 

звучащих тонах диапазона, с наиболее верно звучащего 

гласного звука, являющегося ключевым для овладения  

остальными гласными. Так как для ровного звучания голоса 

певец должен незаметно изменять гласные, мы советуем в 

упражнениях их чередовать, вначале ставя наиболее 

удобные. После достижения ровности гласных мы 

переходим к с л о г а м .  Атака гласного звука с помощью 

верно подобранного согласного ведет к хорошей дикции. 

Мы можем предложить пятнадцать групп 

фонетических упражнений на слоги и отдельные короткие, 

слова, которые следует исполнять, проговаривая их, а затем 

пропевая на простых вокальных упражнениях. Однако 

сначала следует коснуться некоторых общих принципов 

работы над дикцией на слогах. 

Для начала согласную надо выбирать индивидуально 

по тому же принципу благоприятного влияния на гласный 

звук. Постепенно надо проработать все гласные и все 
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согласные в самых различных сочетаниях. Все упражнения 

начинать медленно. Когда получится хорошо в медленном 

темпе, следует ускорить темп, но не в ущерб дикции. 

Каждое сочетание слогов произносить несколько раз с 

перерывами, не доходя до утомления. При быстром темпе 

надо их говорить и петь на одном дыхании. При пении 

вначале полезно пропевать их на staccato, это укрепляет 

мышечное ощущение звука при дыхании. 

Обычно даются сочетания в последовательности у, о, 

а, э, и, прибавляя согласный д. При этом надо стараться 

держать рот собранным, с небольшим отверстием, губы 

выдвинуть вперед. Сохранять по возможности позицию рта 

на у или о. 

Для выработки дикционной четкости–весьма полезны 

различные с к о р о г о в о р к и ,  а также быстрое 

проговаривание отдельных  слов,  имеющих  полезные 

звукосочетания. 

 

Мы рекомендуем следующие упражнения для тренировки 

артикуляционного аппарата 

1. Ду, ду, ду, ду. 

2. Дудо. дудода, дудодадэ, дудодадэди.     

3. Луло, лулола, лулолалэ, лулолалэли.       

4. Нуно, нунона, нунонанэ, нунонанэни.       

5. Бубоба, бубобабэ, бубобабэби, бом, бом, бим. бом.  

6. Бубо, бобо.буба. боба, бобэ, би, бибо, биби. 

7. My, муму, мо, ми, мими, ма, мами.      

8. Мумо, мумомамэ, му.момамэми.    

9. Пу, пупо, па, пупа, пи, пупи. 

10. Пу-по, пу-по-па, пу-по-па-пэ, пу-по-па-пэ-пи.  

11. Ру-ро, ру-ро-ра, ру-ро-рэ, рурорарэри.  

12. Су-со-са-сэ-си, сусосасэси, сусосасэси. 
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Ту-то-та-тэ-ти. Ту-то-та-тэ-ти, ту-то-та-тэ-ти. 

То же на: чу, цу, шу, жи, зу, фу, ву. 

13.Дру-дро-дра-дре-дри,  

бру-бро-бра-брэ-бри.  

То же на: мру, друг, бруг, мруг, друк, брук, 

мрук, гду, пту, кпту, лгун, тпру, мету, струп, лру, рлу, 

жду, джу, дзу, шву, шлу, флу, глу, фту, чту. 

14.Труляля, трулаля, труляля, билибилибом, 

билибилибом, билибилибом.  
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Приложение 5 

Нотное приложение 
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