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ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ˉ1 
 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʩʙʦʨʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʯʘʩʪʝʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʘʩʪʝʥʠʡ 

 

ʂʘʯʝʩʪʚʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʳʨʴʷ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʨʦʢʦʚ ʩʙʦʨʘ ʠ ʨʝʞʠʤʘ ʩʫʰʢʠ. 

ʉʙʦʨ. ʅʘʜʟʝʤʥʳʝ ʯʘʩʪʠ ʨʘʩʪʝʥʠʡ ʩʦʙʠʨʘʶʪ ʚ ʩʫʭʫʶ 

ʧʦʛʦʜʫ, ʢʦʛʜʘ ʦʥʠ ʦʙʩʦʭʥʫʪ ʦʪ ʨʦʩʳ. ʉʙʦʨ ʚʣʘʞʥʳʭ ʨʘʩʪʝʥʠʡ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʙʳʩʪʨʦʡ ʧʦʨʯʝ ʩʳʨʴʷ. ʇʦʜʟʝʤʥʳʝ ʯʘʩʪʠ ʨʘʩʪʝʥʠʡ 

ʤʦʞʥʦ ʩʦʙʠʨʘʪʴ ʚ ʣʶʙʫʶ ʧʦʛʦʜʫ. 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʚ ʨʘʩʪʝʥʠʠ ʥʝʧʦʩʪʦʷʥʥʦ 

ʠ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʬʘʟʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʩʪʝʥʠʡ. ɺ ʥʘʜʟʝʤʥʳʭ ʟʝʣʝʥʳʭ 

ʯʘʩʪʷʭ ʜ.ʚ. ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʶʪʩʷ ʠ ʜʦʩʪʠʛʘʶʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʦʙʳʯʥʦ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʮʚʝʪʝʥʠʷ ʠ ʥʘʯʘʣʘ ʧʣʦʜʦʥʦʰʝʥʠʷ; ʧʣʦʜʳ 

ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜ.ʚ. ʧʦʩʣʝ ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʷ; ʢʦʨʥʠ ʠ 

ʢʦʨʥʝʚʠʱʘ ï ʧʦʩʣʝ ʫʚʷʜʘʥʠʷ ʥʘʜʟʝʤʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʨʘʩʪʝʥʠʷ; ʢʦʨʘ ï ʚ 

ʧʝʨʠʦʜ ʚʝʩʝʥʥʝʛʦ ʩʦʢʦʜʚʠʞʝʥʠʷ. ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ 

ʧʝʨʠʦʜʦʚ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʠ ʚʨʝʤʷ ʩʙʦʨʘ ʢʘʞʜʦʛʦ ʚʠʜʘ ʩʳʨʴʷ. 

ʈʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʳʨʴʝ, ʩʦʙʨʘʥʥʦʝ ʚ ʜʨʫʛʠʝ ʩʨʦʢʠ, ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴ 

ʤʝʥʴʰʝʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ. 

ʇʦʯʢʠ ʩʦʙʠʨʘʶʪ ʨʘʥʦ ʚʝʩʥʦʡ, ʢʦʛʜʘ ʦʥʠ ʪʨʦʥʫʣʠʩʴ ʚ ʨʦʩʪ, 

ʥʘʙʫʭʣʠ, ʥʦ ʝʱʝ ʥʝ ʣʦʧʥʫʣʠ. ʂ ʥʘʯʘʣʫ ʟʝʣʝʥʝʥʠʷ ʚʝʨʭʫʰʢʠ ʩʙʦʨ 

ʧʦʯʝʢ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʟʘʚʝʨʰʝʥ. ʈʘʩʧʫʩʢʘʶʱʠʝʩʷ ʧʦʯʢʠ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ ʥʝ ʦʙʣʘʜʘʶʪ. ʉʦʙʠʨʘʶʪ ʧʦʯʢʠ, 

ʩʣʝʛʢʘ ʥʘʞʠʤʘʷ ʥʘ ʥʠʭ ʩʚʝʨʭʫ ʚʥʠʟ. ʅʝʣʴʟʷ ʩʜʝʨʛʠʚʘʪʴ ʠʭ 

ʨʝʟʢʠʤ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʚʥʠʟ, ʪ.ʢ. ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʦʥʠ ʣʝʛʢʦ ʤʥʫʪʩʷ. 

ʂʦʨʫ ʩʦʙʠʨʘʶʪ ʪʦʣʴʢʦ ʩ ʤʦʣʦʜʳʭ (ʦʙʳʯʥʦ ʜʚʫʣʝʪʥʠʭ) 

ʚʝʪʚʝʡ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʥʘʙʫʭʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ. ʅʘ ʚʝʪʢʝ ʦʩʪʨʳʤ ʥʦʞʦʤ 

ʜʝʣʘʶʪ  ʜʚʘ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʭ ʧʦʣʫʢʦʣʴʮʝʚʳʭ ʥʘʜʨʝʟʘ ʥʘ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ 

20-30 ʩʤ ʜʨʫʛ ʦʪ ʜʨʫʛʘ ʠ ʩʦʝʜʠʥʷʶʪ ʠʭ 2-3 ʧʨʦʜʦʣʴʥʳʤʠ 

ʥʘʜʨʝʟʘʤʠ. ʆʙʨʘʟʦʚʘʚʰʠʝʩʷ ʧʦʣʦʩʢʠ ʢʦʨʳ ʦʪʩʣʘʠʚʘʶʪ ʚ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʢ ʥʠʞʥʝʤʫ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʤʫ ʥʘʜʨʝʟʫ, ʠ, ʥʝ ʜʦʚʝʜʷ ʜʦ 

ʥʝʛʦ, ʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʥʘ ʚʝʪʢʝ ʜʦ ʧʦʜʚʷʣʠʚʘʥʠʷ, ʟʘʪʝʤ ʢʦʨʫ ʣʝʛʢʦ 

ʩʥʠʤʘʶʪ. ʉʧʣʦʰʥʳʝ ʢʦʣʴʮʝʚʳʝ ʥʘʜʨʝʟʳ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʛʠʙʝʣʠ 

ʨʘʩʪʝʥʠʡ. ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʦʩʪʨʫʛʠʚʘʪʴ ʢʦʨʫ ʥʦʞʦʤ, ʪ.ʢ. ʧʨʠ 

ʵʪʦʤ ʧʦʣʫʯʘʶʪʩʷ ʫʟʢʠʝ ʧʦʣʦʩʢʠ ʩ ʦʩʪʘʪʢʘʤʠ ʜʨʝʚʝʩʠʥʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʥʝʧʨʠʛʦʜʥʳ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʳʨʴʷ.  

ʃʠʩʪʴʷ ʩʦʙʠʨʘʶʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʮʚʝʪʝʥʠʷ 

ʨʘʩʪʝʥʠʡ, ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʤʘʪʴ-ʠ-ʤʘʯʝʭʠ, ʫ ʢʦʪʦʨʦʡ 
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ʣʠʩʪʴʷ  ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʧʫʩʪʷ ʥʝʢʦʪʦʨʦʝ ʚʨʝʤʷ ʧʦʩʣʝ ʮʚʝʪʝʥʠʷ. 

ʉʦʙʠʨʘʪʴ ʣʠʩʪʴʷ ʟʘʜʦʣʛʦ ʜʦ ʮʚʝʪʝʥʠʷ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ, ʪ.ʢ. ʦʥʠ ʠʛʨʘʶʪ 

ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʬʦʪʦʩʠʥʪʝʟʘ ʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʚʩʝʛʦ ʨʘʩʪʝʥʠʷ. 

ʉʦʙʠʨʘʪʴ ʩʣʝʜʫʝʪ ʪʦʣʴʢʦ ʚʧʦʣʥʝ ʨʘʟʚʠʪʳʝ ʩʨʝʜʥʠʝ ʠ ʥʠʞʥʠʝ 

ʣʠʩʪʴʷ, ʥʦ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 1/3 ʦʙʱʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ. ʉʨʳʚʘʶʪ ʣʠʩʪʴʷ 

ʨʫʢʘʤʠ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʩʚʝʨʭʫ ʚʥʠʟ, ʣʠʙʦ ʮʝʣʴʥʳʝ ʚʤʝʩʪʝ ʩ 

ʯʝʨʝʰʢʘʤʠ, ʣʠʙʦ ʙʝʟ ʯʝʨʝʰʢʘ. ʀʥʦʛʜʘ ʨʘʩʪʝʥʠʷ ʩʢʘʰʠʚʘʶʪ ʠʣʠ 

ʩʨʝʟʘʶʪ ʚʩʶ ʥʘʜʟʝʤʥʫʶ ʯʘʩʪʴ, ʚʳʩʫʰʠʚʘʶʪ, ʘ ʧʦʪʦʤ 

ʦʙʤʦʣʘʯʠʚʘʶʪ ʣʠʩʪʴʷ.  

ʎʚʝʪʢʠ ʩʦʙʠʨʘʶʪ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʮʚʝʪʝʥʠʷ ï ʚ ʵʪʦ ʚʨʝʤʷ ʦʥʠ 

ʠʤʝʶʪ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʡ ʟʘʧʘʩ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʤʝʥʴʰʝ 

ʦʩʳʧʘʶʪʩʷ, ʣʫʯʰʝ ʩʦʭʨʘʥʷʶʪ ʮʚʝʪ ʧʦʩʣʝ ʩʫʰʢʠ. ʉ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʳʭ 

ʨʘʩʪʝʥʠʡ ʠʭ ʩʨʳʚʘʶʪ ʨʫʢʘʤʠ ʠʣʠ ʩʨʝʟʘʶʪ ʥʦʞʥʠʮʘʤʠ, ʮʚʝʪʢʠ 

ʨʦʤʘʰʢʠ ʩʦʙʠʨʘʶʪ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʤʝʪʘʣʣʠʯʝʩʢʠʤʠ ʛʨʝʙʥʷʤʠ-

çʯʝʩʘʣʢʘʤʠè. ʉ ʜʝʨʝʚʴʝʚ ʮʚʝʪʢʠ ʩʨʝʟʘʶʪ ʩʘʜʦʚʳʤʠ ʥʦʞʥʠʮʘʤʠ, 

ʩʝʢʘʪʦʨʘʤʠ, ʥʦʞʘʤʠ, ʯʘʩʪʦ ʢ ʥʦʞʥʠʮʘʤ ʧʨʠʢʨʝʧʣʷʶʪ ʩʝʪʢʠ, ʚ 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʘʜʘʶʪ ʩʨʝʟʘʥʥʳʝ ʮʚʝʪʢʠ. ʅʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʟʘʛʦʪʦʚʣʷʪʴ 

ʮʚʝʪʢʠ ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʝ ʚʨʝʜʠʪʝʣʷʤʠ ʠ ʙʦʣʝʟʥʷʤʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʠʣʴʥʦ 

ʟʘʧʳʣʝʥʥʳʝ ʠ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʥʳʝ. 

ʊʨʘʚʫ, ʪ.ʝ. ʣʠʩʪʦʥʦʩʥʳʝ ʠ ʮʚʝʪʦʥʦʩʥʳʝ ʩʪʝʙʣʠ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʳʭ 

ʨʘʩʪʝʥʠʡ ʠʣʠ ʚʩʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ, ʩʦʙʠʨʘʶʪ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʮʚʝʪʝʥʠʷ. 

ʅʘʜʟʝʤʥʳʝ ʦʙʣʠʩʪʚʝʥʥʳʝ ʯʘʩʪʠ ʨʘʩʪʝʥʠʡ ʩʨʝʟʘʶʪ ʥʦʞʦʤ ʠʣʠ 

ʩʝʢʘʪʦʨʦʤ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʥʠʞʥʠʭ ʣʠʩʪʴʝʚ, ʟʘʪʝʤ ʫʜʘʣʷʶʪ 

ʧʦʞʝʣʪʝʚʰʠʝ, ʧʦʙʫʨʝʚʰʠʝ ʣʠʩʪʴʷ ʠ ʮʚʝʪʢʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʠʝ ʧʨʠʤʝʩʠ. ʉ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʚʠʜʦʚ ʨʘʩʪʝʥʠʡ (ʧʦʣʳʥʴ, 

ʟʚʝʨʦʙʦʡ, ʧʫʩʪʳʨʥʠʢ) ʩʨʝʟʘʶʪ  ʪʦʣʴʢʦ ʮʚʝʪʫʱʠʝ ʚʝʨʭʫʰʢʠ 

ʜʣʠʥʦʡ 15-20 ʩʤ ʠʣʠ ʦʙʣʘʤʳʚʘʶʪ ʙʦʢʦʚʳʝ ʮʚʝʪʫʱʠʝ ʚʝʪʦʯʢʠ. 

ɺʳʜʝʨʛʠʚʘʪʴ ʨʘʩʪʝʥʠʷ ʩ ʢʦʨʥʷʤʠ ʥʝʜʦʧʫʩʪʠʤʦ. 

ʇʣʦʜʳ ʠ ʩʝʤʝʥʘ ʩʦʙʠʨʘʶʪ ʧʦ ʤʝʨʝ ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʷ ʫʪʨʦʤ ʠ 

ʚʝʯʝʨʦʤ. ʉʨʝʟʘʥʥʳʝ ʧʣʦʜʦʥʦʩʷʱʠʝ ʩʦʮʚʝʪʠʷ ʩʚʷʟʳʚʘʶʪ ʚ 

ʩʥʦʧʠʢʠ ʠ ʜʣʷ ʜʦʩʫʰʢʠ ʠ ʜʦʟʨʝʚʘʥʠʷ ʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʚ ʧʦʣʝ ʠʣʠ 

ʧʦʤʝʱʘʶʪ ʚ ʩʫʭʠʝ ʟʘʢʨʳʪʳʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ 

ʥʘʜʦ ʩʣʝʜʠʪʴ, ʯʪʦʙʳ ʚ ʩʳʨʴʝ ʥʝ ʧʦʧʘʜʘʣʠ ʩʝʤʝʥʘ ʠ ʧʣʦʜʳ ʜʨʫʛʠʭ 

ʨʘʩʪʝʥʠʡ. ʉʦʯʥʳʝ ʧʣʦʜʳ ʩʦʙʠʨʘʶʪ ʪʦʣʴʢʦ ʟʨʝʣʳʤʠ; ʚ 

ʧʘʩʤʫʨʥʫʶ ʩʫʭʫʶ ʧʦʛʦʜʫ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʜʥʷ, ʚ ʞʘʨʢʠʝ ʜʥʠ ï ʧʦ 

ʫʪʨʘʤ ʧʦʩʣʝ ʚʳʩʳʭʘʥʠʷ ʨʦʩʳ ʠ ʧʦ ʚʝʯʝʨʘʤ ʜʦ ʝʝ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ. 

ʅʝʣʴʟʷ ʩʦʙʠʨʘʪʴ ʚʣʘʞʥʳʝ ʷʛʦʜʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʳʪʴ ʠʭ ʚ ʚʦʜʝ, ʪ.ʢ. 

ʦʥʠ ʙʳʩʪʨʦ ʧʦʨʪʷʪʩʷ. 

ʂʦʨʥʠ, ʢʦʨʥʝʚʠʱʘ ʠ ʢʣʫʙʥʠ ʩʦʙʠʨʘʶʪ ʦʙʳʯʥʦ ʦʩʝʥʴʶ 

ʧʦʩʣʝ ʦʙʩʝʤʝʥʝʥʠʷ ʨʘʩʪʝʥʠʡ, ʢʦʛʜʘ ʝʛʦ ʥʘʜʟʝʤʥʘʷ ʯʘʩʪʴ 
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ʫʚʷʜʘʝʪ ʠʣʠ ʧʦʜʩʳʭʘʝʪ, ʠ ʨʝʞʝ ʚʝʩʥʦʡ, ʜʦ ʪʦʛʦ ʢʘʢ ʥʘʜʟʝʤʥʳʝ 

ʯʘʩʪʠ ʪʨʦʥʫʪʩʷ ʚ ʨʦʩʪ. ʀʭ ʚʳʢʘʧʳʚʘʶʪ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤʠ 

ʥʝʙʦʣʴʰʠʤʠ ʣʦʧʘʪʘʤʠ ʩ ʞʝʣʦʙʦʚʠʜʥʳʤʠ ʟʘʢʨʫʛʣʝʥʥʳʤʠ 

ʣʝʟʚʠʷʤʠ. ʂʦʨʥʝʚʠʱʘ ʙʦʣʦʪʥʳʭ ʨʘʩʪʝʥʠʡ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ ʘʠʨʘ, 

ʜʦʙʳʚʘʶʪ ʧʦʩʣʝ ʩʧʘʜʘ ʚʦʜʳ ʚ ʙʦʣʦʪʘʭ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʚʠʣ ʠʣʠ 

ʛʨʘʙʣʝʡ ʩ ʟʘʛʥʫʪʳʤʠ ʟʫʙʴʷʤʠ. ɺʳʤʳʪʦʝ ʩʳʨʴʝ ʧʦʜʩʫʰʠʚʘʶʪ, 

ʟʘʪʝʤ ʦʯʠʱʘʶʪ ʦʪ ʪʦʥʢʠʭ ʢʦʨʝʰʢʦʚ, ʦʙʨʝʟʘʶʪ ʦʩʪʘʪʢʠ ʩʪʝʙʣʝʡ. 

ʂʘʪʝʛʦʨʠʯʝʩʢʠ ʟʘʧʨʝʱʘʝʪʩʷ ʚʳʢʘʧʳʚʘʪʴ ʢʦʨʥʠ, ʢʦʨʥʝʚʠʱʘ ʠ 

ʢʣʫʙʥʠ ʮʚʝʪʫʱʠʭ ʨʘʩʪʝʥʠʡ. 

ʉʙʦʨ ʜʠʢʦʨʘʩʪʫʱʠʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʘʩʪʝʥʠʡ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʝʩʪʠ 

ʩʪʨʦʛʦ ʧʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʧʨʘʚʠʣʘʤ. ʇʨʠ ʟʘʛʦʪʦʚʢʝ ʦʜʥʦʣʝʪʥʠʭ 

ʨʘʩʪʝʥʠʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʯʘʩʪʴ ʭʦʨʦʰʦ ʨʘʟʚʠʪʳʭ 

ʨʘʩʪʝʥʠʡ ʜʣʷ ʩʝʤʝʥʥʦʛʦ ʚʦʟʦʙʥʦʚʣʝʥʠʷ. ʅʘʜʟʝʤʥʫʶ ʯʘʩʪʴ 

ʨʘʩʪʝʥʠʡ, ʨʘʟʤʥʦʞʘʶʱʠʭʩʷ ʦʪ ʢʦʨʥʝʡ, ʥʘʜʦ ʩʨʝʟʘʪʴ, ʥʝ 

ʧʦʚʨʝʞʜʘʷ ʢʦʨʥʝʡ. ʇʨʠ ʟʘʛʦʪʦʚʢʝ ʢʦʨʥʝʡ, ʢʦʨʥʝʚʠʱ ʠ ʢʣʫʙʥʝʡ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʯʘʩʪʴ ʨʘʩʪʝʥʠʡ ʠ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʚʳʨʘʚʥʠʚʘʪʴ 

ʫʯʘʩʪʦʢ. ɿʘʛʦʪʦʚʢʫ ʢʦʨʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʝʩʪʠ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʧʦʦʯʝʨʝʜʥʦʡ 

ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʠ ʟʘʨʦʩʣʝʡ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʝʤ ʠʭ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʝ 

ʚʦʟʦʙʥʦʚʣʝʥʠʝ.  

 

ʉʫʰʢʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʯʘʩʪʝʡ  

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʘʩʪʝʥʠʡ 

 

ʉʫʰʢʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʘʩʪʝʥʠʡ. ʅʝʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ 

ʩʫʰʢʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʚ ʩʳʨʴʝ, ʘ ʠʥʦʛʜʘ ʠ ʢ ʠʭ ʧʦʣʥʦʡ 

ʧʦʪʝʨʝ. ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʨʘʩʪʝʥʠʷʭ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʠʭ 

ʞʠʟʥʠ ʧʨʦʭʦʜʷʪ ʩʣʦʞʥʝʡʰʠʝ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ, 

ʢʘʪʘʣʠʟʘʪʦʨʘʤʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʬʝʨʤʝʥʪʳ. ɺ ʩʦʨʚʘʥʥʦʤ 

ʨʘʩʪʝʥʠʠ ʠʣʠ ʝʛʦ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʯʘʩʪʷʭ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʥʝ 

ʪʦʣʴʢʦ ʥʝ ʧʨʝʢʨʘʱʘʝʪʩʷ, ʘ ʚ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʜʘʞʝ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ. ʏʘʱʝ 

ʚʩʝʛʦ ʵʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʚʦ ʚʣʘʞʥʦʡ ʩʨʝʜʝ ʠ ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ. ɼʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʦʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ 

ʩʳʨʴʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʙʳʩʪʨʦ ʚʳʩʫʰʠʪʴ. 

ʄʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ 

ʥʘʛʨʝʚʘʥʠʠ ʨʘʩʪʝʥʠʡ ʜʦ 50
0
 ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʦʩʣʘʙʝʚʘʝʪ, ʘ ʥʝʨʝʜʢʦ ʠ ʚʦʚʩʝ ʧʨʝʢʨʘʱʘʝʪʩʷ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʪʘʢʘʷ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʷ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. 

ʇʦʵʪʦʤʫ ʤʥʦʛʠʝ ʚʠʜʳ ʩʳʨʴʷ ʩʫʰʘʪ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 40-50
0
. 

ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʘʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʩʫʰʢʠ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʦʩʪʘʚʘ 
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ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. ʕʬʠʨʦʤʘʩʣʠʯʥʳʝ ʨʘʩʪʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʩʫʰʠʪʴ ʤʝʜʣʝʥʥʦ, ʪʦʣʩʪʳʤ ʩʣʦʝʤ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ ʥʝ ʚʳʰʝ 30-

35
0
, ʯʪʦʙʳ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʠʩʧʘʨʝʥʠʷ ʣʝʪʫʯʠʭ ʵʬʠʨʥʳʭ ʤʘʩʝʣ. ʉʳʨʴʝ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʝ ʘʣʢʘʣʦʠʜʳ, ʩʫʰʘʪ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 40-50
0
. 

ʈʘʩʪʝʥʠʷ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʘʣʢʘʣʦʠʜʳ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, ʩʫʰʘʪ ʧʨʠ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 55-60
0
. 

ʊʨʘʚʘ, ʣʠʩʪʴʷ ʠ ʮʚʝʪʳ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʨʷʤʳʭ ʩʦʣʥʝʯʥʳʭ 

ʣʫʯʝʡ ʪʝʨʷʶʪ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʦʢʨʘʩʢʫ ʠʟ-ʟʘ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʷ 

ʭʣʦʨʦʬʠʣʣʘ ʠ ʙʫʨʝʶʪ, ʮʚʝʪʳ ʙʣʝʢʥʫʪ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ 

ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʚ ʥʠʭ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ. ɺ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʩʝʤʝʥʘ, 

ʢʦʨʥʠ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʚʠʜʳ ʧʣʦʜʦʚ, ʥʝ ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʵʬʠʨʥʳʭ ʤʘʩʝʣ, 

ʭʦʨʦʰʦ ʧʝʨʝʥʦʩʷʪ ʩʦʣʥʝʯʥʫʶ ʩʫʰʢʫ. 

ɼʣʷ ʩʫʰʢʠ ʥʘ ʩʦʣʥʮʝ ʩʳʨʴʝ ʨʘʩʢʣʘʜʳʚʘʶʪ ʥʘ ʧʦʜʩʪʠʣʢʘʭ 

ʥʘ ʩʫʭʦʤ ʤʝʩʪʝ ʩʣʦʝʤ ʚ 2-3 ʩʤ ʠ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ ʧʝʨʝʚʦʨʘʯʠʚʘʶʪ 

ʜʣʷ ʙʦʣʝʝ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʛʦ ʧʦʜʩʳʭʘʥʠʷ. ʅʘ ʥʦʯʴ ʥʝʜʦʩʫʰʝʥʥʦʝ 

ʩʳʨʴʝ ʥʘʢʨʳʚʘʶʪ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʝʜʦʭʨʘʥʠʪʴ ʦʪ ʫʚʣʘʞʥʝʥʠʷ ʨʦʩʦʡ. ʅʘ 

ʩʦʣʥʮʝ ʩʳʨʴʝ ʚʳʩʳʭʘʝʪ ʦʙʳʯʥʦ ʟʘ 3-4 ʜʥʷ. 

ɿʝʣʝʥʳʝ ʯʘʩʪʠ ʨʘʩʪʝʥʠʡ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʫʰʠʪʴ ʚ ʪʝʥʠ, ʯʪʦʙʳ 

ʩʦʢʨʘʪʠʪʴ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʦʢʨʘʩʢʫ. ʏʘʩʪʦ ʜʣʷ ʵʪʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ 

ʯʝʨʜʘʯʥʳʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʦʨʫʜʫʶʪ ʩʪʝʣʣʘʞʘʤʠ. 

ɻʣʘʚʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʝ ʪʝʧʣʦʚʦʡ ʩʫʰʢʠ ï ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʥʠʝ, 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʝʝ ʫʜʘʣʝʥʠʶ ʠʩʧʘʨʷʶʱʝʡʩʷ ʚʣʘʛʠ. ɽʩʪʝʩʪʚʝʥʥʘʷ 

ʩʫʰʢʘ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ ʦʙʳʯʥʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʜʥʝʡ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʚʣʘʞʥʦʩʪʠ ʠ ʪʦʣʱʠʥʳ ʚʳʩʫʰʠʚʘʝʤʳʭ ʯʘʩʪʝʡ ʨʘʩʪʝʥʠʡ. ʉʳʨʴʝ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ  ʧʝʨʝʚʦʨʘʯʠʚʘʪʴ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ.  

ʇʨʠ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʡ ʟʘʛʦʪʦʚʢʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʳʨʴʷ 

ʙʦʣʴʰʠʤʠ ʧʘʨʪʠʷʤʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʫʶ ʩʫʰʢʫ. ʆʥʘ 

ʠʤʝʝʪ ʨʷʜ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ: ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʫʰʠʣʢʘʭ ʤʦʞʥʦ 

ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ 

ʢʘʞʜʦʛʦ ʨʘʩʪʝʥʠʷ, ʚʳʩʫʰʠʚʘʥʠʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʛʦʨʘʟʜʦ ʙʳʩʪʨʝʝ. 

ʈʘʟʥʳʝ ʦʨʛʘʥʳ ʨʘʩʪʝʥʠʡ ʩʫʰʘʪ ʧʨʠ ʨʘʟʥʳʭ ʨʝʞʠʤʘʭ. 

ʇʦʯʢʠ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʩʤʦʣʳ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʠʭ ʩʫʰʘʪ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʚ 

ʭʦʣʦʜʥʦʤ ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʝʤʦʤ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ. ɺ ʪʝʧʣʦʤ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ 

ʦʥʠ ʙʳʩʪʨʦ ʨʘʩʢʨʳʚʘʶʪʩʷ ʠ ʩʳʨʴʝ ʧʦʣʫʯʘʝʪʩʷ ʥʝʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ. 

ʂʦʨʫ ʩʫʰʘʪ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʩʲʝʤʘ ʥʘ ʦʪʢʨʳʪʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ ʠʣʠ ʧʦʜ 

ʥʘʚʝʩʦʤ, ʚʥʦʩʷ ʥʘ ʥʦʯʴ ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʝ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʝʜʦʭʨʘʥʠʪʴ ʦʪ 

ʨʦʩʳ ʠ ʜʦʞʜʷ. ʇʨʠ ʩʫʰʢʝ ʥʘ ʚʦʟʜʫʭʝ ʢʦʨʘ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʙʦʣʝʝ 

ʪʝʤʥʦʡ. ʃʠʩʪʴʷ ʧʨʠ ʩʫʰʢʝ ʨʘʩʢʣʘʜʳʚʘʶʪ ʚ 2-3 ʩʣʦʷ, ʘ ʢʨʫʧʥʳʝ 

ï ʧʦʦʜʠʥʦʯʢʝ. ʎʚʝʪʢʠ ʩʫʰʘʪ ʚ ʭʦʨʦʰʦ ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʝʤʦʤ 

ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ ʥʘ ʙʫʤʘʛʝ ʠʣʠ ʫʧʘʢʦʚʦʯʥʦʤ ʤʘʪʝʨʠʘʣʝ. 
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ʈʘʩʢʣʘʜʳʚʘʪʴ ʠʭ ʩʣʝʜʫʝʪ ʪʘʢʠʤ ʪʦʥʢʠʤ ʩʣʦʝʤ, ʯʪʦʙʳ ʟʘʪʝʤ ʥʝ 

ʧʝʨʝʚʦʨʘʯʠʚʘʪʴ, ʪ.ʢ. ʧʨʠ ʧʝʨʝʤʝʰʠʚʘʥʠʠ ʦʥʠ ʩʚʝʨʪʳʚʘʶʪʩʷ, 

ʪʝʤʥʝʶʪ ʠ ʦʩʳʧʘʶʪʩʷ.  

ɺʳʩʫʰʝʥʥʦʝ ʩʳʨʴʝ ʪʨʘʚʳ ʜʦʣʞʥʦ ʩʦʩʪʦʷʪʴ ʠʟ 

ʣʠʩʪʦʥʦʩʥʳʭ ʠ ʮʚʝʪʦʥʦʩʥʳʭ ʯʘʩʪʝʡ ʨʘʩʪʝʥʠʡ ʩ ʥʝʜʣʠʥʥʳʤʠ 

ʩʪʝʙʣʷʤʠ ʠʣʠ ʙʝʟ ʥʠʭ. ʇʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʮʚʝʪʢʦʚ ʚ ʩʳʨʴʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ 

ʟʘ ʨʝʜʢʠʤ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ, ʪ.ʝ. ʠʭ ʥʘʣʠʯʠʝ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ 

ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʩʙʦʨʘ ʠ ʦʙʣʝʛʯʘʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦʜʣʠʥʥʦʩʪʠ 

ʩʦʙʨʘʥʥʳʭ ʨʘʩʪʝʥʠʡ.  

ʉʦʯʥʳʝ ʧʣʦʜʳ ʧʝʨʝʜ ʩʫʰʢʦʡ ʧʝʨʝʙʠʨʘʶʪ, ʫʜʘʣʷʶʪ ʣʠʩʪʴʷ, 

ʚʝʪʢʠ, ʧʣʦʜʦʥʦʞʢʠ, ʤʷʪʳʝ ʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʳʝ ʥʘʩʝʢʦʤʳʤʠ ʷʛʦʜʳ. 

ɿʘʪʝʤ ʩʳʨʴʝ ʪʦʥʢʠʤ ʩʣʦʝʤ ʨʘʩʩʪʠʣʘʶʪ ʥʘ ʙʫʤʘʛʝ ʠʣʠ ʨʘʤʘʭ, 

ʦʙʪʷʥʫʪʳʭ ʤʘʨʣʝʡ, ʧʨʦʚʷʣʠʚʘʶʪ ʠ ʩʫʰʘʪ. ɺ ʩʫʰʠʣʢʘʭ ʷʛʦʜʳ 

ʚʥʘʯʘʣʝ ʜʝʨʞʘʪ ʧʨʠ ʥʠʟʢʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ, ʟʘʪʝʤ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ 

ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʜʦ +65
0
. ʇʨʠ ʙʳʩʪʨʦʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ 

ʩʦʯʥʳʝ ʧʣʦʜʳ ʪʨʝʩʢʘʶʪʩʷ, ʠʟ ʥʠʭ ʚʳʪʝʢʘʝʪ ʩʦʢ ʠ ʩʳʨʴʝ 

ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʥʝʧʨʠʛʦʜʥʳʤ. ɻʦʪʦʚʦʝ ʩʳʨʴʝ ʜʦʣʞʥʦ ʩʦʩʪʦʷʪʴ ʠʟ 

ʮʝʣʴʥʳʭ, ʥʝ ʩʙʠʪʳʭ ʚ ʢʫʩʢʠ ʧʣʦʜʦʚ ʩʦ ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʳʤ ʮʚʝʪʦʤ, 

ʟʘʧʘʭʦʤ ʠ ʚʢʫʩʦʤ, ʙʝʟ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʠʭ ʧʨʠʤʝʩʝʡ. 

ɻʦʪʦʚʥʦʩʪʴ ʚʳʩʫʰʝʥʥʦʛʦ ʩʳʨʴʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʥʘ ʦʱʫʧʴ. 

ʂʦʨʘ ʠ ʢʦʨʥʠ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʨʢʝ ʥʘ ʠʟʣʦʤ ʜʦʣʞʥʳ ʣʦʤʘʪʴʩʷ ʩ 

ʪʨʝʩʢʦʤ, ʘ ʥʝ ʛʥʫʪʴʩʷ; ʣʠʩʪʴʷ ʠ ʪʨʘʚʘ ï ʣʝʛʢʦ ʧʝʨʝʪʠʨʘʪʴʩʷ ʥʘ 

ʣʘʜʦʥʠ, ʘ ʛʣʘʚʥʳʝ ʞʠʣʢʠ ʠ ʩʪʝʙʣʠ ʪʨʘʚ - ʣʦʤʘʪʴʩʷ; ʟʘʚʷʟʠ 

ʮʚʝʪʢʦʚ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʩʫʭʠʤʠ; ʩʦʯʥʳʝ ʧʣʦʜʳ ʧʨʠ ʩʞʠʤʘʥʠʠ ʚ 

ʨʫʢʝ ʥʝ ʜʦʣʞʥʳ ʩʣʠʧʘʪʴʩʷ ʚ ʢʦʤʦʢ. 

ʇʨʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʚʣʘʞʥʦʩʪʠ ʩʳʨʴʝ ʤʦʥʦ 

ʫʧʘʢʦʚʳʚʘʪʴ. ʉʚʝʞʝʩʦʙʨʘʥʥʦʝ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʳʨʴʝ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʦʪ 

40 ʜʦ 95% ʚʣʘʛʠ, ʚʳʩʫʰʝʥʥʦʝ 10-18%.  

 

ɿʘʜʘʥʠʝ: ʟʘʧʦʣʥʠʪʴ  ʪʘʙʣʠʮʳ 1 ʠ 2. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʘʚʠʣʘ  

ʩʙʦʨʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʘʩʪʝʥʠʡ 

 

ɺʠʜ ʩʳʨʴʷ ʉʨʦʢ ʩʙʦʨʘ ʇʨʘʚʠʣʘ ʩʙʦʨʘ 

   

   

 



 
8 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2 

ɺʠʜʳ ʠ ʨʝʞʠʤʳ  

ʩʫʰʢʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʳʨʴʷ 

 

ɺʠʜ 

ʩʳʨʴʷ 

ɺʠʜ 

ʩʫʰʢʠ 

ʊʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʳʡ 

ʨʝʞʠʤ ʩʫʰʢʠ 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʩʳʨʴʷ 

    

    

 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ: 

1. ʂʘʢʠʝ ʯʘʩʪʠ ʨʘʩʪʝʥʠʡ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤ 
ʩʳʨʴʝʤ?  

2. ʆʪʯʝʛʦ ʟʘʚʠʩʠʪ ʩʨʦʢ ʩʙʦʨʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʳʨʴʷ? 

3. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʘʚʠʣʘ ʩʙʦʨʘ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʚʠʜʦʚ 
ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʳʨʴʷ. 

4. ʆʪ ʯʝʛʦ ʟʘʚʠʩʠʪ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʩʫʰʢʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʩʳʨʴʷ?  

5. ʊʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʩʫʰʢʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʪʠʧʦʚ ʩʳʨʴʷ. 

6. ʇʨʘʚʠʣʘ ʩʫʰʢʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʨʘʩʪʝʥʠʡ. 

7. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʚʳʩʫʰʝʥʥʦʛʦ ʩʳʨʴʷ. 

 

 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ˉ 2 

 

ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʨʘʩʪʝʥʠʷ, 

ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʳʨʴʸʤ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʢʦʨʥʠ 

 

ʀʟʚʝʩʪʥʦ ʙʦʣʝʝ 30 ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʘʩʪʝʥʠʡ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʳʨʴʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʁ ʪ ʢʦʨʥʠ ʠ ʢʦʨʥʝʚʠʱʘ. ɺ ʚʝʪʝʨʠʥʘʨʥʦʡ 

ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ: ʘʠʨ ʙʦʣʦʪʥʳʡ, ʘʣʪʝʡ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ, ʙʘʜʘʥ ʪʦʣʩʪʦʣʠʩʪʥʳʡ, ʛʦʨʝʮ ʟʤʝʠʥʳʡ, ʛʦʨʝʯʘʚʢʘ 

ʞʝʣʪʘʷ, ʜʝʚʷʩʠʣ ʚʳʩʦʢʠʡ, ʢʨʦʚʦʭʣʝʙʢʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ, ʣʘʧʯʘʪʢʘ 

ʧʨʷʤʦʩʪʦʷʯʘʷ, ʦʜʫʚʘʥʯʠʢ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ, ʧʠʦʥ ʫʢʣʦʥʷʶʱʠʡʩʷ, 

ʨʦʜʠʦʣʘ ʨʦʟʦʚʘʷ, ʨʝʚʝʥʴ ʪʘʥʛʫʪʩʢʠʡ, ʩʠʥʶʭʘ ʛʦʣʫʙʘʷ, ʩʢʦʧʦʣʠʷ 

ʢʘʨʥʠʦʣʠʡʩʢʘʷ, ʩʦʣʦʜʢʘ ʫʨʘʣʴʩʢʘʷ. 
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ɸʠʨ ʙʦʣʦʪʥʳʡ ï Acorus calamus 
ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ (ʨʠʩ. 1). ʂʦʨʥʝʚʠʱʝ ʤʦʱʥʦʝ, ʤʷʩʠʩʪʦʝ, ʯʣʝʥʠʩʪʦʝ, 

ʜʣʠʥʦʡ 50 ʩʤ. ʉʪʝʙʝʣʴ ʧʨʷʤʦʡ, ʜʦ 1 ʤ ʚʳʩʦʪʦʡ, ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʞʝʣʦʙʦʚʘʪʳʡ, ʩ ʜʨʫʛʦʡ - ʩ ʦʩʪʨʳʤ ʨʝʙʨʦʤ. ʃʠʩʪʴʷ ʦʪʭʦʜʷʪ ʦʪ 

ʢʦʨʥʝʚʠʱʘ, ʣʠʥʝʡʥʦ-ʤʝʯʝʚʠʜʥʳʝ, ʜʚʫʨʷʜʥʳʝ. ʎʚʝʪʦʯʥʘʷ 

ʩʪʨʝʣʢʘ ʘʠʨʘ ʪʨʝʭʛʨʘʥʥʘʷ, ʩ ʞʝʣʦʙʢʦʤ ʠ ʪʦʣʩʪʳʤ ʦʪʢʣʦʥʝʥʥʳʤ 

ʩʦʮʚʝʪʠʝʤ-ʧʦʯʘʪʢʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦʜʧʝʨʪ ʰʧʦʨʮʝʤ ʤʝʯʝʚʠʜʥʦʡ 

ʬʦʨʤʳ. ʎʚʝʪʢʠ ʤʝʣʢʠʝ, ʟʝʣʝʥʦʚʘʪʦ-ʞʝʣʪʳʝ. ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʥʘʰʝʡ 

ʩʪʨʘʥʳ ʧʣʦʜʳ ʥʝ ʩʦʟʨʝʚʘʶʪ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʯʝʛʦ ʨʘʩʪʝʥʠʝ 

ʨʘʟʤʥʦʞʘʝʪʩʷ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʤ ʧʫʪʝʤ - ʢʦʨʥʝʚʠʱʘʤʠ. 

 
ʈʠʩ. 1. ɸʠʨ ʙʦʣʦʪʥʳʡ 

 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ. ʂʦʨʥʝʚʠʱʘ ʨʘʩʪʝʥʠʷ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʜʦ 48% 

ʵʬʠʨʥʦʛʦ ʤʘʩʣʘ, ʛʦʨʴʢʠʡ ʛʣʠʢʦʟʠʜ ʘʢʦʨʠʥ, ʘʩʢʦʨʙʠʥʦʚʫʶ 

ʢʠʩʣʦʪʫ, ʜʫʙʠʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʢʘʤʝʜʴ, ʩʤʦʣʳ, ʬʠʪʦʥʮʠʜʳ, 

ʘʣʢʘʣʦʠʜ ʢʘʣʘʤʠʥ, ʢʨʘʭʤʘʣ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. 
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ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ. ʆʙʣʘʜʘʝʪ 

ʧʨʦʪʠʚʦʤʠʢʨʦʙʥʳʤʠ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʥɹʳʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ, 

ʩʥʠʤʘʝʪ ʩʧʘʟʤʳ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʥʦʟʘʞʠʚʣʷʶʱʠʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ.  
 

ɸʣʪʝʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ - Althaea officinalis  
ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʩ ʚʝʪʚʠʩʪʳʤ, ʚʳʩʦʪʦʡ ʜʦ 1,5 ʤ ʩʪʝʙʣʝʤ ʠ ʪʦʣʩʪʳʤ, 

ʚʝʪʚʠʩʪʳʤ ʢʦʨʥʝʚʠʱʝʤ ʙʫʨʦʚʘʪʦ-ʞʝʣʪʦʛʦ ʮʚʝʪʘ (ʨʠʩ. 2). ʃʠʩʪʴʷ 

ʩʝʨʦʚʘʪʦ-ʟʝʣʝʥʳʝ, ʤʷʛʢʦʦʧʫʰʝʥʥʳʝ, ʦʯʝʨʝʜʥʳʝ, ʥʠʞʥʠʝ - ʪʨʝʭ-, 

ʧʷʪʠʣʦʧʘʩʪʥʳʝ, ʚʝʨʭʥʠʝ - ʷʡʮʝʚʠʜʥʳʝ. ʎʚʝʪʳ ʙʣʝʜʥʦ-ʨʦʟʦʚʳʝ. 

ʇʣʦʜ - ʧʣʦʩʢʘʷ, ʜʠʩʢʦʚʠʜʥʘʷ ʜʨʦʙʥʘʷ ʤʥʦʛʦʩʝʤʷʥʢʘ, ʩʦʩʪʦʷʱʘʷ 

ʠʟ 15-25 ʞʝʣʪʦʚʘʪʦ-ʩʝʨʳʭ ʦʜʥʦʩʝʤʷʥʥʳʭ ʧʣʦʜʠʢʦʚ (ʩʝʤʷʥʦʢ), 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʪʝʤʥʦ-ʙʫʨʳʝ ʧʦʯʢʦʚʠʜʥʳʝ ʩʝʤʝʥʘ. 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ. ʂʦʨʝʥʴ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʜʦ 35% ʩʣʠʟʠ, ʦʢʦʣʦ 

37- ʢʨʘʭʤʘʣʘ, ʜʦ10,2% ʩʘʭʘʨʦʟʳ, ʞʠʨʥʳʝ ʤʘʩʣʘ. 

 
ʈʠʩ. 2. ɸʣʪʝʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ 

 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ - ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ, 

ʦʙʚʦʣʘʢʠʚʘʶʱʝʝ ʠ ʦʪʭʘʨʢʠʚʘʶʱʝʝ. ʇʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʧʨʠ ʢʘʪʘʨʝ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʧʨʠ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʠ ʤʦʯʝʚʳʚʦʜʷʱʠʭ ʧʫʪʝʡ, 
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ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ.  
 

ɹʘʜʘʥ ʪʦʣʩʪʦʣʠʩʪʥʳʡ - Bergenia crassifolia 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʚ̫ʷʥʠʩʪʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʚʳʩʦʪʦʡ ʜʦ 50 ʩʤ (ʨʠʩ. 3). ʂʦʨʥʝʚʠʱʝ ʪʦʣʩʪʦʝ (ʚ 

ʜʠʘʤʝʪʨʝ ʜʦ 3,5 ʩʤ), ʤʷʩʠʩʪʦʝ, ʮʠʣʠʥʜʨʠʯʝʩʢʦʝ, ʧʦʣʟʫʯʝʝ 

ʜʣʠʥʦʡ ʙʦʣʝʝ ʤʝʪʨʘ. ʆʪ ʢʦʨʥʝʚʠʱʘ ʦʪʭʦʜʠʪ ʤʦʱʥʳʡ 

ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʳʡ ʢʦʨʝʥʴ. ʃʠʩʪʴʷ ʜʣʠʥʥʦʯʝʨʝʢhʦʚʳʝ, ʢʦʞʠʩʪʳʝ, 

ʙʣʝʩʪʷʱʠʝ, ʦʢʨʫʛʣʳʝ ʠʣʠ ʰʠʨʦʢʦʵʣʣʠʧʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʮʝʣʴʥʳʝ, 

ʟʠʤʫʶʱʠʝ, ʩʦʙʨʘʥʳ ʚ ʧʨʠʢʦʨʥʝʚʫʶ ʨʦʟʝʪʢʫ. ʅʠʞʥʷʷ ʯʘʩʪʴ 

ʣʠʩʪʘ ʧʦʢʨʳʪʘ ʪʦʯʝʯʥʳʤʠ ʞʝʣʸʟʢʘʤʠ. ʎʚʝʪʢʠ ʢʦʣʦʢʦʣʴʯʘʪʳʝ, ʩ 

ʢʨʘʩʥʦʚʘʪʳʤʠ ʠʣʠ ʣʠʣʦʚʦ-ʨʦʟʦʚʳʤʠ ʣʝʧʝʩʪʢʘʤʠ, ʚ ʛʫʩʪʳʭ 

ʚʝʨʭʫʰʝʯʥʳʭ ʤʝʪʝʣʴʯʘʪʦ-ʱʠʪʢʦʚʠʜʥʳʭ ʩʦʮʚʝʪʠʷʭ. ʇʣʦʜ - 

ʢʦʨʦʙʦʯʢʘ ʩ ʜʚʫʤʷ ʣʦʧʘʩʪʷʤʠ ʠ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʤʠ ʩʝʤʝʥʘʤʠ. 

 
ʈʠʩ. 3. ɹʘʜʘʥ ʪʦʣʩʪʦʣʠʩʪʥʳʡ 

 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ. ʂʦʨʥʝʚʠʱʝ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʜʦ 28% 

ʜʫʙʠʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʛʘʣʣʦʚʫʶ ʢʠʩʣʦʪʫ, ʛʣʠʢʦʟʠʜʳ ʙʝʨʛʝʥʠʥ ʠ 
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ʘʨʙʫʪʠʥ, ʩʘʭʘʨʘ, ʢʨʘʭʤʘʣ, ʢʘʨʦʪʠʥ, ʘʩʢʦʨʙʠʥʦʚʫʶ ʢʠʩʣʦʪʫ ʠ 

ʜʨʫʛʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ - ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠ ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʦʝ. ʇʨʠʤʝʥʷʶʪ ʧʨʠ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʭ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʧʦʥʦʩʦʤ ʠ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝʤ.  
 

ɻʦʨʝʮ ʟʤʝʠʥʳʡ - Polygonum bistorta  
ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʚʳʩʦʪʦʡ ʜʦ 1 ʤ. ʂʦʨʥʝʚʠʱʝ ʪʦʣʩʪʦʝ, ʜʝʨʝʚʷʥʠʩʪʦʝ, 

ʟʤʝʝʦʙʨʘʟʥʦ ʠʟʦʛʥʫʪʦʝ (ʨʠʩ. 4), ʩ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʤʠ ʪʦʥʢʠʤʠ 

ʢʦʨʥʷʤʠ, ʨʦʟʦʚʘʪʦʝ ʥʘ ʠʟʣʦʤʝ.  

ʉʪʝʙʝʣʴ ʫʟʣʦʚʘʪʳʡ, ʥʝʚʝʪʚʠʩʪʳʡ, ʩ ʧʨʠʢʦʨʥʝʚʳʤʠ 

ʣʠʩʪʴʷʤʠ. ʇʨʠʢʦʨʥʝʚʳʝ ʣʠʩʪʴʷ ʙʦʣʴʰʠʝ, ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʦ-

ʷʡʮʝʚʠʜʥʳʝ ʠʣʠ ʣʘʥʮʝʪʦʚʠʜʥʳʝ, ʧʝʨʝʭʦʜʷʱʠʝ ʚ ʜʣʠʥʥʳʝ 

ʢʨʳʣʘʪʳʝ ʯʝʨʝʰʢʠ, ʚʝʨʭʥʠʝ ʣʠʩʪʴʷ ʤʝʣʯɹʝ, ʣʠʥʝʡʥʳʝ, ʩʠʜʷʯʠʝ. 

ʃʠʩʪʦʚʳʝ ʧʣʘʩʪʠʥʢʠ ʩʚʝʨʭʫ ʪʝʤʥʦ-ʟʝʣʝʥʳʝ, ʩʥʠʟʫ ʩʠʟʳʝ, ʩʣʝʛʢʘ 

ʦʧʫʰʝʥʥʳʝ. ʎʚʝʪʢʠ ʤʝʣʢʠʝ, ʨʦʟʦʚʳʝ, ʩʦʙʨʘʥʳ ʥʘ ʚʝʨʭʫʰʢʝ 

ʩʪʝʙʣʷ ʚ ʪʦʣʩʪʳʡ ʮʠʣʠʥʜʨʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʣʦʩ. ʇʣʦʜ - ʢʦʨʠʯʥʝʚʳʡ 

ʪʨʝʭʛʨʘʥʥʳʡ, ʛʣʘʜʢʠʡ ʦʨʝʰʝʢ. 

 
ʈʠʩ. 4. ɻʦʨʝʮ ʟʤʝʠʥʳʡ 
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ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ. ʂʦʨʥʝʚʠʱʘ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʜʦ 25% 

ʜʫʙʠʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʢʨʘʭʤʘʣ, ʙʝʣʢʠ, ʛʘʣʣʦʚʫʶ ʠ ʘʩʢʦʨʙʠʥʦʚʫʶ 

ʢʠʩʣʦʪʳ, ʧʨʦʚʠʪʘʤʠʥ ɸ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ.  

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ï ʧʨʦʪʠʚʦʤʠʢʨʦʙʥʦʝ, 

ʚʷʞʫʱʝʝ ʠ ʢʨʦʚʦʦʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʱʝʝ. ʇʨʠʤʝʥʷʶʪ ʧʨʠ 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷʭ ʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʤ ʪʨʘʢʪʝ, ʧʨʠ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʠ 

ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʦʙʦʣʦʯʝʢ ʨʪʘ ʠ ʥʦʩʦʛʣʦʪʢʠ.  
 

ɻʦʨʝʯʘʚʢʘ ʞʝʣʪʘʷ ï Gentiana lutea  
ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ, ʩʪʝʙʝʣʴ ʧʨʷʤʦʩʪʦʷʯʠʡ, ʚʳʩʦʪʦʡ 40-100 ʩʤ (ʨʠʩ. 5). 

ʂʦʨʥʝʚʠʱʝ ʪʦʣʩʪʦʝ, ʢʦʨʦʪʢʦʝ, ʤʥʦʛʦʛʣʘʚʦʝ. ɺ ʧʝʨʚʳʝ 2-3 ʛʦʜʘ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʫʝʪ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠʢʦʨʥʝʚʫʶ ʨʦʟʝʪʢʫ ʢʨʫʧʥʳʭ 

ʣʠʩʪʴʝʚ (ʜʣʠʥʦʡ ʦʢʦʣʦ 30 ʩʤ). ʅʘ ʪʨʝʪʴʝʤ-ʯʝʪʚʝʨʪʦʤ ʛʦʜʫ ʞʠʟʥʠ 

ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʝʙʝʣʴ ʩ ʩʫʧʨʦʪʠʚʥʳʤʠ ʵʣʣʠʧʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʣʠʩʪʴʷʤʠ ʠ 

ʢʨʫʧʥʳʤʠ ʞʝʣʪʳʤʠ ʮʚʝʪʢʘʤʠ. ʇʣʦʜ - ʫʜʣʠʥʝʥʥʘʷ 

ʤʥʦʛʦʩʝʤʝʥʥʘʷ ʢʦʨʦʙʦʯʢʘ. 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ. ɺ ʢʦʨʥʝʚʠʱʘʭ ʩʦʜʝʨʞʘʪʩʷ ʛʦʨʴʢʠʝ 

ʛʣʠʢʦʟʠʜʳ - ʛʝʥʮʠʦʧʠʢʨʠʥ, ʛʝʥʮʠʠʥ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʘʣʢʘʣʦʠʜ 

ʛʝʥʮʠʘʥʠʥ.   

 
ʈʠʩ. 5. ɻʦʨʝʯʘʚʢʘ ʞʝʣʪʘʷ 
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ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ï ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦ-

ʤʦʪʦʨʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, 

ʘʥʪʠʛʝʣʴʤʠʥʪʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʪʦʢʩʦʢʘʨ. 

 

ɼʝʚʷʩʠʣ ʚʳʩʦʢʠʡ ï Inula helenium 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ.  

ʂʦʨʥʝʚʠʱʝ ʫʟʣʦʚʘʪʦʝ, ʤʷʩʠʩʪʦʝ, ʪʦʣʩʪʦʝ ʩ 

ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʤʠ ʦʪʭʦʜʷʱʠʤʠ ʢʦʨʥʷʤʠ (ʨʠʩ. 6). ʉʪʝʙʣʠ 

ʧʨʷʤʳʝ, ʦʧʫʰʝʥʥʳʝ ʢʦʨʦʪʢʠʤʠ ʛʫʩʪʳʤʠ ʙʝʣʳʤʠ ʚʦʣʦʩʢʘʤʠ. 

ʃʠʩʪʴʷ ʢʨʫʧʥʳʝ, ʦʯʝʨʝʜʥʳʝ, ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦ ʟʫʙʯʘʪʦ-ʧʠʣʴʯʘʪʳʝ, 

ʩʚʝʨʭʫ ʩʣʝʛʢʘ ʤʦʨʱʠʥʠʩʪʳʝ, ʩʥʠʟʫ ʙʘʨʭʘʪʠʩʪʳʝ, 

ʩʝʨʦʚʦʡʣʦʯʥʳʝ. ʇʨʠʢʦʨʥʝʚʳʝ ʣʠʩʪʴʷ ʯʝʨʝʰʢʦʚʳʝ, 

ʵʣʣʠʧʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʠʥʦʛʜʘ ʫʜʣʠʥʝʥʥʦ-ʷʡʮʝʚʠʜʥʳʝ, ʥʠʞʥʠʝ ï 

ʢʦʨʦʪʢʦ-ʯʝʨʝʰʢʦʚʳʝ, ʚʝʨʭʥʠʝ ï ʩʠʜʷʯʠʝ ʩ ʩʝʨʜʮʝʚʠʜʥʳʤ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ, ʦʭʚʘʪʳʚʘʶʱʠʝ ʩʪʝʙʝʣʴ. ʎʚʝʪʢʠ ʩʦʙʨʘʥʳ ʚ ʩʦʮʚʝʪʠʷ 

ï ʢʦʨʟʠʥʢʠ. ʂʨʘʝʚʳʝ ï ʷʟʳʯʢʦʚʳʝ, ʟʦʣʦʪʠʩʪʦ-ʞʝʣʪʳʝ, ʩʨʝʜʥʠʝ ï 

ʪʨʫʙʯʘʪʳʝ. ʆʙʝʨʪʢʘ ʩ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʤʠ ʯʝʨʝʧʠʪʯʘʪʳʤʠ 

ʣʠʩʪʦʯʢʘʤʠ. ʇʣʦʜ ï ʙʫʨʘʷ ʯʝʪʳʨʝʭʛʨʘʥʥʘʷ ʩʝʤʷʥʢʘ ʩ ʭʦʭʦʣʢʦʤ. 

 
ʈʠʩ. 6. ɼʝʚʷʩʠʣ ʚʳʩʦʢʠʡ 
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ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ. ɺ ʢʦʨʥʷʭ ʜʝʚʷʩʠʣʘ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʜʦ 40% 

ʠʥʫʣʠʥʘ, ʩʤʦʣʳ, ʧʝʢʪʠʥʳ, ʚʦʩʢʘ, ʘʣʢʘʣʦʠʜʳ ʠ ʵʬʠʨʥʦʝ ʤʘʩʣʦ, ʚ 

ʩʦʩʪʘʚ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʚʭʦʜʷʪ ʜʦ 60 ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ.  

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ - ʦʪʭʘʨʢʠʚʘʶʱʝʝ, 

ʤʦʯʝʛʦʥʥʦʝ, ʘʥʪʠʤʠʢʨʦʙʥʦʝ, ʧʨʦʪʠʚʦʛʣʠʩʪʥʦʝ. 

 

ʂʨʦʚʦʭʣʝʙʢʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ï Sanguisʦrba officin§lis  

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ, ʚʳʩʦʪʦʡ ʜʦ 1 ʤ (ʨʠʩ. 7). ʂʦʨʥʝʚʠʱʝ ʪʦʣʩʪʦʝ, 

ʜʝʨʝʚʷʥʠʩʪʦʝ, ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʝ, ʜʦ 12 ʩʤ ʜʣʠʥʳ ʩ ʜʣʠʥʥʳʤʠ 

ʪʦʥʢʠʤʠ ʢʦʨʥʷʤʠ. ʉʪʝʙʝʣʴ ʧʦʣʳʡ, ʨʝʙʨʠʩʪʳʡ, ʧʨʷʤʦʡ, ʚ 

ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʚʝʪʚʠʩʪʳʡ. ʇʨʠʢʦʨʥʝʚʳʝ ʣʠʩʪʴʷ ʢʨʫʧʥʳʝ, ʥʘ 

ʜʣʠʥʥʳʭ ʯʝʨʝʢhʘʭ, ʥʝʧʘʨʥʦʧʝʨʠʩʪʳʝ, ʩʦ ʤʥʦʛʠʤʠ 

ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʳʤʠ ʧʠʣʴʯʘʪʳʤʠ ʣʠʩʪʦʯʢʘʤʠ. ɺʝʨʭʥʠʝ ʩʪʝʙʣʝʚʳʝ 

ʣʠʩʪʴʷ ʙʦʣʝʝ ʤʝʣʢʠʝ, ʩʠʜʷʯʠʝ. ʎʚʝʪʢʠ ʤʝʣʢʠʝ, ʪʝʤʥʦ-ʢʨʘʩʥʳʝ, 

ʧʨʷʤʦʡ, ʚ ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʚʝʪʚʠʩʪʳʡ. ʇʨʠʢʦʨʥʝʚʳʝ ʣʠʩʪʴʷ 

ʢʨʫʧʥʳʝ, ʥʘ ʜʣʠʥʥʳʭ ʯʝʨʝʢhʘʭ, ʥʝʧʘʨʥʦʧʝʨʠʩʪʳʝ, ʩʦ ʤʥʦʛʠʤʠ 

ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʳʤʠ ʧʠʣʴʯʘʪʳʤʠ ʣʠʩʪʦʯʢʘʤʠ. ɺʝʨʭʥʠʝ ʩʪʝʙʣʝʚʳʝ 

ʣʠʩʪʴʷ ʙʦʣʝʝ ʤʝʣʢʠʝ, ʩʠʜʷʯʠʝ. ʎʚʝʪʢʠ ʤʝʣʢʠʝ, ʪʝʤʥʦ-ʢʨʘʩʥʳʝ, 

ʦʙʦʝʧʦʣʳʝ, ʩʦʩʪʦʷʱʠʝ ʠʟ ʯʝʪʳʨʝʭʨʘʟʜʝʣʴʥʦʡ ʯʘʰʝʯʢʠ, ʙʝʟ 

ʣʝʧʝʩʪʢʦʚ, ʩ 4 ʪʝʤʥʦ-ʢʨʘʩʥʳʤʠ ʪʳʯʠʥʢʘʤʠ ʠ 1 ʩʪʦʣʙʠʢʦʤ. 

ʉʦʙʨʘʥʳ ʚ ʦʚʘʣʴʥʳʝ ʠʣʠ ʦʚʘʣʴʥʦ-ʮʠʣʠʥʜʨʠʯʝʩʢʠʝ 

ʢʦʣʦʩʦʚʠʜʥʳʝ ʩʦʮʚʝʪʠʷ, ʩʠʜʷʱʠʝ ʥʘ ʜʣʠʥʥʳʭ ʮʚʝʪʦʥʦʩʘʭ ʥʘ 

ʢʦʥʮʘʭ ʚʝʪʚʝʡ. ʈʘʩʪʝʥʠʝ ʟʘʮʚʝʪʘʝʪ ʥʘ 4-5-ʤ ʛʦʜʫ ʞʠʟʥʠ. ʇʣʦʜ - 

ʩʫʭʦʡ ʦʜʥʦʩʝʤʝʥʥʦʡ ʦʨʝʰʝʢ ʢʦʨʠʯʥʝʚʦʛʦ ʮʚʝʪʘ.  

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ. ʂʦʨʥʝʚʠʱʘ ʠʢʦʨʥʠ ʢʨʦʚʦʭʣʝʙʢʠ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʜʫʙʠʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ (ʜʦ 40%), 

ʛʘʣʣʦʚʫʶ ʠ ʵʣʣʘʛʦʚʫʶ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʢʨʘʭʤʘʣ (ʦʢʦʣʦ 30%), ʩʘʧʦʥʠʥʳ, 

ʢʨʘʩʷʱʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʵʬʠʨʥʦʝ ʤʘʩʣʦ (1,8%), ʬʣʘʚʦʥʦʠʜʳ. 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ - ʚʷʞʫʱʝʝ, 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠ ʢʨʦʚʦʦʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶɦ ʝʝ. 
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ʈʠʩ. 7. ʂʨʦʚʦʭʣʝʙʢʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ 

 

ʃʘʧʯʘʪʢʘ ʧʨʷʤʦʩʪʦʷʯʘʷ - Potent²lla er®cta  

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʦʝ ʦʧʠʩʘʥʠʝ. ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʩ ʤʦʱʥʳʤ, 

ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦ ʫʪʦʣɦ ʝʥʥʳʤ ʢʦʨʥʝʚʠʱʝʤ (ʨʠʩ. 8). ʉʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ 

ʩʨʝʟʘʥʠʷ ʠʣʠ ʨʘʟʣʘʤʳʚʘʥʠʷ ʦʥʦ ʙʝʣʦʝ, ʥʦ ʦʯʝʥʴ ʩʢʦʨʦ 

ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦ-ʢʨʘʩʥʳʤ. ʆʪ ʢʦʨʥʝʚʠʱʘ ʦʪʭʦʜʷʪ 

ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʚʠʣʴʯʘʪʦ-ʨʘʟʚʝʪʚʣʝʥʥʳʝ ʩʪʝʙʣʠ, ʧʨʷʤʳʝ ʠʣʠ 

ʧʨʠʧʦʜʥʠʤʘʶʱʠʝʩʷ, 10-40 ʩʤ ʚ ʚʳʩʦʪʫ. ʉʪʝʙʣʝʚʳʝ ʣʠʩʪʴʷ 

ʧʘʣʴʯʘʪʦʩʣʦʞʥʳʝ, ʩʠʜʷʯʠʝ ʠʣʠ ʩ ʦʯʝʥʴ ʢʦʨʦʪʢʠʤ ʯʝʨʝʰʢʦʤ. ʅʘ 

ʢʦʥʮʘʭ ʩʪʝʙʣʝʡ ʦʜʠʥʦʯʥʳʝ ʞʝʣʪʳʝ ʮʚʝʪʢʠ ʩ 4 ʣʝʧʝʩʪʢʘʤʠ. ʇʣʦʜ 

- ʤʥʦʛʦʦʨʝʰʝʢ, ʨʘʩʧʘʜʘʶʱʠʡʩʷ ʧʨʠ ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʠ ʥʘ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ 

ʛʣʘʜʢʠʝ ʠʣʠ ʤʦʨʱʠʥʠʩʪʳʝ ʦʨʝʢhʠ. 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ. ɺ ʢʦʨʥʝʚʠʱʘʭ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʜʫʙʠʣʴʥʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʜʦ 31 %, ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʵʬʠʨʥʦʝ ʤʘʩʣʦ, 

ʬʝʥʦʣʳ, ʚʳʩʰʠʝ ʞʠʨʥʳʝ ʢʠʩʣʦʪʳ: ʩʪʝʘʨʠʥʦʚʘʷ, ʦʣʝʠʥʦʚʘʷ, 

ʣʠʥʦʣʝʚʘʷ, ʣʠʥʦʣʝʥʦʚʘʷ. 
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ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ - ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ, 

ʢʨʦʚʦʦʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʱʝʝ, ʚʷʞʫʱʝʝ, ʦʙʱʝʫʢʨʝʧʣʷʶʱʝʝ ʠ 

ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʦʝ. 

 

 
ʈʠʩ. 8. ʃʘʧʯʘʪʢʘ ʧʨʷʤʦʩʪʦʯ̫ʘʷ 

 

ʇʠʦʥ ʫʢʣʦʥʷʶʱʠʡʩʷ ï Peonia anomala  
ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʚʳʩʦʪʦʡ 60ð100 ʩʤ, ʩ ʢʣʫʙʥʝʚʠʜʥʳʤ ʚʝʪʚʠʩʪʳʤ 

ʢʦʨʥʝʤ (ʨʠʩ. 9). ʂʦʨʝʥʴ ʩʥʘʨʫʞʠ ʢʦʨʠʯʥʝʚʳʡ, ʚʥʫʪʨʠ ʙʝʣʳʡ, ʩ 

ʩʠʣʴʥʳʤ ʟʘʧʘʭʦʤ ʠ ʩʣʘʜʢʠʤ ʚʢʫʩʦʤ. ʃʠʩʪʴʷ ʢʨʫʧʥʳʝ, 

ʛʣʫʙʦʢʦʨʘʩʩʝʯʝʥʥʳʝ. ʎʚʝʪʳ ʢʨʫʧʥʳʝ, ʧʫʨʧʫʨʥʦ-ʨʦʟʦʚʳʝ. 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ: ʵʬʠʨʥʦʝ ʤʘʩʣʦ, ʩʘʣʠʮʠʣʦʚʘʷ ʠ 

ʙʝʥʟʦʡʥʘʷ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʢʨʘʭʤʘʣ, ʛʣʠʢʦʟʠʜ ʩʘʣʠʮʠʣ, ʩʘʭʘʨ, 

ʜʫʙʠʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʳ.  
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ʈʠʩ.9. ʇʠʦʥ ʫʢʣʦʥʷʶʱʠʡʩʷ 

 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ - ʫʩʧʦʢʘʠʚʘʶɦ ʝʝ, 

ʧʨʦʪʠʚʦʩʫʜʦʨʦʞʥʦʝ. 

 

ʈʦʜʠʦʣʘ ʨʦʟʦʚʘʷ - Rhodiola rosea   

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ɺʧʝʨʚʳʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʦʧʠʩʘʣ 

ʚ I ʚʝʢʝ ʥ. ʵ. ʚʨʘʯ ɼʠʦʩʢʦʨʠʜ. ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʩ ʪʦʣʩʪʳʤ 

ʢʦʨʦʪʢʠʤ ʧʨʷʤʳʤ ʢʦʨʥʝʤ, ʦʪ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʦʪʭʦʜʷʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʪʦʥʢʠʭ ʢʦʨʥʝʡ (ʨʠʩ. 10). ʉʥʘʨʫʞʠ ʢʦʨʥʝʚʠʱʝ ʠ ʢʦʨʥʠ ʙʫʨʦʚʘʪʳʝ 

ʩʦ ʩʣʘʙʳʤ ʧʝʨʣʘʤʫʪʨʦʚʳʤ ʙʣʝʩʢʦʤ, ʥʘ ʠʟʣʦʤʝ ʙʝʣʳʝ, ʘ ʧʨʠ 

ʩʫʰʢʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʠʟʣʦʤʘ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʨʦʟʦʚʦʡ. ʉʪʝʙʣʝʡ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ, ʠʥʦʛʜʘ ʦʥʠ ʧʨʷʤʦʩʪʦʷʯʠʝ, ʥʝʚʝʪʚʠʩʪʳʝ, ʚʳʩʦʪʦʡ ʜʦ 

30-60 ʩʤ ʠ 4-6 ʤʤ ʚ ʜʠʘʤʝʪʨʝ. ʃʠʩʪʴʷ ʩʠʜʯ̫ʠʝ, ʟʝʣʝʥʳʝ, 

http://www.medunica.info/veterfito/rodi.htm
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ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʦ-ʷʡʮʝʚʠʜʥʳʝ ʠʣʠ ʵʣʣʠʧʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʤʩ̫ʠʩʪʳʝ, 

ʮʝʣʴʥʦʢʨʘʡʥʳʝ. ʎʚʝʪʢʠ ʦʜʥʦʧʦʣʳʝ, ʤʝʣʢʠʝ, ʞʝʣʪʳʝ, 

ʯʝʪʳʨʝʭʯʣʝʥʥʳʝ, ʩʦʙʨʘʥʳ ʚ ʛʫʩʪʳʝ ʱʠʪʢʦʚʠʜʥʳʝ ʩʦʮʚʝʪʠʷ ʥʘ 

ʚʝʨʭʫʰʢʝ ʩʪʝʙʣʷ. ɾʝʥʩʢʠʝ ʠ ʤʫʞʩʢʠʝ ʮʚʝʪʢʠ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ ʥʘ 

ʨʘʟʥʳʭ ʦʩʦʙʷʭ. ʇʣʦʜʳ - ʣʠʩʪʦʚʢʠ. 

 
ʈʠʩ. 10. ʈʦʜʠʦʣʘ ʨʦʟʦʚʘʷ 

 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ: ʬʝʥʦʣʴʥʳʝ ʛʣʠʢʦʟʠʜʳ, ʪʠʨʦʟʦʣ, 

ʜʫʙʠʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʵʬʠʨʥʦʝ ʤʘʩʣʦ, ʙʝʣʢʠ, ʞʠʨʳ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʘʭʘʨʦʚ ʠ ʤʘʨʛʘʥʮʘ, ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʢʠʩʣʦʪʳ 

(ʛʘʣʣʦʚʘʷ, ʱʘʚʝʣʝʚʘʷ, ʷʙʣʦʯʥʘʷ, ʷʥʪʘʨʥʘʷ ʠ ʣʠʤʦʥʥʘʷ), 

ʬʣʘʚʦʥʦʠʜʳ, ʩʪʝʨʠʥʳ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ - ʪʦʥʠʟʠʨʫʶʱʝʝ ʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʣʠʭʦʨʘʜʦʯʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ, ʧʨʠ ʥʝʨʚʥʳʭ ʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-

ʢʠʰʝʯʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ; ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʝʝ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ; ʘʜʘʧʪʦʛʝʥʥʦʝ.  
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ʈʝʚʝʥʴ ʪʘʥʛʫʪʩʢʠʡ - Rheum palmatum 
ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʂʨʫʧʥʦʝ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ 

ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʩ ʤʦʥɦʦʡ ʢʦʨʥʝʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʦʡ, ʩʦʩʪʦʷʱʝʡ 

ʠʟ ʫʢʦʨʦʯʝʥʥʦʛʦ ʢʦʨʥʝʚʠʱʘ ʠ ʦʪʭʦʜʷʱʠʭ ʦʪ ʥʝʛʦ ʚ ʨʘʟʥʳʝ 

ʩʪʦʨʦʥʳ ʢʨʫʧʥʳʭ ʤʷʩʠʩʪʳʭ ʢʦʨʥʝʡ. ʉʪʝʙʣʠ ʧʨʷʤʳʝ, 

ʮʠʣʠʥʜʨʠʯʝʩʢʠʝ, ʤʘʣʦʚʝʪʚʠʩʪʳʝ, ʩ ʢʨʘʩʥʦʚʘʪʳʤʠ ʧʷʪʥʳʰʢʘʤʠ ʠ 

ʧʦʣʦʩʢʘʤʠ, ʚʳʩʦʪʦʡ 150-250 ʩʤ (ʨʠʩ. 11). ʇʨʠʢʦʨʥʝʚʳʝ ʣʠʩʪʴʷ 

ʢʨʫʧʥʳʝ, ʥʘ ʪʦʣʩʪʳʭ ʤʷʩʠʩʪʳʭ ʯʝʨʝʰʢʘʭ, ʩʪʝʙʣʝʚʳʝ - 

ʦʯʝʨʝʜʥʳʝ, ʷʡʮʝʚʠʜʥʳʝ. ɺ ʧʝʨʚʳʡ ʛʦʜ ʞʠʟʥʠ ʨʝʚʝʥʴ ʦʙʨʘʟʫʝʪ 

ʨʦʟʝʪʢʫ ʠʟ ʧʷʪʠ - ʩʝʤʠ ʧʨʠʢʦʨʥʝʚʳʭ ʧʘʣʴʯʘʪʦʣʦʧʘʩʪʥʳʭ 

ʣʠʩʪʴʝʚ. ʎʚʝʪʝʪ ʦʙʳʯʥʦ ʥʘ ʪʨʝʪʴʝʤ ʛʦʜʫ ʞʠʟʥʠ. ʎʚʝʪʢʠ 

ʜʚʫʧʦʣʳʝ, ʧʨʘʚʠʣʥɹʳʝ, ʚ ʤʥʦʛʦʮʚʝʪʢʦʚʳʭ ʤʝʪʝʣʴʯʘʪʳʭ 

ʩʦʮʚʝʪʠʷʭ. ʆʢʦʣʦʮʚʝʪʥʠʢ ʧʨʦʩʪʦʡ, ʚʝʥʯʠʢʦʚʠʜʥʳʡ, 

ʰʝʩʪʠʨʘʟʜʝʣʴʥʳʡ, ʙʝʣʦʚʘʪʦ-ʨʦʟʦʚʳʡ ʠʣʠ ʢʨʘʩʥʳʡ. ʇʣʦʜ - 

ʪʨʝʭʛʨʘʥʥʳʡ ʰʠʨʦʢʨʳʣʳʡ ʢʦʨʠʯʥʝʚʘʪʦ-ʢʨʘʩʥʳʡ ʦʨʝʰʝʢ. 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ: ʪʘʥʦʛʣʠʢʦʟʠʜʳ ʠ ʘʥʪʨʘʛʣʠʢʦʟʠʜʳ.  

 
ʈʠʩ. 11. ʈʝʚʝʥʴ ʪʘʥʛʫʪʩʢʠʡ 
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ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ - ʚ ʤʘʣʳʭ ʜʦʟʘʭ - ʛʦʨʝʯʴ, 

ʫʩʠʣʠʚʘʶʱʘʷ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʦʢʦʚ, 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʱʘʷ ʘʧʧʝʪʠʪ ʠ ʫʣʫʯʰʘʶʱʘʷ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʝ; ʚ ʩʨʝʜʥʠʭ 

ʜʦʟʘʭ ï ʚʷʞʫʱʝʝ; ʚ ʙʦʣʴʰʠʭ ʜʦʟʘʭ - ʩʣʘʙʠʪʝʣʴʥʦʝ. 

 

ʉʠʥʶʭʘ ʛʦʣʫʙʘʷ - Polemonium coeruleum 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʚʳʩʦʪʦʡ ʜʦ 75 ʩʤ. ʂʦʨʥʝʚʠʱʝ ʪʦʣʩʪʦʝ, ʢʦʨʦʪʢʦʝ, ʩ 

ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʤʠ ʪʦʥʢʠʤʠ ʤʦʯʢʦʚʘʪʤrʠ ʢʦʨʥʷʤʠ (ʨʠʩ. 12). ʆʪ 

ʢʦʨʥʝʚʠʱ ʦʪʭʦʜʷʪ ʦʜʠʥ ʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʭʦʨʦʰʦ ʨʘʟʚʠʪʳʭ 

ʧʨʷʤʦʩʪʦʷʯʠʭ, ʧʦʣʳʭ, ʨʝʙʨʠʩʪʳʭ ʩʪʝʙʣʝʡ. ʃʠʩʪʴʷ ʦʯʝʨʝʜʥʳʝ, 

ʥʝʧʘʨʥʦʧʝʨʠʩʪʳʝ, ʛʦʣʳʝ. ʃʠʩʪʦʯʢʠ ʫʟʢʦʣʘʥʮʝʪʥʳʝ, ʣʠʥʝʡʥʳʝ. 

ʎʚʝʪʝʪ ʛʦʣʫʙʳʤʠ ʮʚʝʪʢʘʤʠ, ʩʦʙʨʘʥʥʳʤʠ ʚ ʢʦʥʝʯʥʳʝ 

ʤʝʪʝʣʴʯʘʪʳʝ ʩʦʮʚʝʪʠʷ. ʇʣʦʜ - ʪʨʝʭʛʥʝʟʜʥʘʷ ʤʥʦʛʦʩʝʤʷʥʥʘʷ 

ʢʦʨʦʙʦʯʢʘ ʷʡʮʝʚʠʜʥʦʡ ʠʣʠ ʧʦʯʪʠ ʰʘʨʦʚʠʜʥʦʡ ʬʦʨʤʳ.  

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ: ʪʨʠʪʝʨʧʝʥʦʚʳʝ ʩʘʧʦʥʠʥʳ.  

 
ʈʠʩ. 12. ʉʠʥʶʭʘ ʛʦʣʫʙʘʷ 
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ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ - ʦʪʭʘʨʢʠʚʘʶʱʝʝ, 

ʩʝʜʘʪʠʚʥʦʝ ʠ ʩʧʘʟʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʝ. 

 

 

ʉʢʦʧʦʣʠʷ ʢʘʨʥʠʦʣʠʡʩʢʘʷ ï Scopolia carniolica 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʦʝ ʦʧʠʩʘʥʠʝ. ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʩ ʪʦʣʩʪʳʤ ʧʦʣʟʫʯʠʤ ʢʦʨʥʝʚʠʱʝʤ, ʧʦʢʨʳʪʳʤ 

ʩʪʝʙʣʝʚʳʤʠ ʨʫʙʮʘʤʠ ï ʛʨʘʥʠʮʘʤʠ ʛʦʜʠʯʥʳʭ ʧʨʠʨʦʩʪʦʚ (ʨʠʩ. 13). 

ʉʪʝʙʝʣʴ ʧʨʷʤʦʩʪʦʷʯʠʡ, ʚʳʩʦʪʦʡ ʜʦ 80 ʩʤ, ʧʨʦʩʪʦʡ ʠʣʠ 

ʨʘʟʚʠʣʠʩʪʦ - ʚʝʪʚʠʩʪʳʡ. ʃʠʩʪʴʷ ʷʡʮʝʚʠʜʥʦ-ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʳʝ, 

ʟʘʦʩʪʨʝʥʥʳʝ, ʥʠʞʥʠʝ - ʯʝʰʫʝʚʠʜʥʳʝ. ʎʚʝʪʢʠ ʦʜʠʥʦʯʥʳʝ ʚ 

ʧʘʟʫʭʘʭ ʣʠʩʪʴʝʚ, ʥʘ ʜʣʠʥʥʳʭ ʥʦʞʢʘʭ, ʧʦʥʠʢʘʶʱʠʝ. ʋ ʤʦʣʦʜʳʭ 

ʠʣʠ ʫʛʥʝʪʝʥʥʳʭ ʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʵʢʟʝʤʧʣʷʨʦʚ ʵʪʦ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʡ 

ʮʚʝʪʦʢ. ʋ ʙʦʣʝʝ ʤʦʱʥʳʭ ʨʘʩʪʝʥʠʡ ʧʦʜ ʚʝʨʭʫʰʝʯʥʳʤ ʮʚʝʪʢʦʤ 

ʦʙʨʘʟʫʶʪʩʷ 1-3 ʦʙʣʠʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʦʮʚʝʪʠʷ. ʆʢʦʣʦʮʚʝʪʥʠʢ ʜʚʦʡʥʦʡ. 

ɺʝʥʯʠʢ ʢʦʣʦʢʦʣʴʯʘʪʳʡ ʠʣʠ ʪʨʫʙʯʘʪʦ-ʢʦʣʦʢʦʣʴʯʘʪʳʡ, ʩʥʘʨʫʞʠ 

ʚʠʰʥʝʚʦ-ʬʠʦʣʝʪʦʚʳʡ ʠʣʠ ʙʫʨʦ-ʢʨʘʩʥʳʡ, ʠʟʥʫʪʨʠ ʞʝʣʪʦʚʘʪʦ-

ʙʫʨʳʡ ʠʣʠ ʙʣʝʜʥʦ-ʬʠʦʣʝʪʦʚʳʡ. ʇʣʦʜ - ʦʢʨʫʛʣʘʷ, 

ʤʥʦʛʦʩʝʤʷʥʥʘʷ, ʦʪʢʨʳʚʘʶʱʘʷʩʷ ʢʨʳʰʝʯʢʦʡ ʢʦʨʦʙʦʯʢʘ, 

ʜʠʘʤʝʪʨʦʤ 0,5-1 ʩʤ. ʉʝʤʝʥʘ ʧʦʯʢʦʚʠʜʥʳʝ. 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ: ʘʣʢʘʣʦʠʜʳ ʩʢʦʧʦʣʘʤʠʥ, ʪʨʦʧʠʥ, 

ʧʩʝʚʜʦʪʨʦʧʠʥ, ʩʢʦʧʦʣʝʪʠʥ, ʘʪʨʦʧʠʥ ʠ ʛʠʦʩʮʠʘʤʠʥʳ - ʜʦ 0,9%. 

ʈʘʩʪʝʥʠʝ ʷʜʦʚʠʪʦ. 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ï ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʶʱʝʝ ʠ 

ʫʩʧʦʢʘʠʚʘʶʱʝʝ ʧʨʠ ʥʝʨʚʥʦʤ ʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʤ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʠ. 

ʇʨʠʤʝʥʷʶʪ ʚ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʢʘʤʠ ʜʣʷ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʢ ʥʘʨʢʦʟʫ. 
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ʈʠʩ. 13. ʉʢʦʧʦʣʠʷ ʢʘʨʥʠʦʣʠʡʩʢʘʷ 

 

ʃʘʢʨʠʯʥʠʢ (ʩʦʣʦʜʢʘ ʫʨʘʣʴʩʢʘʷ)  - Glycyrrhiza  uralensis  
ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʩ ʤʦʱʥʦʡ ʢʦʨʥʝʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʦʡ. ʉʪʝʙʝʣʴ ʚʝʪʚʠʩʪʳʡ, 

ʚʳʩʦʪʦʡ 40-70 ʩʤ. ʃʠʩʪʴʷ ʦʯʝʨʝʜʥʳʝ, ʩʣʦʞʥʳʝ, ʧʝʨʠʩʪʳʝ 

ʷʡʮʝʚʠʜʥʳʝ, ʞʝʣʝʟʠʩʪʦ-ʚʦʣʦʩʠʩʪʳ. ʎʚʝʪʢʠ ʙʣʝʜʥʦ-ʬʠʦʣʝʪʦʚʳʝ, 

ʩʦʙʨʘʥʳ ʚ ʢʠʩʪʴ (ʨʠʩ. 14). ʇʣʦʜ - ʙʦʙ. 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ. ʂʦʨʥʝʚʠʱʘ ʠ ʢʦʨʥʠ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʜʦ 34% 

ʩʣʘʜʢʦʛʦ ʛʣʠʢʦʟʠʜʦʧʦʜʦʙʥʦʛʦ ʚʝɦ ʝʩʪʚʘ - ʛʣʠʮʝʨʨʠʟʠʥʘ, 

ʬʣʘʚʦʥʦʠʜʳ, ʤʥʦʛʦ ʛʣʢʁʦʟʳ, ʩʘʭʘʨʦʟʳ, ʢʨʘʭʤʘʣʘ, ʩʣʠʟʠ, ʢʘʤʝʜʴ, 

ʘʩʢʦʨʙʠʥʦʚʫʶ ʢʠʩʣʦʪʫ, ʜʫʙʠʣʴʥʳʝ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. 
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ʈʠʩ. 14. ʃʘʢʨʠʯʥʠʢ 

 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʦʙʚʦʣʘʢʠʚʘʶʱʝʝ, 

ʦʪʭʘʨʢʠʚʘʶʱʝʝ ʠ ʤʷʛʯʠʪʝʣʴʥʦʝ, ʥʝʞʥʦʝ ʩʣʘʙʠʪʝʣʴʥʦʝ.  

 

ɿʘʜʘʥʠʝ: ʟʘʧʦʣʥʠʪʴ ʪʘʙʣʠʮʫ 1. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 

ʈʘʩʪʝʥʠʷ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ  

ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʳʨʴ ̫ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ  ʢʦʨʥʠ 

 

ʈʫʩʩʢʦʝ 

ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

ʃʘʪʠʥʩʢʦʝ 

ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ 

ʩʦʩʪʘʚ 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝ 
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ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ˉ 3  
 

ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʨʘʩʪʝʥʠʷ,  

ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʳʨʴʝʤ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʣʠʩʪʴʷ ʠ ʪʨʘʚʘ 

 

ɺ ʚʝʪʝʨʠʥʘʨʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʠʟ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʘʩʪʝʥʠʡ, ʫ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʳʨʝɹʤ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʣʠʩʪʴʷ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʢʨʘʧʠʚʘ 

ʜʚʫʜʦʤʥʘʷ, ʣʘʥʜʳʰ ʤʘʡʩʢʠʡ, ʤʘʪʴ-ʠ-ʤʘʯʝʭʘ, ʤʷʪʘ ʧʝʨʝʯʥʘʷ, 

ʩʝʢʫʨʠʥʝʛʘ ʧʦʣʫʢʫʩʪʘʨʥʠʢʦʚʘʷ, ʪʦʣʦʢʥʷʥʢʘ ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʘʷ. 

 

ʂʨʘʧʠʚʘ ʜʚʫʜʦʤʥʘʷ ï Urtica dioica 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ, ʚʳʩʦʪʦʡ ʜʦ 2 ʤ, ʩ ʜʣʠʥʥʳʤ ʪʦʥʢʠʤ ʧʦʣʟʫʯʠʤ, 

ʜʝʨʝʚʷʥʠʩʪʳʤ ʢʦʨʥʝʚʠʱʝʤ ʠ ʪʦʥʢʠʤʠ ʢʦʨʥʷʤʠ ʚ ʫʟʣʘʭ. ɺʩʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʧʦʢʨʳʪʦ ʜʣʠʥʥʳʤʠ ʞʝʩʪʢʠʤʠ ʞʛʫʯʠʤʠ ʠ ʢʦʨʦʪʢʠʤʠ 

ʧʨʦʩʪʳʤʠ ʚʦʣʦʩʢʘʤʠ (ʨʠʩ. 15). ʉʪʝʙʝʣʴ ʧʨʷʤʦʩʪʦʷʯʠʡ, 

ʯʝʪʳʨʝʭʛʨʘʥʥʳʡ, ʧʨʦʩʪʦʡ, ʨʝʞʝ ʩ ʩʫʧʨʦʪʠʚʥʳʤʠ ʚʝʪʚʷʤʠ ʚ 

ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʠ. ʃʠʩʪʴʷ ʩʫʧʨʦʪʠʚʥʳʝ ʥʘ ʜʣʠʥʥʳʭ ʯʝʨʝʰʢʘʭ, 

ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʦ-ʷʡʮʝʚʠʜʥʳʝ, ʟʘʦʩʪʨʝʥʥʳʝ, ʧʨʠ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʩʝʨʜʮʝʚʠʜʥʳʝ, ʧʦ ʢʨʘʶ ʢʨʫʧʥʦʧʠʣʴʯʘʪʳʝ. ʎʚʝʪʢʠ ʤʝʣʢʠʝ, 

ʟʝʣʝʥʳʝ, ʩʦʙʨʘʥʳ ʚ ʩʦʮʚʝʪʠʷ, ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʱʠʝʩʷ ʚ ʧʘʟʫʭʘʭ 

ʚʝʨʭʥʠʭ ʣʠʩʪʝɹʚ; ʞʝʥʩʢʠʝ - ʚ ʧʦʥʠʢʘʶʱʠʝ ʩʝʨʝʞʢʠ, ʤʫʞʩʢʠʝ - ʚ 

ʧʨʷʤʦʩʪʦʷʯʠʝ ʢʦʣʦʩʴʷ. ʇʣʦʜ - ʷʡʮʝʚʠʜʥʳʡ ʠʣʠ ʵʣʣʠʧʪʠʯʝʩʢʠʡ, 

ʞʝʣʪʦʚʘʪʦ-ʩʝʨʳʡ ʦʨʝʰʝʢ. 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ: ʛʣʠʢʦʟʠʜ ʫʨʪʠʮʠʥ, ʜʫʙʠʣʴʥʳʝ ʠ 

ʙʝʣʢʦʚʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʚʠʪʘʤʠʥ ʉ  ʜʦ 0,15-0,2% ʚ ʩʚʝʞʝʤ ʩʳʨʴʝ, ʘ ʚ 

ʩʫʭʦʤ ʜʦ 0,6 %, ʚʠʪʘʤʠʥʳ ɺ1, ɺ2, ɺ6, ʂ, ɽ, ʈʈ, ʤʫʨʘʚʴʠʥʘʷ ʠ 

ʧʘʥʪʦʪʝʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʳ. 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ: ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ, 

ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʝ, ʢʨʦʚʦʦʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʱʝʝ, ʨʘʥʦʟʘʞʠʚʣʷʶʱʝʝ, 

ʤʦʯʝʛʦʥʥʦʝ, ʞʝʣʯʝʛʦʥʥʦʝ, ʦʙʱʝʫʢʨʝʧʣʷʶʱʝʝ, ʦʪʭʘʨʢʠʚʘʶʱʝʝ, 

ʣʝʛʢʦʝ ʩʣʘʙʠʪʝʣʴʥʦʝ, ʧʨʦʪʠʚʦʩʫʜʦʨʦʞʥʦʝ. ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʢʨʘʧʠʚʳ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʧʨʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʜʣʷ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʪʝʣʷʪ ʧʨʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, 

ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʦ- ʠ ʘʚʠʪʘʤʠʥʦʟʦʚ. 
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ʈʠʩ. 15. ʂʨʘʧʠʚʘ ʜʚʫʜʦʤʥʘʷ 

 

ʃʘʥʜʳʰ ʤʘʡʩʢʠʡ- Convallaria majalis 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʩ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʳʤ ʪʦʥʢʠʤ ʢʦʨʥʝʚʠʱʝʤ. ʅʘʜʟʝʤʥʘʷ 

ʯʘʩʪʴ ʨʘʩʪʝʥʠʷ ʚʳʩʦʪʦʡ ʜʦ 30 ʩʤ, ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 2-3 ʧʨʠʢʦʨʥʝʚʳʭ 

ʣʠʩʪʴʝʚ ʠ ʙʝʟʣʠʩʪʥʦʡ ʪʨʝʭʛʨʘʥʥʦʡ ʮʚʝʪʦʯʥʦʡ ʩʪʨʝʣʢʠ, 

ʚʳʭʦʜʷʱʝʡ ʠʟ ʧʘʟʫʭʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʣʠʩʪʘ (ʨʠʩ. 16). ʃʠʩʪʴʷ ʷʨʢʦ-

ʟʝʣʝʥʳʝ, ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʦ-ʵʣʣʠʧʪʠʯʝʩʢʠʝ. ʎʚʝʪʦʯʥʘʷ ʩʪʨʝʣʢʘ 

ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʝʪʩʷ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʠʤ ʨʳʭʣʳʤ ʩʦʮʚʝʪʠʝʤ-ʢʠʩʪʴʶ ʠʟ 6-

20 ʮʚʝʪʢʦʚ. ʎʚʝʪʢʠ ʘʨʦʤʘʪʥʳʝ, ʙʝʣʳʝ, ʢʦʣʦʢʦʣʴʯʘʪʳʝ ʩ 6 

ʦʪʦʛʥʫʪʳʤʠ ʥʘʨʫʞʫ ʟʫʙʮʘʤʠ. ʇʣʦʜ - ʰʘʨʦʚʠʜʥʘʷ ʢʨʘʩʥʦ-

ʦʨʘʥʞʝʚʘʷ ʷʛʦʜʘ ʩʦ ʩʚʝʪʣʳʤʠ ʦʢʨʫʛʣʦ-ʷʡʮʝʚʠʜʥʳʤʠ ʩʝʤʝʥʘʤʠ. 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ: ʩʝʨʜʝʯʥʳʡ ʛʣʠʢʦʟʠʜ 

ʢʦʥʚʘʣʣʦʪʦʢʩʠʥ. 
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ʈʠʩ. 16. ʃʘʥʜʳʰ ʤʘʡʩʢʠʡ 

 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ: ʢʘʨʜʠʦʪʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʠ 

ʥʝʚʨʦʟʘʭ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʣʘʙʦʩʪʠ. 

 

ʄʘʪʴ-ʠ-ʤʘʯʝʭʘ -  Tussilago farfara 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʚʳʩʦʪʦʡ 10-25 ʩʤ. ʂʦʨʥʝʚʠʱʝ ʧʦʣʟʫʯʝʝ, ʩʦʯʥʦʝ, 

ʚʝʪʚʠʩʪʦʝ, ʩ ʪʦʥʢʠʤʠ ʢʦʨʥʤ̫ʠ. ʈʘʥʥʝʡ ʚʝʩʥʦʡ ʦʪʨʘʩʪʘʶʪ 

ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʮʚʝʪʦʥʦʩʥʳʝ ʩʪʝʙʣʠ ʩ ʥʝʜʦʨʘʟʚʠʪʳʤʠ 

ʯʝʰʫʡʯʘʪʳʤʠ ʣʠʩʪʴʷʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝʩʫʪ ʧʦ ʦʜʥʦʡ ʚʝʨʭʫʰʝʯʥʦʡ 

ʢʦʨʟʠʥʢʝ (ʨʠʩ. 17). ʎʚʝʪʢʠ ʚ ʢʦʨʟʠʥʢʘʭ ʟʦʣʦʪʠʩʪʦ-ʞʝʣʪʳʝ: 

ʢʨʘʝʚʳʝ - ʷʟʳʯʢʦʚʳʝ, ʩʨʝʜʠʥʥʳʝ - ʪʨʫʙʯʘʪʳʝ. ʇʣʦʜ - 

ʯʝʪʳʨʝʭʛʨʘʥʥʘʷ ʩʝʤʷʥʢʘ ʩ ʜʣʠʥʥʳʤ ʙʝʣʳʤ ʭʦʭʦʣʢʦʤ. ʃʠʩʪʴʷ 

ʧʨʠʢʦʨʥʝʚʳʝ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʧʦʟʞʝ, ʧʦʩʣʝ ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʷ ʧʣʦʜʦʚ. 
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ʇʣʘʩʪʠʥʢʘʣʠʩʪʘ ʧʣʦʪʥʘʷ, ʦʢʨʫʛʣʦ-ʩʝʨʜʮʝʚʠʜʥʘʷ, ʩʚʝʨʭʫ ʪʝʤʥʦ-

ʟʝʣʝʥʘʷ, ʩʥʠʟʫ ʙʝʣʦʚʦʡʣʦʯʥʘʷ ʦʪ ʛʫʩʪʳʭ ʚʦʣʦʩʢʦʚ.  

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ: ʜʦ 8% ʩʣʠʟʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʛʦʨʴʢʠʝ 

ʛʣʠʢʦʟʠʜʳ (2,63%), ʩʘʧʦʥʠʥʳ, ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʢʠʩʣʦʪʳ, 

ʬʣʘʚʦʥʦʠʜʳ, ʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʳ (ʠʥʫʣʠʥ, ʜʝʢʩʪʨʠʥ).  

 
ʈʠʩ. 17. ʄʘʪʴ-ʠ-ʤʘʯʝʭʘ 

 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ: ʦʪʭʘʨʢʠʚʘʶʱʝʝ, 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ, ʤʷʛʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʝʝ. ɺ 

ʚʝʪʝʨʠʥʘʨʠʠ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʥʘʨʫʞʥʦ ʚ ʚʠʜʝ ʧʨʠʧʘʨʢʠ ʢʘʢ 

ʤʷʛʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠ ʦʙʚʦʣʘʢʠʚʘʶʱʝʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʥʫʪʨʴ ʚ 

ʬʦʨʤʝ ʤʠʢʩʪʫʨ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ ʢʘʢ ʩʨʝʜʩʪʚʦ, 

ʦʩʣʘʙʣʷʶʱʝʝ ʠʭ ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʝʝ ʚʣʠʷʥʠʝ. ʉ ʵʪʦʡ ʞʝ ʮʝʣʴʶ ʦʥʠ 

ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʚ ʚʠʜʝ ʢʣʠʟʤʳ.  
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ʄʷʪʘ ʧʝʨʝʯʥʘʷ - Mentha piperita 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ, ʚʳʩʦʪʦʡ 30-100 ʩʤ ʩ ʩʠʣʴʥʳʤ ʘʨʦʤʘʪʥʳʤ ʟʘʧʘʭʦʤ. 

ʂʦʨʥʝʚʠʱʝ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʚ ʧʦʯʚʝ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦ, ʢʦʨʥʠ 

ʤʦʯʢʦʚʘʪʳʝ, ʪʦʥʢʠʝ. ʉʪʝʙʣʠ ʚʝʪʚʠʩʪʳʝ, ʦʪ ʩʘʤʦʛʦ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ 

ʯʝʪʳʨʝʭʛʨʘʥʥʳʝ, ʧʦʣʳʝ. ʃʠʩʪʴʷ ʧʨʦʩʪʳʝ, ʢʦʨʦʪʢʦʯʝʨʝʰʢʦʚʘʪʳʝ, 

ʫʜʣʠʥʝʥʥʦ-ʷʡʮʝʚʠʜʥʳʝ, ʟʘʦʩʪʨʝʥʥʳʝ, ʩ ʦʙʝʠʭ ʩʪʦʨʦʥ ʧʦʢʨʳʪʳ 

ʵʬʠʨʥʦʤʘʩʣʠʯʥʳʤʠ ʞʝʣʝʟʢʘʤʠ. ʎʚʝʪʢʠ ʨʦʟʦʚʳʝ ʠʣʠ ʙʣʝʜʥʦ-

ʬʠʦʣʝʪʦʚʳʝ, ʦʙʨʘʟʫʶʪ ʥʘ ʚʝʨʭʫʰʢʘʭ ʧʦʙʝʛʦʚ ʢʦʣʦʩʦʚʠʜʥʳʝ 

ʩʦʮʚʝʪʠʷ (ʨʠʩ. 18). ʇʣʦʜʳ ʦʙʨʘʟʫʶʪʩʷ ʨʝʜʢʦ. 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ: ʵʬʠʨʥʦʝ ʤʘʩʣʦ (2,5-3%), 

ʘʩʢʦʨʙʠʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ (ʜʦ 25 ʤʛ%), ʢʘʨʦʪʠʥ (ʜʦ 40 ʤʛ %), ʨʫʪʠʥ 

(14 ʤʛ %).  

 
ʈʠʩ. 18. ʄʷʪʘ ʧʝʨʝʯʥʘʷ 

 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ: ʚʷʞʫʱʝʝ, 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ, ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʝʝ ʠ ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʶɦ ʝ, 

ʫʩʠʣʠʚʘʶʪ ʧʝʨʠʩʪʘʣʴʪʠʢʫ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ. 

ʄʝʥʪʦʣ ʩʥʠʤʘʝʪ ʩʧʘʟʤ ʞʝʣʯʥʳʭ ʧʨʦʪʦʢʦʚ ʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʶ ʞʝʣʯʠ. ɺ ʚʝʪʝʨʠʥʘʨʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʚ ʚʠʜʝ 
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ʧʦʣʦʩʢʘʥʠʡ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʧʨʠ 

ʩʪʦʤʘʪʠʪʘʭ, ʣʘʨʠʥʛʠʪʘʭ, ʬʘʨʠʥʛʠʪʘʭ, ʚʥʫʪʨʴ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ 

ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ, ʧʨʠ ʩʧʘʟʤʘʭ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʚ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʞʝʣʯʝʛʦʥʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʢʘʢ ʥʝʞʥʦʝ 

ʞʝʣʯʝʛʦʥʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ. 

 

ʉʝʢʫʨʠʥʝʛʘ ʧʦʣʫʢʫʩʪʘʨʥʠʢʦʚʘʷ - Securin®ga suffrutic·sa 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʈʘʩʢʠʜʠʩʪʳʡ ʜʚʫʜʦʤʥʳʡ 

ʢʫʩʪʘʨʥʠʢ ʚʳʩʦʪʦʡ ʜʦ 1,5-2,5 ʤ, ʩʦ ʩʚʝʪʣʦ-ʞʝʣʪʳʤʠ ʛʦʣʳʤʠ 

ʧʨʫʪʴʝʚʠʜʥʳʤʠ ʧʦʙʝʛʘʤʠ. ʃʠʩʪʴʷ ʤʝʣʢʠʝ, ʛʦʣʳʝ, ʩʣʝʛʢʘ 

ʢʦʞʠʩʪʳʝ, ʵʣʣʠʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʣʠ ʦʚʘʣʴʥʦ-ʣʘʥʮʝʪʥʳʝ. ʎʚʝʪʢʠ 

ʦʜʥʦʧʦʣʳʝ, ʟʝʣʝʥʦʚʘʪʦ-ʞʝʣʪʳʝ ʠʣʠ ʟʝʣʝʥʳʝ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ 

ʢʣʫʙʦʯʢʘʤʠ ʚʜʦʣʴ ʚʝʪʚʝʡ (ʨʠʩ. 19). ʇʣʦʜ - ʩʧʣʶʩʥʫʪʘʷ 

ʪʨʝʭʛʥʝʟʜʥʘʷ ʢʦʨʦʙʦʯʢʘ.  

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ: ʘʣʢʘʣʦʠʜ ʩʝʢʫʨʠʥʠʥ.  

 
ʈʠʩ. 19. ʉʝʢʫʨʠʥʝʛʘ ʧʦʣʫʢʫʩʪʘʨʥʠʢʦʚʘʷ 
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ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ - ʦʙʱʝʪʦʥʠʟʠʨʫʶʱʝʝ ʧʨʠ 

ʧʘʨʝʟʘʭ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʥɹʳʭ ʧʘʨʘʣʠʯʘʭ ʥʝʨʚʦʚ, ʢʘʨʜʠʦʪʦʥʠʯʝʩʢʦʝ 

(ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʫʩʠʣʝʥʠʝ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʥɹʦʩʪʠ). 

 

ʊʦʣʦʢʥʷʥʢʘ ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʘʷ - Arctostaphylos uva-ursi 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʠʡ 

ʚʝʯʥʦʟʝʣʝʥʳʡ ʩʪʝʣʶʱʠʡʩʷ ʢʫʩʪʘʨʥʠʢ ʩ ʜʝʨʝʚʷʥʠʩʪʳʤ ʩʪʝʙʣʝʤ, 

ʜʣʠʥʦʡ ʜʦ 130 ʩʤ. ʃʠʩʪʴʷ ʢʦʞʠʩʪʳʝ, ʤʝʣʢʠʝ, 

ʦʙʨʘʪʥʦʷʡʮʝʚʠʜʥʳʝ, ʙʣʝʩʪʷʱʠʝ, ʩʚʝʨʭʫ ʪʝʤʥʦ-ʟʝʣʝʥʳʝ, ʩʥʠʟʫ 

ʩʚʝʪʣʦ-ʟʝʣʝʥʳʝ. ʎʚʝʪʢʠ ʙʝʣʦʚʘʪʦ-ʨʦʟʦʚʳʝ, ʚ ʢʦʨʦʪʢʠʭ ʢʠʩʪʷʭ ʥʘ 

ʚʝʨʭʫʰʢʘʭ ʚʝʪʚʝʡ (ʨʠʩ. 20). ʇʣʦʜ - ʧʷʪʠʩʝʤʷʥʥʘʷ ʤʫʯʥʠʩʪʘʷ 

ʥʝʚʢʫʩʥʘʷ ʷʛʦʜʘ ʩʫʨʛʫʯʥʦ-ʢʨʘʩʥʦʛʦ ʮʚʝʪʘ. 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ: ʜʦ 8% ʛʣʠʢʦʟʠʜʘ ʘʨʙʫʪʠʥʘ, 30-35% 

ʜʫʙʠʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʬʣʘʚʦʥʦʠʜʳ, ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʢʠʩʣʦʪʳ. 

  
ʈʠʩ. 20. ʊʦʣʦʢʥʷʥʢʘ  ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʘʷ 
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ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ: ʤʦʯʝʛʦʥʥʦʝ ʠ 

ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʝʝ. ɺ ʙʦʣʴʰʠʭ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʨʚʦʪʫ ʠ ʧʦʥʦʩ. ɺ 

ʚʝʪʝʨʠʥʘʨʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʣʠʩʪ ʪʦʣʦʢʥʷʥʢʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʁ ʪ ʢʘʢ 

ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʝ, ʚʷʞʫɦ ʝʝ ʠ ʤʦʯʝʛʦʥʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ, ʧʨʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ, ʤʦʯʝʚʳʚʦʜʷʱʠʭ ʧʫʪʝʡ ʠ ʧʦʯʝʢ. 

ʊʨʘʚʫ ʢʘʢ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʳʨʴʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʫ ʛʦʨʮʘ 

ʧʪʠʯʴʝʛʦ, ʜʫʰʠʮʳ ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʦʡ, ʟʚʝʨʦʙʦʷ ʧʨʦʜʳʨʷʚʣʝʥʥʦʛʦ, 

ʟʦʣʦʪʦʪʳʩʷʯʥʠʢʘ ʟʦʥʪʠʯʥʦʛʦ, ʤʝʣʠʩʩʳ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ, ʧʦʣʳʥʠ 

ʛʦʨʴʢʦʡ, ʧʫʩʪʳʨʥʠʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ, ʪʳʩʷʯʝʣʠʩʪʥʠʢʘ 

ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʦʛʦ, ʬʠʘʣʢʠ ʪʨʝʭʮʚʝʪʥʦʡ ʠ ʵʬʝʜʨʳ ʭʚʦʱʝʚʦʡ. 

 

ɻʦʨʝʮ ʧʪʠʯʠʡ - Polygonum aviculare 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ.  ʆʜʥʦʣʝʪʥʝʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʩ 

ʨʘʩʧʣʘʩʪʘʥʥʳʤ ʧʦ ʧʦʯʚʝ ʠʣʠ ʧʨʠʧʦʜʥʠʤʘʶʱʠʤʩʷ ʩʪʝʙʣʝʤ, 

ʩʠʣʴʥʦ ʚʝʪʚʠʩʪʳʤ ʦʪ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ. ʃʠʩʪʴʷ ʤʝʣʢʠʝ, ʣʘʥʮʝʪʥʳʝ ʠʣʠ 

ʵʣʣʠʧʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʜʣʠʥʦʡ ʜʦ 2 ʩʤ (ʨʠʩ. 21). ʎʚʝʪʢʠ ʤʝʣʢʠʝ, 

ʨʦʟʦʚʳʝ ʠʣʠ ʙʝʣʳʝ, ʩ 5-ʯʣʝʥʥʳʤ ʦʢʦʣʦʮʚʝʪʥʠʢʦʤ, 

ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ ʧʫʯʢʘʤʠ ʧʦ 1-5 ʧʘʟʫʭʘʭ ʣʠʩʪʴʝʚ. ʇʣʦʜʳ ï 

ʪʨʸʭʛʨʘʥʥʳʝ ʪʸʤʥʦ-ʙʫʨʳʝ ʦʨʝʰʢʠ. 

 
 ʈʠʩ. 21. ɻʦʨʝʮ ʧʪʠʯʠʡ 
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ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ: 40 ʤʛ ʢʘʨʦʪʠʥʘ, ʚʠʪʘʤʠʥ ʉ, ʛʣʠʢʦʟʠʜ 

ʘʚʠʢʫʣʨ̫ʝʥ. 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ: ʤʘʪʦʯʥʦʝ 

ʢʨʦʚʦʦʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʱʝʝ, ʤʦʯʝʛʦʥʥʦʝ. ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠʟ ʪʨʘʚʳ ʛʦʨʮʘ 

ʧʪʠʯʴʝʛʦ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʧʨʠ ʤʦʯʝʢʘʤʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʧʨʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-

ʢʠʰʝʯʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʧʦʥʦʩʦʤ, 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷʭ ʠʟ ʩʦʩʫʜʦʚ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʦʙʦʣʦʯʝʢ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ 

ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʧʝʯʝʥʠ. 

 

ɼʫʰʠʮʘ ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʘʷ - Or²ganum vulg§re 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ. ʉʪʝʙʝʣʴ ʚʝʪʚʠʩʪʳʡ ʧʨʷʤʦʡ ʚʳʩʦʪʦʡ ʜʦ 80 ʩʤ, 

ʯʝʪʳʨʝʭʛʨʘʥʥʳʡ, ʤʷʛʢʦʧʫʰʠʩʪʳʡ. ʃʠʩʪʴʷ ʩʫʧʨʦʪʠʚʥʳʝ, 

ʯʝʨʝʰʢʦʚʳʝ, ʫʜʣʠʥʝʥʥʦ-ʷʡʮʝʚʠʜʥʳʝ, ʮʝʣʴʥʦʢʨʘʡʥʳʝ ʠʣʠ 

ʤʝʣʢʦʟʫʙʯʘʪʳʝ, ʪʝʤʥʦ-ʟʝʣʝʥʦʛʦ ʮʚʝʪʘ, ʩʥʠʟʫ ʙʦʣʝʝ ʩʚʝʪʣʳʝ.  

ʎʚʝʪʢʠ ʤʝʣʢʠʝ, ʧʫʨʧʫʨʥʦ-ʨʦʟʦʚʳʝ, ʩʦʙʨʘʥʳ ʚ 

ʱʠʪʢʦʚʠʜʥʳʝ ʩʦʮʚʝʪʠʷ (ʨʠʩ. 22), ʧʣʦʜ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʯʝʪʳʨʝʭ 

ʦʨʝʰʢʦʚ.  

 
ʈʠʩ. 22. ɼʫʰʠʮʘ ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʘʷ  
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ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ: ʜʫʙʠʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʘʩʢʦʨʙʠʥʦʚʘʷ 

ʢʠʩʣʦʪʘ, ʵʬʠʨʥʦʝ ʤʘʩʣʦ, ʬʣʘʚʦʥʦʠʜʳ. 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ: ʩʝʜʘʪʠʚʥʦʝ, ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ 

ʩʝʢʨʝʮʠʶ ʧʦʪʦʚʳʭ, ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, 

ʧʝʨʠʩʪʘʣʴʪʠʢʫ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪ ʧʨʠ ʘʪʦʥʠʠ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ 

ʠ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʡ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʩʦʢʘ, ʧʨʠ ʩʧʘʟʤʘʭ ʞʝʣʫʜʢʘ 

ʠ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʜʣʷ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ ʘʧʧʝʪʠʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʘʢ ʩʝʜʘʪʠʚʥʦʝ 

ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʩʫʜʦʨʦʞʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ.  

 

ɿʚʝʨʦʙʦʡ ʧʨʦʜʳʨʷʚʣʝʥʥʳʡ - Hypericum perforatum   
ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ: ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʩ ʤʝʣʢʠʤ ʚʝʪʚʠʩʪʳʤ ʢʦʨʥʝʚʠʱʝʤ, ʦʪ ʢʦʪʦʨʦʛʦ 

ʝʞʝʛʦʜʥʦ ʦʪʨʘʩʪʘʝʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʨʷʤʦʩʪʦʷʯʠʭ, ʯʘʩʪʦ ʢʨʘʩʥʦʚʘʪʦ-

ʙʫʨʦʦʢʨʘʰʝʥʥʳʭ, ʛʣʘʜʢʠʭ ʜʚʫʛʨʘʥʥʳʭ ʩʪʝʙʣʝʡ. ʃʠʩʪʴʷ 

ʩʫʧʨʦʪʠʚʥʳʝ, ʩʠʜʷʯʠʝ, ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʳʝ, ʮʝʣʴʥʦʢʨʘʡʥʠʝ, ʧʨʦʩʪʳʝ, 

ʩ ʧʨʦʩʚʝʯʠʚʘʶʱʠʤʠ ʞʝʣʝʟʢʘʤʠ. ʎʚʝʪʢʠ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʚ 

ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʚ ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʩʪʝʙʣʷ, ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʢʨʫʧʥʳʝ, ʷʨʢʦ-

ʞʝʣʪʳʝ, ʩʦʙʨʘʥʳ ʚ ʰʠʨʦʢʦʤʝʪʝʣʯɹʘʪʳʝ ʱʠʪʢʦʚʠʜʥʳʝ ʩʦʮʚʝʪʠʷ 

(ʨʠʩ. 23). ʇʣʦʜ - ʤʥʦʛʦʩʝʤʷʥʥʘʷ ʪʨʝʭʛʨʘʥʥʘʷ ʢʦʨʦʙʦʯʢʘ, 

ʨʘʩʢʨʳʚʘʶʱʘʷʩʷ ʪʨʝʤʷ ʩʪʚʦʨʢʘʤʠ.  

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ: ʢʨʘʩʷʱʠʝ (ʛʠʧʝʨʠʮʠʥ ʠ 

ʧʩʝʚʜʦʛʠʧʝʨʠʮʠʥ) ʠ ʜʫʙʠʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʬʣʘʚʦʥʦʠʜʳ (ʨʫʪʠʥ, 

ʢʚʝʨʮʝʪʠʥ ʠ ʜʨ.), ʵʬʠʨʥʦʝ ʤʘʩʣʦ, ʢʘʨʦʪʠʥ, ʘʩʢʦʨʙʠʥʦʚʫʶ ʠ 

ʥʠʢʦʪʠʥʦʚʫʶ ʢʠʩʣʦʪʳ ʠ ʪ. ʜ. 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ: ʚʷʞʫʱʝʝ, 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ, ʢʨʦʚʦʦʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʱʝʝ ʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʤʠʢʨʦʙʥʦʝ.  
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ʈʠʩ. 23. ɿʚʝʨʦʙʦʡ ʧʨʦʜʳʨʷʚʣʝʥʥʳʡ 

  

ɿʦʣʦʪʦʪʳʩʷʯʥʠʢ ʟʦʥʪʠʯʥʳʡ ï Centaurium umbellatum 
ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ɼʚʫʭʣʝʪʥʝʝ ʠʣʠ 

ʦʜʥʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ, ʜʦʩʪʠʛʘʶʱʝʝ ʚʳʩʦʪʳ 30-35 

ʩʤ. ʉʪʝʙʝʣʴ ʯʝʪʳʨʝʭʛʨʘʥʥʳʡ, ʪʦʥʢʠʡ, ʦʣʠʩʪʚʝʥʥʳʡ, ʚ ʚʝʨʭʥʝʡ 

ʯʘʩʪʠ ʚʝʪʚʠʩʪʳʡ ʩ ʧʨʠʢʦʨʥʝʚʦʡ ʨʦʟʝʪʢʦʡ ʣʠʩʪʴʝʚ. ʉʪʝʙʣʝʚʳʝ 

ʣʠʩʪʴʷ ʩʫʧʨʦʪʠʚʥʳʝ, ʵʣʣʠʧʪʠʯʝʩʢʠ-ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʳʝ. ʗʨʢʦ-

ʨʦʟʦʚʳʝ ʮʚʝʪʳ ʩʦʙʨʘʥʳ ʚ ʚʝʨʭʫʰʝʯʥʳʝ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦ-ʤʝʪʝʣʴʯʘʪʳʝ 

ʩʦʮʚʝʪʠʷ (ʨʠʩ. 24). ʇʣʦʜ - ʫʟʢʘʷ, ʮʠʣʠʥʜʨʠʯʝʩʢʘʷ, 2-ʛʥʝʟʜʥʘʷ 

ʢʦʨʦʙʦʯʢʘ ʩ ʢʣʶʚʦʚʠʜʥʳʤ ʥʦʩʠʢʦʤ ʥʘ ʚʝʨʭʫʢhʝ.  

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ: ʛʦʨʴʢʠʝ ʛʣʠʢʦʟʠʜʳ, ʘʣʢʘʣʦʠʜʳ, 

ʩʨʝʜʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʝʪ ʛʝʥʮʠʘʥʠʥ, ʩʣʠʟʠ, ʜʫʙʠʣʴʥʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʚʠʪʘʤʠʥ ʉ, ʦʣʝʠʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, ʵʬʠʨʥʦʝ ʤʘʩʣʦ, 

ʬʣʘʚʦʥʦʠʜʳ. 
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ʈʠʩ. 24. ɿʦʣʦʪʦʪʳʩʷʯʥʠʢ  

 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ: ʚʦʟʙʫʞʜʘʶʱʝʝ ʘʧʧʝʪʠʪ, 

ʫʣʫʯʰʘʶʱʝʝ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʝ. 

 

ʄʝʣʠʩʩʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ï Melissa officinalis  

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʩ ʩʠʣʴʥʦʚʝʪʚʠʩʪʳʤ ʢʦʨʥʝʚʠɦ ʝʤ. ʉʪʝʙʝʣʴ 

ʯʝʪʳʨʝʭʛʨʘʥʥʳʡ, ʚʝʪʚʠʩʪʳʡ, ʚʳʩʦʪʦʡ ʜʦ 120 ʩʤ. ʃʠʩʪʴʷ ʩʚʝʪʣʦ-

ʟʝʣʝʥʳʝ, ʦʚʘʣʴʥʳʝ, ʩʫʧʨʦʪʠʚʥʳʝ, ʜʣʠʥʦʡ 6 ʠ ʰʠʨʠʥʦʡ 3 ʩʤ. 

ʃʠʩʪʴʷ, ʢʘʢ ʠ ʚʩʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ, ʠʤʝʶʪ ʧʨʠʷʪʥʳʡ ʩʠʣʴʥʳʡ ʘʨʦʤʘʪ 

ʣʠʤʦʥʥʦʡ ʢʦʨʢʠ ʠ ʩʣʝʛʢʘ ʚʷʞʫʱʠʡ ʛʦʨʴʢʦʚʘʪʦ-ʧʨʷʥʳʡ ʚʢʫʩ. 

ʎʚʝʪʢʠ ʤʫʪʦʚʯʘʪʳʝ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ ʚ ʧʘʟʫʭʘʭ ʚʝʨʭʥʠʭ ʣʠʩʪʴʝʚ. 

ɺʝʥʯʠʢ ʙʝʣʦʛʦ, ʘ ʠʥʦʛʜʘ ʨʦʟʦʚʦʛʦ ʠʣʠ ʞʝʣʪʦʚʘʪʦʛʦ ʮʚʝʪʘ 

(ʨʠʩ.25) .  

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ: ʜʦ 0,33% ʵʬʠʨʥʦʛʦ ʤʘʩʣʘ, ʜʦ 150 ʤʛ% 

ʚʠʪʘʤʠʥʘ ʉ, ʛʦʨʝʯʠ, ʩʤʦʣʠʩʪʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʢʫʤʘʨʠʥ ʵʩʢʫʣʝʪʠʥ, 
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ʬʣʘʚʦʥʦʠʜʳ, ʦʢʦʣʦ 5% ʜʫʙʠʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʢʦʬʝʡʥʘʷ, 

ʦʣʝʘʥʦʣʦʚʘʷ ʠ ʫʨʩʦʣʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʳ. 

 

  
ʈʠʩ. 25. ʄʝʣʠʩʩʘ 

 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ: ʩʧʘʟʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʝ, 

ʙʦʣʝʫʪʦʣʷʶʱʝʝ, ʩʝʜʘʪʠʚʥʦʝ ʠ ʢʘʨʜʠʦʪʦʥʠʯʝʩʢʦʝ.  

 

ʇʦʣʳʥʴ ʛʦʨʴʢʘʷ ï Artemisia absinthium  
ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ 

ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʚʳʩʦʪʦʡ ʜʦ 125 ʩʤ, ʩ ʩʠʣʴʥʳʤ 

ʩʚʦʝʦʙʨʘʟʥʳʤ ʟʘʧʘʭʦʤ. ʉʪʝʙʝʣʴ ʧʨʷʤʦʡ, ʚ ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʠ 

ʚʝʪʚʠʩʪʳʡ. ʃʠʩʪʴʷ ʧʝʨʠʩʪʦʨʘʟʜʝʣʴʥʳʝ. ʉʪʝʙʣʠ, ʣʠʩʪʴʷ, ʦʙʝʨʪʢʠ 

ʢʦʨʟʠʥʦʢ ʛʫʩʪʦ ʦʧʫʰʝʥʳ ʢʦʨʦʪʢʠʤʠ ʧʨʠʞʘʪʳʤʠ ʚʦʣʦʩʢʘʤʠ, 

ʧʦʵʪʦʤʫ ʚʩʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʩʝʨʦʚʘʪʦ-ʩʝʨʝʙʨʠʩʪʳʡ ʮʚʝʪ (ʨʠʩ. 

26). ʎʚʝʪʢʠ ʦʯʝʥʴ ʤʝʣʢʠʝ, ʪʨʫʙʯʘʪʳʝ, ʩ ʞʝʣʪʳʤ ʚʝʥʯʠʢʦʤ, 

ʩʦʙʨʘʥʳ ʚ ʩʦʮʚʝʪʠʷ-ʢʦʨʟʠʥʢʠ ʜʠʘʤʝʪʨʦʤ ʦʢʦʣʦ 3 ʤʤ. ʂʦʨʟʠʥʢʠ 

ʧʦʥʠʢʘʶʱʠʝ, ʚ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʦʙʨʘʟʫʶʪ ʥʘ ʚʝʨʭʫʰʢʘʭ 

ʥʘʜʟʝʤʥʳʭ ʧʦʙʝʛʦʚ ʦʙʱʝʝ ʤʝʪʝʣʴʯʘʪʦʝ ʩʦʮʚʝʪʠʝ. 
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ʂʨʘʝʚʳʝ ʮʚʝʪʢʠ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʢʦʨʟʠʥʢʝ ʞʝʥʩʢʠʝ, ʩʨʝʜʠʥʥʳʝ - 

ʦʙʦʝʧʦʣʳʝ. ʇʣʦʜʳ ʙʫʨʦʚʘʪʳʝ ʠʣʠ ʩʝʨʳʝ ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʳʝ ʩʝʤʷʥʢʠ 

ʜʣʠʥʦʡ ʜʦ 1 ʤʤ ʩ ʧʨʦʜʦʣʴʥʳʤʠ ʤʦʨʱʠʥʘʤʠ. 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ: ʛʣʠʢʦʟʠʜʳ (ʘʙʩʠʥʪʠʥ ʠ ʰʘʙʩʠʥʪʠʥ), 

ʘʩʢʦʨʙʠʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, ʵʬʠʨʥʦʝ ʤʘʩʣʦ, ʬʠʪʦʥʮʠʜʳ, ʢʘʨʦʪʠʥ ʠ 

ʜʨʫʛʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. 

 
ʈʠʩ. 26. ʇʦʣʳʥʴ ʛʦʨʴʢʘʷ 

 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ: ʚʦʟʙʫʞʜʘʶʱʝʝ ʘʧʧʝʪʠʪ ʠ 

ʫʩʠʣʠʚʘʶʱʝʝ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ, 

ʚʦʟʙʫʞʜʘʶʱʝʝ ʥʘ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʫʶ ʥʝʨʚʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ. 

 

ʇʫʩʪʳʨʥʠʢ ʩʝʨʜʝʯʥʳʡ ï Leonurus cardiaca 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ.  ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʚʳʩʦʪʦʡ  ʜʦ 100 ʩʤ, ʩ ʟʝʣʝʥʳʤ ʯʝʪʳʨʝʭʛʨʘʥʥʳʤ, ʛʫʩʪʦ 

ʦʧʫʰʝʥʥʳʤ, ʚʝʪʚʠʩʪʳʤ ʩʪʝʙʣʝʤ. ʃʠʩʪʴʷ ʯʝʨʝʰʢʦʚʳʝ, ʥʠʞʥʠʝ 5-

7-ʧʘʣʴʯʘʪʦ-ʨʘʟʜʝʣʴʥʳʝ, ʚʝʨʭʥʠʝ - ʪʨʦʡʯʘʪʦʨʘʟʜʝʣʴʥʳʝ ʠ 

ʪʨʦʡʯʘʪʦʣʦʧʘʩʪʥʳʝ, ʥʘʢʨʝʩʪ ʩʫʧʨʦʪʠʚʥʳʝ. ʎʚʝʪʢʠ ʤʝʣʢʠʝ, 
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ʨʦʟʦʚʳʝ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ ʚ ʧʘʟʫʭʘʭ ʣʠʩʪʴʝʚ (ʨʠʩ. 27). ʇʣʦʜ 

ʜʨʦʙʥʳʡ, ʨʘʩʧʘʜʘʶʱʠʡʩʷ ʥʘ 4 ʦʨʝʰʢʘ. 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ: ʩʘʧʦʥʠʥʳ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʜʫʙʠʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʛʦʨʢɹʠʝ ʠ ʩʘʭʘʨʠʩʪʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʵʬʠʨʥʦʝ 

ʤʘʩʣʦ, ʚʠʪʘʤʠʥʳ ɸ ʠ ʉ, ʬʣʘʚʦʥʦʠʜʥʳʡ ʛʣʠʢʦʟʠʜ, ʘʣʢʘʣʦʠʜʳ. 

 
ʈʠʩ. 27. ʇʫʩʪʳʨʥʠʢ ʩʝʨʜʝʯʥʳʡ 

 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʠ: ʢʘʨʜʠʦʪʦʥʠʯʝʩʢʦʝ. ɺ ʬʦʨʤʝ 

ʚʘʥʥ ʪʨʘʚʘ ʧʫʩʪʳʨʥʠʢʘ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʧʨʠ ʨʝʚʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʠ ʢʦʧʳʪ ʠ ʫʰʠʙʘʭ. 

 

ʊʳʩʷʯʝʣʠʩʪʥʠʢ ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʳʡ ï Achillea millefolium  
ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʩ ʪʦʥʢʠʤ ʧʦʣʟʫʯʠʤ ʢʦʨʥʝʚʠʱʝʤ. ʉʪʝʙʣʠ ʧʨʷʤʦʩʪʦʷʯʠʝ, 

ʚʳʩʦʪʦʡ 15 - 80 ʩʤ, ʚʝʪʚʷʱʠʝʩʷ ʣʠʰʴ ʚ ʩʘʤʦʡ ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʠ. 

ʃʠʩʪʴʷ ʦʯʝʨʝʜʥʳʝ, ʚ ʦʙʱʝʤ ʦʯʝʨʪʘʥʠʠ ʣʘʥʮʝʪʥʳʝ ʠʣʠ 

ʣʠʥʝʡʥʳʝ, ʜʚʘʞʜʳ-, ʪʨʠʞʜʳ ʧʝʨʠʩʪʦ ʨʘʩʩʝʯʝʥʥʳʝ ʥʘ ʪʦʥʢʠʝ 
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ʩʝʛʤʝʥʪʳ, ʥʠʞʥʠʝ - ʩ ʯʝʨʝʰʢʘʤʠ, ʚʝʨʭʥʠʝ - ʩʠʜʷʯʠʝ. ʎʚʝʪʢʠ ʫ 

ʪʳʩʷʯʝʣʠʩʪʥʠʢʘ ʤʝʣʢʠʝ, ʙʝʣʳʝ ʠʣʠ ʨʦʟʦʚʳʝ, ʩʦʙʨʘʥʳ ʚ 

ʥʝʙʦʣʴʰʠʝ ʩʦʮʚʝʪʠʷ-ʢʦʨʟʠʥʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, 

ʦʙʨʘʟʫʶʪ ʥʘ ʚʝʨʭʫʰʢʘʭ ʥʘʜʟʝʤʥʳʭ ʧʦʙʝʛʦʚ ʦʙʱʝʝ ʱʠʪʢʦʚʠʜʥʦʝ 

ʩʦʮʚʝʪʠʝ ʠʟ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʢʦʨʟʠʥʦʢ (ʨʠʩ. 28). ɺ ʢʘʞʜʦʡ 

ʢʦʨʟʠʥʢʝ ʢʨʘʝʚʳʝ ʮʚʝʪʢʠ ʷʟʳʯʢʦʚʳʝ, ʞʝʥʩʢʠʝ; ʩʨʝʜʠʥʥʳʝ - 

ʪʨʫʙʯʘʪʳʝ, ʦʙʦʝʧʦʣʳʝ. ʇʣʦʜ - ʩʝʤʷʥʢʘ. 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ: ʵʬʠʨʥʦʝ ʤʘʩʣʦ (ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʢʦʪʦʨʦʛʦ 

ʚʭʦʜʷʪ ʘʟʫʣʝʥʳ, ʩʣʦʞʥʳʝ ʵʬʠʨʳ, ʢʘʤʬʦʨʘ ʠ ʜʨ.), ʬʠʪʦʥʮʠʜʳ, 

ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʚʷʞʫʱʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʢʘʨʦʪʠʥ, ʚʠʪʘʤʠʥ ʉ, 

ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʩʦʣʠ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. 

 
ʈʠʩ. 28. ʊʳʩʷʯʝʣʠʩʪʥʠʢ ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʳʡ 

 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ: ʢʨʦʚʦʦʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʱʝʝ,  

ʨʘʥʦʟʘʞʠʚʣʷʶʱʝʝ.  
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ʌʠʘʣʢʘ ʪʨʝʭʮʚʝʪʥʘʷ ï Viola tricolor  

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʆʜʥʦ- ʠʣʠ ʜʚʫʣʝʪʥʝʝ 

ʪʝʤʥʦ-ʟʝʣʝʥʦʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʩ ʪʦʥʢʠʤ ʢʦʨʥʝʤ. ʉʪʝʙʝʣʴ 

ʚʳʩʦʪʦʡ ʜʦ 20 ʩʤ, ʪʨʝʭʛʨʘʥʥʳʡ, ʧʦʣʳʡ, ʧʦʢʨʳʪ ʚʦʣʦʩʢʘʤʠ. 

ʃʠʩʪʴʷ ʦʯʝʨʝʜʥʳʝ, ʥʠʞʥʠʝ ʜʣʠʥʥʦʯʝʨʝʰʢʦʚʳʝ ʦʢʨʫʛʣʳʝ 

ʷʡʮʝʚʠʜʥʳʝ, ʚʝʨʭʥʠʝ ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʳʝ ʩʠʜʷʯʠʝ. ʎʚʝʪʢʠ 

ʦʜʠʥʦʯʥʳʝ, ʤʝʣʢʠʝ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ ʚ ʧʘʟʫʭʘʭ ʣʠʩʪʴʝʚ ʥʘ ʜʣʠʥʥʳʭ 

ʮʚʝʪʦʥʦʞʢʘʭ, ʚʝʥʯʠʢ ʠʟ ʧʷʪʠ ʣʝʧʝʩʪʢʦʚ, ʜʚʘ ʚʝʨʭʥʠʭ ʣʝʧʝʩʪʢʘ 

ʪʝʤʥʦ- ʠʣʠ ʩʚʝʪʣʦ-ʬʠʦʣʝʪʦʚʳʝ, ʜʚʘ ʙʦʢʦʚʳʭ - ʛʦʣʫʙʳʝ ʠ ʦʜʠʥ 

ʥʠʞʥʠʡ - ʙʝʣʦ-ʛʦʣʫʙʦʚʘʪʳʡ ʩ ʧʦʣʦʩʢʘʤʠ (ʨʠʩ. 29). ɿʝʚ ʚʝʥʯʠʢʘ 

ʞʝʣʪʳʡ. ʇʣʦʜ - ʢʦʨʦʙʦʯʢʘ. 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ: ʬʣʘʚʦʥʦʠʜʳ, ʩʘʧʦʥʠʥʳ, ʢʘʨʦʪʠʥʦʠʜʳ, 

ʘʩʢʦʨʙʠʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, ʵʬʠʨʥʦʝ ʤʘʩʣʦ, ʬʠʪʦʥʮʠʜʳ, ʢʨʘʩʷʱʠʝ ʠ 

ʜʨʫʛʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. 

 
ʈʠʩ. 29. ʌʠʘʣʢʘ 

 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ: ʦʪʭʘʨʢʠʚʘʶʱʝʝ, 

ʤʦʯʝʛʦʥʥʦʝ, ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʥɹʦʝ. ɺ ʚʝʪʝʨʠʥʘʨʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ 

ʪʨʘʚʫ ʬʠʘʣʢʠ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʢʘʢ ʩʣʠʟʠʩʪʦʝ ʠ ʦʙʚʦʣʘʢʠʚʘʶʱʝʝ 

ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʧʨʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ ʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʤ 
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ʪʨʘʢʪʝ ʠ ʢʘʢ ʦʪʭʘʨʢʠʚʘʶʱʝʝ ʧʨʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʭrʘʥʠʷ. 

 

ʕʬʝʜʨʘ ʭʚʦʱʝʚʘʷ - Ephedra equisetina 
ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ɼʚʫʜʦʤʥʳʡ 

ʙʝʟʣʠʩʪʚʝʥʥʳʡ ʛʫʩʪʦʚʝʪʚʠʩʪʳʡ ʢʫʩʪʘʨʥʠʢ ʜʦ 1,5 ʤ ʚʳʩʦʪʳ, ʩ 

ʪʦʣʩʪʳʤ ʜʝʨʝʚʷʥʠʩʪʳʤ ʩʪʚʦʣʦʤ ʠ ʪʦʥʢʠʤʠ ʧʨʷʤʳʤʠ ʪʦʨʯʘʱʠʤʠ 

ʧʨʫʪʴʝʚʠʜʥʳʤʠ ʟʝʣʝʥʳʤʠ ʚʝʪʦʯʢʘʤʠ (ʨʠʩ. 30). ɺʝʪʦʯʢʠ ʛʣʘʜʢʠʝ, 

ʯʣʝʥʠʩʪʳʝ, ʜʣʠʥʦʡ 20-30 ʩʤ ʠ ʩ ʤʝʞʜʦʫʟʣʠʷʤʠ 2-4 ʩʤ. ʃʠʩʪʴʷ 

ʨʝʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ, ʧʦʯʪʠ ʧʣʝʥʯʘʪʳʝ, ʩʫʧʨʦʪʠʚʥʳʝ. ʎʚʝʪʢʠ 

ʤʝʣʢʠʝ, ʩʦʙʨʘʥʳ ʚ ʥʝʙʦʣʴʰʠʝ ʢʦʣʦʩʢʠ. ʇʣʦʜ - ʦʜʥʦʩʝʤʷʥʥʘʷ, 

ʰʘʨʦʚʠʜʥʦ-ʵʣʣʠʧʪʠʯʝʩʢʘʷ, ʤʷʩʠʩʪʘʷ, ʦʨʘʥʞʝʚʦ-ʢʨʘʩʥʘʷ 

ʰʠhʢʦʷʛʦʜʘ.  

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ ʘʣʢʘʣʦʠʜʳ ʵʬʝʜʨʠʥ ʠ ʧʩʝʚʜʦɻ ʬʝʜʨʠʥ, 

ʜʫʙʠʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʘʩʢʦʨʙʠʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ. 

 
ʈʠʩ. 30. ʕʬʝʜʨʘ ʭʚʦʱʝʚʘʷ  

 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ: ʩʦʩʫʜʦʩʫʞʠʚʘʶʱʝʝ, 

ʢʨʦʚʦʦʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʱʝʝ, ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʝ.  
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ɿʘʜʘʥʠʝ: ʟʘʧʦʣʥʠʪʴ ʪʘʙʣʠʮʳ 1 ʠ 2. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 

ʈʘʩʪʝʥʠʷ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ  

ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʳʨʴʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʣʠʩʪʴʷ 

 

ʈʫʩʩʢʦʝ  

ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

ʃʘʪʠʥʩʢʦʝ  

ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ  

ʩʦʩʪʘʚ 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝ 

    

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2 

ʈʘʩʪʝʥʠʷ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʳʨʴʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʪʨʘʚʘ 

 

ʈʫʩʩʢʦʝ  

ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

ʃʘʪʠʥʩʢʦʝ  

ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ  

ʩʦʩʪʘʚ 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝ 

    

 

 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ˉ 4  
 

ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʨʘʩʪʝʥʠʷ,  

ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʳʨʴʝʤ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʮʚʝʪʢʠ, ʧʣʦʜʳ ʠ ʩʝʤʝʥʘ 

 

ʋ ʙʦʷʨʳʰʥʠʢʘ ʢʨʦʚʘʚʦ-ʢʨʘʩʥʦʛʦ, ʣʠʧʳ ʩʝʨʜʮʝʚʠʜʥʦʡ, 

ʧʠʞʤʳ ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʦʡ, ʨʦʤʘʰʢʠ ʘʧʪʝʯʥʦʡ ʠ ʢʘʣʝʥʜʫʣʳ 

ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʦʡ ʚ ʚʝʪʝʨʠʥʘʨʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʳʨʴʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʮʚʝʪʢʠ. 

 

ɹʦʷʨʳʰʥʠʢ ʢʨʦʚʘʚʦ-ʢʨʘʩʥʳʡ - Crataegus sanguinea 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʅʝʙʦʣʴʰʦʝ ʜʝʨʝʚʮʦ, ʯʘʱʝ 

ʢʫʩʪʘʨʥʠʢ, ʩ ʙʣʝʩʪʷʱʠʤʠ ʧʫʨʧʫʨʥʦ-ʢʦʨʠʯʥʝʚʳʤʠ ʚʝʪʚʷʤʠ, 

ʥʝʩʫʱʠʤʠ ʧʨʷʤʳʝ ʜʣʠʥʥʳʝ ʢʦʣʶʯʢʠ. ʃʠʩʪʴʷ ʩ ʦʙʝʠʭ ʩʪʦʨʦʥ 

ʚʦʣʦʩʠʩʪʳʝ, ʦʯʝʨʝʜʥʳʝ, ʩʚʝʨʭʫ ʪʝʤʥʦ-ʟʝʣʝʥʦʛʦ ʮʚʝʪʘ, ʩʥʠʟʫ 

ʩʚʝʪʣʝʡ, ʧʦ ʬʦʨʤʝ ʨʦʤʙʠʯʝʩʢʠʝ, ʰʠʨʦʢʠʝ, ʨʘʟʜʝʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʪʨʠ-

ʩʝʤʴ ʥʝʛʣʫʙʦʢʠʭ ʧʠʣʴʯʘʪʳʭ ʣʦʧʘʩʪʝʡ, ʢʨʫʧʥʦʟʫʙʯʘʪʳʝ. ʎʚʝʪʢʠ 

ʙʝʣʳʝ, ʤʝʣʢʠʝ, ʩʚʦʝʦʙʨʘʟʥʦʛʦ ʥʝʧʨʠʷʪʥʦʛʦ ʟʘʧʘʭʘ, ʩʦʙʨʘʥʳ ʚ 

ʛʫʩʪʳʝ ʩʦʮʚʝʪʠʷ (ʨʠʩ. 31). ʇʣʦʜʳ ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʳʝ, ʰʘʨʦʚʠʜʥʳʝ, 

ʢʨʦʚʘʚʦ-ʢʨʘʩʥʦʛʦ ʮʚʝʪʘ, ʩ ʜʚʫʤʷ - ʧʷʪʴʶ ʢʦʩʪʦʯʢʘʤʠ, 

ʩʲʝʜʦʙʥʳʝ, ʢʠʩʣʦ-ʩʣʘʜʢʦʛʦ ʚʢʫʩʘ. ʂʨʦʤʝ ʮʚʝʪʢʦʚ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 
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ʩrʨʴʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʠ ʧʣʦʜʳ.  

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ: ʬʣʘʚʦʥʦʠʜʥʳʝ ʛʣʠʢʦʟʠʜʳ, 

ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʢʠʩʣʦʪʳ (ʣʠʤʦʥʥʘʷ, ʦʣʝʘʥʦʣʦʚʘʷ, ʫʨʩʦʣʦʚʘʷ, 

ʢʨʘʪʝʛʫʩʦʚʘʷ, ʢʦʬʝʡʥʘʷ, ʭʣʦʨʦʛʝʥʦʚʘʷ), ʢʘʨʦʪʠʥʦʠʜʳ, 

ʜʫʙʠʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʞʠʨʥʳʝ ʤʘʩʣʘ, ʧʝʢʪʠʥʳ, ʩʘʭʘʨʘ, ʚʠʪʘʤʠʥʳ 

ʂ, ɽ, ʘʩʢʦʨʙʠʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ. 

 
ʈʠʩ. 31. ɹʦʷʨʳʰʥʠʢ ʢʨʦʚʘʚʦ-ʢʨʘʩʥʳʡ 

 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ. ɺ ʚʝʪʝʨʠʥʘʨʠʠ ʥʘʩʪʦʡʢʘ 

ʙʦʷʨʳʰʥʠʢʘ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʢʘʢ ʢʘʨʜʠʦʪʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʠ 

ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʝʝ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ. 

 

ʃʠʧʘ ʩʝʨʜʮʝʚʠʜʥʘʷ - Tilia cordata 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ɼʝʨʝʚʦ ʠʣʠ ʢʫʩʪʘʨʥʠʢ ʩ 

ʛʣʘʜʢʦʡ ʪʝʤʥʦ-ʢʦʨʠʯʥʝʚʦʡ ʢʦʨʦʡ. ʃʠʩʪʴʷ ʦʯʝʨʝʜʥʳʝ, 

ʯʝʨʝʰʢʦʚʳʝ, ʙʝʟ ʧʨʠʣʠʩʪʥʠʢʦʚ, ʩʝʨʜʮʝʚʠʜʥʳʝ ʧʨʠ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ, 

ʤʝʣʢʦʧʠʣʴʯʘʪʳʝ ʧʦ ʢʨʘʶ, ʩ ʮʝʣʥɹʦʡ ʧʣʘʩʪʠʥʦʡ. ʎʚʝʪʢʠ 

ʜʫʰʠʩʪʳʝ, ʙʣʝʜʥʦ-ʞʝʣʪʳʝ, ʚ ʧʦʣʫʟʦʥʪʠʢʘʭ (ʨʠʩ. 32). ʇʣʦʜ - 

ʦʨʝh ʝʢ. 
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ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ: ʵʬʠʨʥʦʝ ʤʘʩʣʦ, ʩʘʧʦʥʠʥʳ, ʜʫʙʠʣʴʥʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʢʘʨʦʪʠʥ, ʘʩʢʦʨʙʠʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, ʩʘʭʘʨ, ʩʣʠʟʴ, 

ʬʠʪʦʥʮʠʜʳ. 

 
ʈʠʩ. 32. ʃʠʧʘ ʩʝʨʜʮʝʚʠʜʥʘʷ 

 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ. ʇʦʪʦʛʦʥʥʦʝ, ʦʪʭʘʨʢʠʚʘʶʱʝʝ 

ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʨʦʩʪʫʜʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʘʢ ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʜʣʷ 

ʧʦʣʦʩʢʘʥʠʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ. 

 

ʇʠʞʤʘ ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʘʷ - Tanacetum vulgare 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʚʳʩʦʪʦʡ ʜʦ 1,5 ʤ. ʉʪʝʙʣʠ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ, ʦʪʭʦʜʷʪ ʦʪ 

ʢʦʨʥʷ ʠ ʨʘʟʚʝʪʚʣʷʶʪʩʷ 

ʫ ʩʘʤʦʡ ʚʝʨʭʫʰʢʠ. ʃʠʩʪʴʷ ʷʨʢʦ-ʟʝʣʝʥʳʝ, ʦʯʝʨʝʜʥʳʝ, 

ʵʣʣʠʧʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʙʦʣʴʰʠʝ, ʧʝʨʠʩʪʦ-ʨʘʩʩʝʯʝʥʥʳʝ, ʩ ʟʫʙʯʘʪʳʤʠ ʠʣʠ 

ʧʝʨʠʩʪʦ-ʥʘʜʨʝʟʘʥʥʳʤʠ, ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʦ-ʣʘʥʮʝʪʥʳʤʠ ʜʦʣʷʤʠ. 
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ʉʦʮʚʝʪʠʷ - ʢʦʨʟʠʥʢʠ, ʟʦʣʦʪʠʩʪʦ-ʞʝʣʪʳʝ, ʩʦʙʨʘʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʱʠʪʢʘ 

(ʨʠʩ. 33). ʎʚʝʪʢʠ ʞʝʣʪʳʝ, ʪʨʫʙʯʘʪʳʝ, ʠʤʝʶʪ ʩʠʣʴʥʳʡ 

ʘʨʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʟʘʧʘʭ. ʇʣʦʜ ï ʤʝʣʢʘʷ ʩʝʤʷʥʢʘ. 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ: ʘʣʢʘʣʦʠʜʳ, ʜʫʙʠʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, 

ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʢʠʩʣʦʪʳ, 1,5- 2% ʵʬʠʨʥʦʛʦ ʤʘʩʣʘ.  

 
ʈʠʩ. 33. ʇʠʞʤʘ ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʘʷ 

 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ: ʘʥʪʛʝʣ ɹ ʤʠʥʪʥʦʝ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʘʩʢʘʨʠʜ ʠ ʦʩʪʨʠʮ, ʞʝʣʯʝʛʦʥʥʦʝ (ʧʨʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ 

ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʞʝʣʯʥʳʭ ʧʫʪʝʡ), ʚʷʞʫʱʝʝ ʧʨʠ ʧʦʥʦʩʘʭ. 

 

ʈʦʤʘʰʢʘ ʘʧʪʝʯʥʘʷ - Matricaria chamomilla  

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʆʜʥʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ. ʉʪʝʙʝʣʴ ʧʨʷʤʦʡ, ʮʠʣʠʥʜʨʠʯʝʩʢʠʡ, ʛʦʣʳʡ, 

ʨʘʟʚʝʪʚʣʝʥʥʳʡ, ʚʳʩʦʪʦʡ 20-25 ʩʤ. ʎʚʝʪʢʠ ʤʝʣʢʠʝ, ʩʦʙʨʘʥʥʳʝ ʚ 

ʢʦʨʟʠʥʢʠ, ʢʨʘʝʚʳʝ ʮʚʝʪʢʠ ʷʟʳʯʢʦʚʳʝ, ʧʝʩʪʠʯʥʳʝ, ʙʝʣʳʝ; 

ʩʨʝʜʥʠʝ - ʦʙʦʝʧʦʣʳʝ, ʪʨʫʙʯʘʪʳʝ, ʞʝʣʪʳʝ (ʨʠʩ. 34). ʇʣʦʜ - 

ʩʝʤʷʥʢʘ. 
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ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ: 0,8 % ʵʬʠʨʥʦʛʦ ʤʘʩʣʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʢʘʨʦʪʠʥ, ʩʤʦʣʳ, ʛʦʨʝʯʠ, ʩʣʠʟʠ, ʢʘʤʝʜʠ ʠ 

ʜʨ. 

 
ʈʠʩ. 34. ʈʦʤʘʰʢʘ ʘʧʪʝʯʥʘʷ 

 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ: ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ, 

ʩʧʘʟʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʝʝ. ʇʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʧʨʠ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʷʭ, ʧʨʠ 

ʩʧʘʟʤʘʭ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʚʟʜʫʪʠʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʧʨʝʜʞʝʣʫʜʢʦʚ. 

 

ʂʘʣʝʥʜʫʣʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ï Calendula officinalis 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʆʜʥʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʚʳʩʦʪʦʡ 50-70 ʩʤ ʩ ʚʝʪʚʠʩʪʳʤʠ ʩʪʝʙʣʷʤʠ. ʃʠʩʪʴʷ 

ʦʯʝʨʝʜʥʳʝ, ʩʠʜʷʯʠʝ ʠʣʠ ʢʦʨʦʪʢʦʯʝʨʝʰʢʦʚʳʝ, ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʳʝ, 

ʜʣʠʥʦʡ ʜʦ 13 ʩʤ. ʉʦʮʚʝʪʠʝ - ʢʦʨʟʠʥʢʘ.  

ʎʚʝʪʢʠ ʣʦʞʥʦʷʟʳʯʢʦʚʳʝ ʠ ʪʨʫʙʯʘʪʳʝ, ʟʦʣʦʪʠʩʪʦ-

ʦʨʘʥʞʝʚʳʝ (ʨʠʩ. 35). ʇʣʦʜʳ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʩ ʷʟʳʯʢʦʚʳʭ 

ʮʚʝʪʢʦʚ ʚ ʚʠʜʝ ʩʫʭʠʭ ʩʝʤʷʥʦʢ ʨʘʟʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʠ ʨʘʟʤʝʨʦʚ.  

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ: ʢʘʨʦʪʠʥʦʠʜʳ, ʬʣʘʚʦʥʦʠʜʳ, 

ʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʳ, ʧʦʣʠʬʝʥʦʣʳ, ʩʤʦʣʳ (ʦʢʦʣʦ 3,4%), ʩʣʠʟʴ (2,5%), 
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ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʢʠʩʣʦʪʳ (ʷʙʣʦʯʥʘʷ, ʘʩʢʦʨʙʠʥʦʚʘʷ ʠ ʩʣʝʜʳ 

ʩʘʣʠʮʠʣʦʚʦʡ). 

 
ʈʠʩ. 35. ʂʘʣʝʥʜʫʣʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ 

 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ: ʤʦʯʝʛʦʥʥʦʝ, ʧʦʪʦʛʦʥʥʦʝ, 

ʦʯʠʱʘʶʱʝʝ, ʚʷʞʫʱʝʝ, ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʝʝ, ʫʩʧʦʢʘʠʚʘʶʱʝʝ. 

ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʢʘʣʝʥʜʫʣʳ ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʠʝ ʷʚʣʝʥʠʷ ʠ 

ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʶ, ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ 

ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷʤʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʦʥʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʧʨʠ ʣʠʰʘʷʭ, ʙʦʣʝʟʥʷʭ ʞʝʣʫʜʢʘ (ʷʟʚʘʭ, ʢʘʪʘʨʘʭ, 

ʩʧʘʟʤʘʭ), ʙʦʣʝʟʥʷʭ ʧʦʯʝʢ (ʚʦʜʷʥʢʝ), ʛʣʘʟ, ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ, ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʨʘʥ, ʫʰʠʙʦʚ, ʦʞʦʛʦʚ, ʬʫʨʫʥʢʫʣʝʟʘ, ʵʢʟʝʤ. ʅʘʩʪʦʡ ʢʘʣʝʥʜʫʣʳ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʜʣʷ ʦʨʦʰʝʥʠʷ ʨʦʪʦʚʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʧʨʠ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ. 
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ʄʦʞʞʝʚʝʣʴʥʠʢ ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʳʡ - Juniperus communis 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ɺʝʯʥʦʟʝʣʸʥʳʡ ʭʚʦʡʥʳʡ 

ʜʚʫʜʦʤʥʳʡ ʢʫʩʪʘʨʥʠʢ ʠʣʠ ʜʝʨʝʚʮʝ ʚʳʩʦʪʦʡ ʜʦ 5 ʤ ʩ 

ʠʛʦʣʴʯʘʪʳʤʠ ʢʦʣʶʯʠʤʠ ʣʠʩʪʴʷʤʠ. ʇʣʦʜʳ ʦʜʠʥʦʯʥʳʝ, ʠʩʩʠʥʷ-

ʯʝʨʥʳʝ ʰʠʰʢʦʷʛʦʜʳ (ʨʠʩ. 36).  

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ: 80 % ʩʘʭʘʨʠʩʪʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʩʤʦʣʳ, 

ʚʦʩʢ, ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʢʠʩʣʦʪʳ (ʫʢʩʫʩʥʘʷ, ʘʩʢʦʨʙʠʥʦʚʘʷ, ʷʙʣʦʯʥʘʷ 

ʠ ʜʨ.), ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʩʦʣʠ ʠ ʢʨʘʩʷʱʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, 0,5-2 % 

ʵʬʠʨʥʦʛʦ ʤʘʩʣʘ.  

 
ʈʠʩ. 36. ʄʦʞʞʝʚʝʣʴʥʠʢ ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʳʡ 

 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ: ʜʠʫʨʝʪʠʯʝʩʢʦʝ, 

ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʝ, ʫʣʫʯʰʘʶʱʝʝ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʝ ʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʱʝʝ 

ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʳʭ ʞʝʣʝʟ. ʇʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ 

ʚʥʫʪʨʴ ʠʟ ʧʣʦʜʦʚ ʦʩʚʦʙʦʞʜʘʝʪʩʷ ʵʬʠʨʥʦʝ ʤʘʩʣʦ, ʢʦʪʦʨʦʝ 

ʨʘʟʜʨʘʞʘʝʪ ʩʣʠʟʠʩʪʳʝ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ. 

ɺʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʵʪʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʧʝʨʠʩʪʘʣʴʪʠʢʠ ʠ 

ʩʝʢʨʝʮʠʠ, ʨʘʩʩʣʘʙʣʷʶʪʩʷ ʩʬʠʥʢʪʝʨʳ, ʯʪʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 
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ʚʳʜʝʣʝʥʠʶ ʛʘʟʦʚ. ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʵʬʠʨʥʦʝ ʤʘʩʣʦ ʜʝʡʩʪʚʫʝʪ 

ʧʨʦʪʠʚʦʙʨʦʜʠʣʴʥʦ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʤʠʢʨʦʙʥʦ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ 

ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʷʛʦʜ, ʠʭ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ 

ʧʨʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʧʦʯʝʢ. 

ɼʣʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʚʝʪʝʨʠʥʘʨʠʠ ʩʦʙʠʨʘʶʪ ʧʣʦʜʳ 

ʤʦʞʞʝʚʝʣʴʥʠʢʘ ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʦʛʦ, ʦʣʴʭʠ ʩʝʨʦʡ, ʨʙ̫ʠʥʳ 

ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʦʡ, ʪʠʤʴʷʥʘ ʧʦʣʟʫʯʝʛʦ, ʪʤʠʥʘ ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʦʛʦ, 

ʯʝʨʝʜʘ ʪʨʝʭʨʘʟʜʝʣʴʥʦʡ, ʯʝʨʝʤʫʭʠ ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʦʡ, ʯʝʨʥʠʢʠ ʠ 

ʰʠʧʦʚʥʠʢʘ. 

 

ʆʣʴʭʘ ʩʝʨʘʷ - Alnus incana 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ɼʝʨʝʚʦ ʚʳʩʦʪʦʡ ʜʦ 20 ʤ ʩ  

ʛʣʘʜʢʦʡ, ʩʝʨʦʡ ʢʦʨʦʡ. ʃʠʩʪʴʷ ʦʯʝʨʝʜʥʳʝ, ʷʡʮʝʚʠʜʥʳʝ ʠʣʠ 

ʰʠʨʦʢʦʵʣʣʠʧʪʠʯʝʩʢʠʝ, 4-10 ʩʤ ʜʣʠʥʳ, ʦʩʪʨʦʢʦʥʝʯʥʳʝ, ʨʝʞʝ 

ʧʨʠʪʫʧʣʸʥʥʳʝ, ʩ ʦʢʨʫʛʣʳʤ ʠʣʠ ʩʣʝʛʢʘ ʩʝʨʜʮʝʚʠʜʥʳʤ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ, ʦʩʪʨʦ-ʜʚʦʷʢʦʧʠʣʴʯʘʪʳʝ; ʤʦʣʦʜʳʝ - ʛʫʩʪʦʧʫh ʠʩʪʳʝ, 

ʚʟʨʦʩʣʳʝ - ʩʚʝʨʭʫ ʧʦʯʪʠ ʛʦʣʳʝ, ʩʥʠʟʫ - ʩʝʨʦ-ʟʝʣʝʥʳʝ ʠʣʠ 

ʚʦʡʣʦʯʥʳʝ. ʎʚʝʪʢʠ ʦʜʥʦʧʦʣʳʝ, ʦʜʥʦʜʦʤʥʳʝ, ʩʦʙʨʘʥʥʳʝ ʚ 

ʩʝʨʝʞʢʠ ʩ ʯʝʰʫʡʯʘʪʤrʠ ʧʨʠʮʚʝʪʥʠʢʘʤʠ (ʨʠʩ. 37). ʏʝʰʫʠ 

ʩʦʮʚʝʪʠʷ ʚʥʘʯʘʣʝ ʟʝʣʝʥʳʝ, ʢ ʦʩʝʥʠ ʜʝʨʝʚʝʥʝʶʪ, ʦʙʨʘʟʫʷ ʪʘʢ 

ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʝ ʰʠʰʢʠ. ʇʣʦʜʳ - ʧʣʦʩʢʠʝ, ʦʜʥʦʩʝʤʷʥʥʳʝ ʦʨʝʰʢʠ, ʩ 

ʫʟʢʠʤʠ ʧʝʨʝʧʦʥʯʘʪʳʤʠ ʢʨʳʣʴʷʤʠ. 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ: 2,5 % ʪʘʥʠʥʘ ʠ 3,7 % ʛʘʣʣʦʚʦʡ 

ʢʠʩʣʦʪʳ. 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ: ʚʷʞʫʱʝʝ, 

ʢʨʦʚʦʦʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʱʝʝ, ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʝʝ. ɺ ʚʝʪʝʨʠʥʘʨʥʦʡ 

ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʦʣʴʭʠ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʢʘʪʘʨʘʣʴʥʳʭ 

ʠ ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʠʭ ʵʥʪʝʨʠʪʦʚ ʪʝʣʷʪ. 
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ʈʠʩ. 37. ʆʣʴʭʘ ʩʝʨʘʷ 

 

ʈʷʙʠʥʘ ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʘʷ - Sorbus aucuparia 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʅʝʙʦʣʴʰʦʝ ʜʝʨʝʚʦ 

ʚʳʩʦʪʦʡ 4 - 12 ʤʝʪʨʦʚ ʩ ʧʨʷʤʳʤ ʩʪʚʦʣʦʤ, ʧʦʢʨʳʪʳʤ ʛʣʘʜʢʦʡ 

ʩʝʨʦʡ ʢʦʨʦʡ. ʇʦʯʢʠ, ʤʦʣʦʜʳʝ ʧʦʙʝʛʠ ʠ ʣʠʩʪʴʷ ʧʦʢʨʳʪʳ 

ʚʦʡʣʦʯʥʳʤ ʧʫʰʢʦʤ. ʇʦʟʜʥʝʝ ʣʠʩʪʴʷ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʛʣʘʜʢʠʤʠ. 

ʃʠʩʪʴʷ ʥʝʧʘʨʥʦʧʝʨʠʩʪʳʝ ʩ 4-7 ʧʘʨʘʤʠ ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʳʭ 

ʣʠʩʪʦʯʢʦʚ.  

ʎʚʝʪʢʠ ʙʝʣʳʝ, ʤʝʣʢʠʝ, ʩ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʤʠ ʪʳʯʠʥʢʘʤʠ ʠ 

ʧʝʩʪʠʢʘʤʠ ʠ ʩʚʦʝʦʙʨʘʟʥʳʤ ʟʘʧʘʭʦʤ, ʩʦʙʨʘʥʳ ʚ ʱʠʪʢʘʭ (ʨʠʩ. 38). 

ʇʣʦʜʳ - ʷʨʢʦ-ʦʨʘʥʞʝʚʳʝ, ʦʢʨʫʛʣʳʝ, ʜʦ 1 ʩʤ ʚ ʜʠʘʤʝʪʨʝ. 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ: ʘʩʢʦʨʙʠʥʦʚʘʷ (ʜʦ 200 ʤʛ %), 

ʣʠʤʦʥʥʘʷ, ʷʙʣʦʯʥʘʷ, ʚʠʥʥʘʷ ʠ ʩʦʨʙʠʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʩʘʭʘʨʘ, 

ʛʣʶʢʦʟʘ (3,8%), ʩʦʨʙʦʟʘ, ʩʘʭʘʨʦʟʘ (0,7%), ʬʨʫʢʪʦʟʘ (4,8%), 

ʜʫʙʠʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛʦʨʴʢʦʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ, ʧʠʛʤʝʥʪʳ, ʢʘʨʦʪʠʥ, 

ʚʠʪʘʤʠʥ ʈ, ʩʣʝʜʳ ʦʩʪʨʦʛʦ ʵʬʠʨʥʦʛʦ ʤʘʩʣʘ ʠ ʬʠʪʦʥʮʠʜʳ. 
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ʈʠʩ. 38. ʈʷʙʠʥʘ ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʘ 

 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ: ʚʷʞʫʱʝʝ, 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ, ʢʨʦʚʦʦʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶɦ ʝʝ. ʇʣʦʜʳ ʨʷʙʠʥʳ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʧʨʠ ʘʚʠʪʘʤʠʥʦʟʘʭ, ʠʩʪʦʱʝʥʠʠ, ʘʥʝʤʠʷʭ. ʆʪʚʘʨ 

ʧʣʦʜʦʚ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʧʨʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʭ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ 

ʪʨʘʢʪʘ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʠʤʠ ʷʚʣʝʥʠ̫ʤʠ. 

 

ʊʤʠʥ ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʳʡ -C§rum c§rvi 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ɼʚʫʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ. ɺ ʧʝʨʚʳʡ ʛʦʜ ʞʠʟʥʠ ʦʙʨʘʟʫʝʪ ʨʦʟʝʪʢʫ ʧʨʠʢʦʨʥʝʚʳʭ 

ʣʠʩʪʴʝʚ, ʥʘ ʚʪʦʨʦʡ ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʝʪʚʠʩʪʳʡ, ʧʦʣʳʡ ʚʥʫʪʨʠ, 

ʙʦʨʦʟʜʯʘʪʳʡ ʦʜʠʥʦʯʥʳʡ ʩʪʝʙʝʣʴ ʚʳʩʦʪʦʡ ʜʦ 60 ʩʤ. ʃʠʩʪʴʷ 

ʦʯʝʨʝʜʥʳʝ, ʯʝʨʝʰʢʦʚʳʝ, ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʫʤʝʥʴʰʘʶʱʠʝʩʷ ʢ 

ʚʝʨʭʫʰʢʝ ʩʪʝʙʣʷ. ʄʝʣʢʠʝ ʙʝʣʳʝ ʠʣʠ ʨʦʟʦʚʘʪʳʝ ʮʚʝʪʢʠ ʩʦʙʨʘʥʳ 

ʚ ʩʣʦʞʥʳʝ ʟʦʥʪʠʢʦʚʠʜʥʳʝ ʩʦʮʚʝʪʠʷ (ʨʠʩ. 39). ʇʣʦʜʳ - 

ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʳʝ ʟʝʨʥʦʚʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠ ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʠ ʨʘʩʧʘʜʘʶʪʩʷ 

ʥʘ ʜʚʘ ʧʦʣʫʧʣʦʜʠʢʘ ʩ ʧʷʪʴʶ ʩʚʝʪʣʳʤʠ ʨʝʙʨʳʰʢʘʤʠ ʢʘʞʜʳʡ. 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ: 3-7 % ʵʬʠʨʥʦʛʦ ʤʘʩʣʘ, ʞʠʨʥʦʝ ʤʘʩʣʦ 

(14-22%), ʙʝʣʦʢ, ʜʫʙʠʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʬʣʘʚʦʥʦʠʜʳ.  
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ʈʠʩ. 39. ʊʤʠʥ 

 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ: ʞʝʣʯʝʛʦʥʥʦʝ, ʚʝʪʨʦʛʦʥʥʦʝ, 

ʥʝʞʥʦʝ ʩʣʘʙʠʪʝʣʴʥʦʝ, ʦʪʭʘʨʢʠʚʘʶʱʝʝ, ʩʧʘʟʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʝ ʠ 

ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʝ. ɺ ʚʝʪʝʨʠʥʘʨʠʠ ʪʤʠʥ ʜʘʶʪ ʩʢʦʪʫ ʧʨʠ ʢʦʣʠʢʘʭ ʠ 

ʤʝʪʝʦʨʠʟʤʝ. ɽʛʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪ ʧʦʜʩʝʚʘʪʴ ʢ ʢʣʝʚʝʨʫ, 

ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʤʫ ʜʣʷ ʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʷ ʟʝʣʝʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʩʢʦʪʫ ʚ 

ʩʚʝʞʝʤ ʚʠʜʝ. 

 

ʏʝʨʝʤʫʭʘ ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʘʷ - Pr¼nus p§dus 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʅʝʙʦʣʴʰʦʝ ʜʝʨʝʚʦ ʠʣʠ 

ʢʫʩʪʘʨʥʠʢ ʚʩrʦʪʦʡ ʜʦ 10-15 ʤ. ʃʠʩʪʴʷ ʪʝʤʥʦ-ʟʝʣʝʥʳʝ, 

ʢʦʨʦʪʢʦʯʝʨʝʰʢʦʚʳʝ, ʦʯʝʨʝʜʥʳʝ, ʵʣʣʠʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʳ ʩ 

ʧʠʣʴʯʘʪʳʤʠ ʢʨʘʷʤʠ. ʎʚʝʪʳ ʙʝʣʳʝ, ʜʫʰʠʩʪʳʝ, ʩʦʙʨʘʥʳ ʚ 

ʧʦʚʠʩʣʳʝ ʢʠʩʪʠ ʜʣʠʥʦʡ ʜʦ 12 ʩʤ. ʇʣʦʜʳ - ʯʝʨʥʳʝ ʙʣʝʩʪʷʱʠʝ 

ʢʦʩʪʷʥʢʠ (ʨʠʩ.40).  

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ: ʛʣʠʢʦʟʠʜʳ (ʘʤʠʛʜʘʣʠʥ, ʧʨʫʣʘʫʨʘʟʠʥ, 

ʧʨʫʥʘʟʠʥ), ʷʙʣʦʯʥʘʷ, ʣʠʤʦʥʥʘʷ, ʘʩʢʦʨʙʠʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʩʘʭʘʨʘ, 

ʜʫʙʠʣʥɹʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʬʣʘʚʦʥʦʠʜʳ. 
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ʈʠʩ. 40. ʏʝʨʝʤʫʭʘ ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʘʷ 

 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ: ʚʷʞʫʱʝʝ. ɺ ʚʝʪʝʨʠʥʘʨʥʦʡ 

ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʦʪʚʘʨʳ ʧʣʦʜʦʚ ʯʝʨʝʤʫʭʠ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʚʥʫʪʨʴ ʪʝʣʷʪʘʤ 

ʧʨʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʝ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ. 

 

ʏʝʨʥʠʢʘ - Vacc²nium myrt²llus 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʠʡ 

ʧʦʣʫʢʫʩʪʘʨʥʠʢ ʚʳʩʦʪʦʡ 15-30ʩʤ ʩ ʜʣʠʥʥʳʤ ʧʦʣʟʫʯʠʤ 

ʢʦʨʥʝʚʠʱʝʤ. ʉʪʝʙʣʠ ʧʨʷʤʦʩʪʦʷʯʠʝ, ʨʘʟʚʝʪʚʣʝʥʥʳʝ, ʛʣʘʜʢʠʝ. 

ʃʠʩʪʴʷ ʵʣʣʠʧʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʩʚʝʪʣʦ-ʟʝʣʝʥʳʝ, ʢʦʞʠʩʪʳʝ, ʜʣʠʥʦʡ 10-

30ʤʤ, ʧʦʢʨʳʪʳ ʨʝʜʢʠʤʠ ʚʦʣʦʩʢʘʤʠ ʠ ʧʠʣʴʯʘʪʦ-ʟʫʙʯʘʪʳʤʠ 

ʢʨʘʷʤʠ. ʎʚʝʪʢʠ ʟʝʣʝʥʦʚʘʪʦ-ʙʝʣʳʝ ʩ ʨʦʟʦʚʳʤ ʦʪʪʝʥʢʦʤ, 

ʦʜʠʥʦʯʥʳʝ. ʈʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ ʥʘ ʢʦʨʦʪʢʠʭ ʮʚʝʪʦʥʦʞʢʘʭ ʚ ʧʘʟʫʭʘʭ 

ʚʝʨʭʥʠʭ ʣʠʩʪʴʝʚ. ʗʛʦʜʳ ʩʦʯʥʳʝ, ʯʝʨʥʳʝ, ʩ ʩʠʥʝʚʘʪʦ-ʩʠʟʳʤ 

ʥʘʣʝʪʦʤ, ʙʣʝʩʪʷɦ ʠʝ (ʨʠʩ. 41). 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ: ʜʫʙʠʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ (ʦʢʦʣʦ 7%), 

ʬʨʫʢʪʦʟʘ (3,7%), ʛʣʶʢʦʟʘ (2,%), ʧʝʢʪʠʥʳ, ʷʙʣʦʯʥʘʷ ʠ ʣʠʤʦʥʥʘʷ 
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ʢʠʩʣʦʪʳ. 

 
ʈʠʩ. 41. ʏʝʨʥʠʢʘ 

 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ: ʚʷʞʫʱʝʝ, 

ʧʨʦʪʠʚʦʤʠʢʨʦʙʥʦʝ. ʉʚʝʞʠʝ ʧʣʦʜʳ ʯʝʨʥʠʢʠ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʚ 

ʚʝʪʝʨʠʥʘʨʠʠ ʧʨʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʭ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʫ 

ʤʦʣʦʜʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʪʘʢʞʝ ʥʘʩʪʦʡ ʣʠʩʪʴʝʚ ʯʝʨʥʠʢʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ 

ʢʘʢ ʚʷʞʫʱʝʝ, ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʝ, ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ, ʜʣʷ 

ʦʙʤʳʚʘʥʠʷ ʨʘʥ, ʥʘʨʚrʦʚ ʠ ʷʟʚ. 

 

ʐʠʧʦʚʥʠʢ ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʳʡ (ʩʦʙʘʯʠʡ) -  Rosa canina 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʂʫʩʪʘʨʥʠʢ ʚʳʩʦʪʦʡ ʜʦ 3 

ʤʝʪʨʦʚ ʩʦ ʩʚʠʩʘʶʱʠʤʠ ʩʪʝʙʣʷʤʠ, ʧʦʢʨʪrʳʤʠ ʧʨʦʯʥʳʤʠ 

ʠʟʦʛʥʫʪʳʤʠ ʢʨʶʯʢʦʚʠʜʥʳʤʠ ʰʠʧʘʤʠ. ʃʠʩʪʴʷ ʩʣʦʞʥʳʝ, 

ʥʝʧʘʨʥʦʧʝʨʠʩʪʳʝ, ʛʦʣʳʝ, ʠʟ ʧʷʪʠ-ʩʝʤʠ ʣʠʩʪʦʯʢʦʚ.  

ʐʠʧʳ ʩʠʜʷʪ ʠ ʥʘ ʯʝʨʝʰʢʘʭ ʣʠʩʪʴʝʚ. ʎʚʝʪʢʠ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ ʥʘ 

ʛʦʣʳʭ ʮʚʝʪʦʥʦʞʢʘʭ ʠ ʱʠʪʢʘʭ ʦʜʠʥʦʯʥʦ ʠʣʠ ʧʦ ʪʨʠ-ʧʷʪʴ ʰʪʫʢ, 

ʨʦʟʦʚʦʛʦ, ʨʝʞʝ ʙʝʣʦʚʘʪʦʛʦ ʮʚʝʪʘ. ʏʘʰʝʣʠʩʪʠʢʠ ʧʦʩʣʝ 

ʦʪʮʚʝʪʘʥʠʷ ʦʪʛʠʙʘʶʪʩʷ ʥʘʟʘʜ ʢ ʧʣʦʜʫ, ʘ ʥʝʟʘʜʦʣʛʦ ʜʦ ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʷ 

ʦʧʘʜʘʶʪ. ʃʦʞʥʳʝ ʧʣʦʜʳ ʢʨʘʩʥʦ-ʦʨʘʥʞʝʚʳʝ, ʦʚʘʣʴʥʦ-

ʫʜʣʠʥʝʥʥʦʡ ʠʣʠ ʦʢʨʫʛʣʦʡ ʬʦʨʤʳ (ʨʠʩ. 42). 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ: ʩʘʭʘʨʘ (8,1 %), ʧʝʢʪʠʥ (2,7%), 

ʜʫʙʠʣʴʥʳʝ ʠ ʢʨʘʩʷɦ ʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ (3,6%), ʚʠʪʘʤʠʥʳ ʉ (ʜʦ 0,9 ʤʛ 
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% ʥʘ ʩʫʭʫʶ ʤʘʩʩʫ ʤʷʢʦʪʠ), ɺ2, ʂ, ʈ, ʵʬʠʨʥʦʝ ʤʘʩʣʦ (0,04 %), 

ʷʙʣʦʯʥʘʷ ʠ ʣʠʤʦʥʥʘʷ ʢʠʩʣʦʪʳ. ɺ ʩʝʤʝʥʘʭ ʠʤʝʝʪʩʷ ʚʠʪʘʤʠʥ ɽ. 

 
ʈʠʩ. 42. ʐʠʧʦʚʥʠʢ ʩʦʙʘʯʠʡ 

 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ: ʦʙʱʝʫʢʨʝʧʣʷʶʱʝʝ, 

ʪʦʥʠʟʠʨʫʶʱʝʝ, ʢʨʦʚʦʦʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʱʝʝ, ʨʘʥʦʟʘʞʠʚʣʷʶʱʝʝ, 

ʞʝʣʯʝʛʦʥʥʦʝ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʝʝ ʬʫʥʢʮʠʶ ʧʦʣʦʚʳʭ ʞʝʣʝʟ. 

ʇʨʠʤʝʥʷʁ ʪ ʧʨʠ ʘʥʝʤʠʠ, ʧʨʠ ʢʘʪʘʨʝ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʷʟʚʘʭ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ 

ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʧʨʦʩʪʫʜʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ (ʢʘʰʣʝ, ʙʨʦʥʭʠʪʘʭ, 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʷʭ), ʙʦʣʝʟʥʷʭ ʧʝʯʝʥʠ. 

ʀʟ ʨʘʩʪʝʥʠʡ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʳʨʴʝʤ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʝʤʝʥʘ, ʚ 

ʚʝʪʝʨʠʥʘʨʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʢʣʝʱʝʚʠʥʫ ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʫʶ ʠ 

ʤʦʨʜʦʚʥʠʢ ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʳʡ. 

 

ʂʣʝʱʝʚʠʥʘ ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʘʷ  - Ricinus comm¼nis 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʩ ʧʨʷʤʦʩʪʦʷʯʠʤ ʩʪʝʙʣʝʤ, ʧʦʣʳʤ ʚʥʫʪʨʠ. ɺ ʥʘʰʠʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʳʨʘʱʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʦʜʥʦʣʝʪʥʝʝ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʝ ʟʘ ʦʜʥʫ 
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ʚʝʛʝʪʘʮʠʶ ʥʘʜʟʝʤʥʳʝ ʧʦʙʝʛʠ ʚʩrʦʪʦʡ ʜʦ 5 ʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʩʝʥʴʶ 

ʦʪʤʠʨʘʶʪ. ʃʠʩʪʴʷ ʦʯʝʨʝʜʥʳʝ, ʦʯʝʥʴ ʢʨʫʧʥʳʝ, ʩ ʱʠʪʦʚʠʜʥʳʤʠ 

ʧʣʘʩʪʠʥʢʘʤʠ ʰʠʨʠʥʦʡ 30-80 ʩʤ, ʧʘʣʴʯʘʪʦʨʘʩʩʝʯʝʥʥʳʤʠ ʥʘ 5-11 

ʷʡʮʝʚʠʜʥʦ-ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʳʭ ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ, ʟʫʙʯʘʪʳʭ ʧʦ ʢʨʘʷʤ, ʩ 

ʯʝʨʝʰʢʘʤʠ ʜʣʠʥʦʡ ʜʦ 60 ʩʤ. ʆʜʥʦʧʦʣʳʝ ʮʚʝʪʢʠ ʩʦʙʨʘʥʳ ʚ 

ʩʦʮʚʝʪʠʷ-ʢʠʩʪʠ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʥʘ ʚʝʨʭʫʰʢʘʭ ʧʦʙʝʛʦʚ ʠ ʚ 

ʧʘʟʫʭʘʭ ʣʠʩʪʴʝʚ. ɺʝʨʭʥʶʶ ʯʘʩʪʴ ʩʦʮʚʝʪʠʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʞʝʥʩʢʠʝ 

ʮʚʝʪʢʠ, ʥʠʞʥʶʶ ï ʤʫʞʩʢʠʝ (ʨʠʩ. 43). ʇʣʦʜʳ - ʰʘʨʦʚʠʜʥʳʝ ʠʣʠ 

ʫʜʣʠʥʝʥʥʳʝ ʢʦʨʦʙʦʯʢʠ, ʥʝʨʝʜʢʦ ʧʦʢʨʳʪʳʝ ʰʠʧʘʤʠ. ɺ ʢʘʞʜʦʡ 

ʢʦʨʦʙʦʯʢʝ 3 ʷʡʮʝʚʠʜʥʳʭ ʛʣʷʥʮʝʚʳʭ ʧʝʩʪʨʳʭ ʩʝʤʝʥʠ 

ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʦʡ ʦʢʨʘʩʢʠ - ʦʪ ʩʝʨʳʭ ʜʦ ʪʝʤʥʦ-ʢʨʘʩʥʳʭ ʩ 

ʤʨʘʤʦʨʥʦʡ ʤʦʟʘʠʢʦʡ ʧʦ ʦʙɦ ʝʤʫ ʬʦʥʫ (ʨʠʩ. 44). 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ. ʉʝʤʝʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʷʜʦʚʠʪʳʡ ʙʝʣʦʢ 

ʨʠʮʠʥ  ʠ ʜʦ 58% ʥʝʚʳʩʳʭʘʶʱʝʛʦ ʞʠʨʥʦʛʦ ʤʘʩʣʘ, ʦʩʥʦʚʥʳʤ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʛʣʠʮʝʨʠʥ ʨʠʮʠʥʦʣʦʚʦʡ 

ʢʠʩʣʦʪʳ. 

 
 ʈʠʩ. 43. ʎʚʝʪʫʱʠʡ ʧʦʙʝʛ ʢʣʝʱʝʚʠʥʳ 
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ʈʠʩ. 44. ʉʝʤʝʥʘ ʢʣʝʱʝʚʠʥʳ 

 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ï ʩʣʘʙʠʪʝʣʴʥʦʝ.  

 

ʄʦʨʜʦʚʥʠʢ ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʳʡ ï Ech²nops r²tro  
ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʚʳʩʦʪʦʡ ʜʦ 50 ʩʤ. ʂʦʨʝʥʴ ʩʪʝʨʞʥʝʚʦʡ ʪʦʣʩʪʳʡ. ʉʪʝʙʣʠ 

ʦʜʠʥʦʯʥʳʝ, ʚ ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʚʝʪʚʠʩʪʳʝ. ʃʠʩʪʴʷ, ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ 

ʥʠʞʥʠʭ, ʩʠʜʷʯʠʝ, ʧʝʨʠʩʪʦʨʘʩʩʝʯʝʥʥʳʝ. ʉʪʝʙʝʣʴ, ʣʠʩʪʴʷ ʠ 

ʦʙʝʨʪʢʠ ʢʦʨʟʠʥʦʢ ʩ ʞʝʣʝʟʠʩʪʳʤ ʦʧʫʰʝʥʠʝʤ. ʎʚʝʪʢʠ ʩʠʥʠʝ (ʨʠʩ. 

45). ɼʠʘʤʝʪʨ ʩʦʮʚʝʪʠʷ ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 5 ʩʤ. ʇʣʦʜ - ʩʝʤʷʥʢʘ, 

ʚʥʫʪʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʦʙʝʨʪʦʯʢʠ ʩ ʯʘʰʝʚʠʜʥʳʤʠ 

ʭʦʭʦʣʢʘʤʠ. 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ: ʘʣʢʘʣʦʠʜ ʵʭʠʥʦʧʩʠʥ ʠ 26 - 27% 

ʞʠʨʥʦʛʦ ʤʘʩʣʘ. 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ. ɸʣʢʘʣʦʠʜ ʵʭʠʥʦʧʩʠʥ 

ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʫʶ ʚʦʟʙʫʜʠʤʦʩʪʴ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʠ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʪʦʥʠʟʠʨʫʝʪ ʩʢʝʣʝʪʥʫʶ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʫ ʠ 

ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʚ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ; ʚ ʙʦʣʴʰʠʭ - 

ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩʫʜʦʨʦʛʠ. ʀʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʨʦʜʘ ʧʘʨʝʟʦʚ ʠ ʧʘʨʘʣʠʯʝʡ. 
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ʈʠʩ. 45. ʄʦʨʜʦʚʥʠʢ ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʳʡ 

 

ɿʘʜʘʥʠʝ: ɿʘʧʦʣʥʠʪʴ ʪʘʙʣʠʮʳ 1-3. 
 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 

ʈʘʩʪʝʥʠʷ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʳʨʴʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʮʚʝʪʢʠ 
 

ʈʫʩʩʢʦʝ  

ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

ʃʘʪʠʥʩʢʦʝ  

ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ  

ʩʦʩʪʘʚ 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ  

ʜʝʡʩʪʚʠʝ 

    
 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2 

ʈʘʩʪʝʥʠʷ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʳʨʴʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʧʣʦʜʳ 
 

ʈʫʩʩʢʦʝ  

ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

ʃʘʪʠʥʩʢʦʝ  

ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ  

ʩʦʩʪʘʚ 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

 ʜʝʡʩʪʚʠʝ 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 3 

ʈʘʩʪʝʥʠʷ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʳʨʴʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʩʝʤʝʥʘ 
 

ʈʫʩʩʢʦʝ  

ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

ʃʘʪʠʥʩʢʦʝ  

ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ  

ʩʦʩʪʘʚ 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

 ʜʝʡʩʪʚʠʝ 

    

 

 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ˉ 5-6 
 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦʜʣʠʥʥʦʩʪʠ  

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʳʨʴʷ 
 

ʇʦʜʣʠʥʥʦʩʪʴ ï ʵʪʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ ʦʙʲʝʢʪʘ 

ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʶ, ʧʦʜ ʢʦʪʦʨʳʤ ʦʥ ʧʦʩʪʫʧʠʣ ʥʘ ʘʥʘʣʠʟ. 

ʇʦʜʣʠʥʥʦʩʪʴ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʧʫʪʝʤ ʤʘʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ 

ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ.  

ʉʚʝʞʝʝ ʩʳʨʴʝ ʠʩʩʣʝʜʫʶʪ ʙʝʟ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ. 

ɺʳʩʫʰʝʥʥʦʝ ʩʳʨʴʝ (ʤʝʣʢʠʝ ʠ ʢʦʞʠʩʪʳʝ ʣʠʩʪʴʷ, ʧʣʦʜʳ, ʩʝʤʝʥʘ, 

ʢʦʨʫ ʠ ʧʦʜʟʝʤʥʳʝ ʦʨʛʘʥʳ) ʨʘʩʢʣʘʜʳʚʘʶʪ ʥʘ ʢʣʝʝʥʢʝ ʠʣʠ ʪʝʤʥʦʡ 

ʙʫʤʘʛʝ ʜʣʷ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʥʠʷ ʥʝʚʦʦʨʫʞʝʥʥʳʤ ʛʣʘʟʦʤ ʠʣʠ  ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʣʫʧʳ (Ĭ6-10). ʉʦʯʥʳʝ ʧʣʦʜʳ, ʠʟʤʝʥʠʚʰʠʝ ʬʦʨʤʫ ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʩʫʰʢʠ, ʪʦʥʢʠʝ ʣʠʩʪʴʷ, ʮʚʝʪʢʠ, ʩʤʷʪʳʝ ʯʘʩʪʠ ʨʘʩʪʝʥʠʷ 

(ʬʨʘʛʤʝʥʪʳ ʩʪʝʙʣʝʡ ʩ ʣʠʩʪʴʷʤʠ ʠ ʮʚʝʪʢʘʤʠ) ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ 

ʨʘʟʤʷʛʯʘʶʪ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 2-5 ʰʪʫʢ ʚʦ ʚʣʘʞʥʦʡ ʢʘʤʝʨʝ ʠʣʠ ʧʫʪʝʤ 

ʧʦʛʨʫʞʝʥʠʷ ʥʘ 5-10 ʤʠʥ ʚ ʛʦʨʷʯʫʶ ʚʦʜʫ. ʈʘʟʤʷʛʯʝʥʥʦʝ ʩʳʨʴʝ 

ʨʘʩʢʣʘʜʳʚʘʶʪ ʥʘ ʩʪʝʢʣʝ, ʢʣʝʝʥʢʝ ʠʣʠ ʛʣʘʜʢʦʡ ʪʝʤʥʦʡ ʙʫʤʘʛʝ ʠ 

ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʨʘʩʧʨʷʤʣʷʶʪ. ʎʚʝʪʢʠ ʠʩʩʣʝʜʫʶʪ ʚʥʘʯʘʣʝ ʚ ʮʝʣʴʥʦʤ 

ʚʠʜʝ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʧʨʝʧʘʨʠʨʫʶʪ ʜʣʷ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʷ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ 

ʩʪʨʦʝʥʠʷ. ɺ ʧʣʦʜʘʭ ʠʟʫʯʘʶʪ ʦʢʦʣʦʧʣʦʜʥʠʢ ʠ ʩʝʤʝʥʘ. 

ɺʥʝʰʥʠʡ ʚʠʜ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩʦ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤ ʦʙʨʘʟʮʦʤ ʠʣʠ ʦʧʠʩʘʥʠʝʤ ʚ ɸʅɼ.  

ʈʘʟʤʝʨʳ. ɼʣʷ ʢʨʫʧʥʳʭ ʦʙʲʝʢʪʦʚ (ʦʪ 3 ʩʤ ʠ ʙʦʣʝʝ) ʧʨʦʚʦʜʷʪ 

10-15 ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʤʠʣʣʠʤʝʪʨʦʚʦʡ ʣʠʥʝʡʢʦʡ. ʄʝʣʢʠʝ ʦʙʲʝʢʪʳ 

(ʨʘʟʤʝʨʦʤ ʜʦ 3 ʩʤ) ʨʘʩʢʣʘʜʳʚʘʶʪ ʥʘ ʤʠʣʣʠʤʝʪʨʦʚʦʡ ʙʫʤʘʛʝ, 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʷʪ 20-30 ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʠ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʶʪ ʩʨʝʜʥʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ. 

ʈʘʟʤʝʨ ʰʘʨʦʚʠʜʥʳʭ ʩʝʤʷʥ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʧʨʦʩʝʠʚʘʥʠʝʤ ʯʝʨʝʟ ʩʠʪʦ 

ʩ ʦʢʨʫʛʣʳʤʠ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷʤʠ. 

ʎʚʝʪ ʩʳʨʴʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʧʨʠ ʜʥʝʚʥʦʤ ʦʩʚʝʱʝʥʠʠ. 

ʆʪʤʝʯʘʶʪ ʮʚʝʪ ʩʳʨʴʷ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʘ (ʜʣʷ ʣʠʩʪʴʝʚ - ʩ 
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ʦʙʝʠʭ ʩʪʦʨʦʥ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘ ʠʟʣʦʤʝ ʠʣʠ ʨʘʟʨʝʟʝ ʩʳʨʴʷ (ʢʦʨʥʠ, 

ʢʦʨʥʝʚʠʱʘ, ʢʦʨʘ). 

ɿʘʧʘʭ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ, ʨʘʩʪʠʨʘʷ ʩʳʨʴʝ ʤʝʞʜʫ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʠʣʠ ʚ 

ʩʪʫʧʢʝ. ʀʥʦʛʜʘ ʚ ɸʅɼ ʜʘʝʪʩʷ ʫʢʘʟʘʥʠʝ ʩʤʦʯʠʪʴ ʠʟʤʝʣʴʯʝʥʥʦʝ 

ʩʳʨʴʝ ʛʦʨʷʯʝʡ ʚʦʜʦʡ ʜʣʷ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʟʘʧʘʭʘ. 

ɺʢʫʩ ʩʚʝʞʝʛʦ ʠ ʩʫʭʦʛʦ ʩʳʨʴʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʛʫʩʪʘʮʠʝʡ (ʥʝ ʧʨʦʛʣʘʪʳʚʘʷ) ʠʣʠ ʧʨʦʙʫʶʪ 

ʚʢʫʩ 10 %-ʥʦʛʦ ʦʪʚʘʨʘ.  

ɺʢʫʩ ʩʳʨʴʷ ʷʜʦʚʠʪʳʭ ʨʘʩʪʝʥʠʡ ʥʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ! 
ʇʦʩʣʝ ʤʘʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʨʝʘʢʮʠʡ ʜʝʣʘʶʪ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʮʘ ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʶ, ʧʦʜ ʢʦʪʦʨʳʤ ʦʥ ʧʦʩʪʫʧʠʣ ʥʘ ʘʥʘʣʠʟ, ʪ.ʝ. 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ ʧʦʜʣʠʥʥʦʩʪʴ ʩʳʨʴʷ. 
 

ɿʘʜʘʥʠʝ: ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʚʠʜʦʤ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʳʨʴʷ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʤʘʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʥʘ 

ʧʦʜʣʠʥʥʦʩʪʴ ʩʳʨʴʷ ʠ ʩʜʝʣʘʪʴ ʟʘʢʣʯʁʝʥʠʝ. 
 

ʄʘʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ  

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʳʨʴʷ çʃʠʩʪʴʷè (Folia) 

ʃʠʩʪʴʷʤʠ ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʳʨʴʝ, 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʝʝ ʩʦʙʦʡ ʚʳʩʫʰʝʥʥʳʝ ʠʣʠ ʩʚʝʞʠʝ ʣʠʩʪʴʷ ʠʣʠ 

ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʣʠʩʪʦʯʢʠ ʩʣʦʞʥʦʛʦ ʣʠʩʪʘ. ʃʠʩʪʴʷ ʩʦʙʠʨʘʶʪ ʦʙʳʯʥʦ 

ʚʧʦʣʥʝ ʨʘʟʚʠʪʳʝ, ʩ ʯʝʨʝʰʢʦʤ ʠʣʠ ʙʝʟ ʯʝʨʝʰʢʘ.  
 

ʇʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʚʥʝʰʥʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʤʝʣʢʠʝ ʠ ʢʦʞʠʩʪʳʝ 

ʣʠʩʪʴʷ ʦʙʳʯʥʦ ʠʩʩʣʝʜʫʁ ʪ ʩʫʭʠʤʠ; ʢʨʫʧʥʳʝ ʪʦʥʢʠʝ ʣʠʩʪʴʷ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʩʳʨʴʝ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʙʳʚʘʶʪ ʩʤʷʪʳʤʠ, ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ 

ʨʘʟʤʘʯʠʚʘʶʪ, ʧʦʛʨʫʞʘʷ ʥʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʠʥʫʪ ʚ ʛʦʨʷʯʫʶ ʚʦʜʫ, 

ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʨʘʩʢʣʘʜʳʚʘʶʪ ʥʘ ʩʪʝʢʣʷʥʥʦʡ ʧʣʘʩʪʠʥʢʝ ʠʣʠ ʢʣʝʝʥʢʝ, 

ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʨʘʩʧʨʘʚʣʷʷ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʫʷ ʩʭʝʤʫ ˉ 1 (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1) ʠ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 2, 

ʦʧʠʰʠʪʝ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʡ ʦʙʨʘʟʝʮ ʩʳʨʴʷ. 
 

1. ʈʘʟʤʝʨʳ ʣʠʩʪʦʚʦʡ ʧʣʘʩʪʠʥʢʠ  

2. ʉʣʦʞʥʦʩʪʴ ʣʠʩʪʦʚʦʡ ʧʣʘʩʪʠʥʢʠ  

3. ʇʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʣʠʩʪʘ ʢ ʩʪʝʙʣʶ, 

ʯʝʨʝʰʦʢ  

 

4. ʌʦʨʤʘ ʣʠʩʪʦʚʦʡ ʧʣʘʩʪʠʥʢʠ 

(ʣʠʩʪʦʯʢʦʚ ʩʣʦʞʥʦʛʦ ʣʠʩʪʘ) 

 

5. ʎʝʣʴʥʦʩʪʴ ʣʠʩʪʦʚʦʡ ʧʣʘʩʪʠʥʢʠ  
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6. ʍʘʨʘʢʪʝʨ ʞʠʣʢʦʚʘʥʠʷ  

7. ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʢʨʘʷ ʣʠʩʪʦʚʦʡ 

ʧʣʘʩʪʠʥʢʠ. 

 

8. ʆʧʫʰʝʥʠʝ   

9. ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ  

10. ʎʚʝʪ   

11. ɿʘʧʘʭ  

12. ɺʢʫʩ   

 

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ: 
 

ʄʘʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ  

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʳʨʴʷ çʎʚʝʪʢʠè (Flores) 

ʎʚʝʪʢʘʤʠ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʩʳʨʴʝ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʝʝ ʩʦʙʦʡ ʚʳʩʫʰʝʥʥʳʝ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʮʚʝʪʢʠ 

ʠʣʠ ʩʦʮʚʝʪʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʭ ʯʘʩʪʠ.  

ɺ ʩʳʨʴʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʪʠʧ ʩʦʮʚʝʪʠʷ, ʦʧʫʰʝʥʥʦʩʪʴ; ʟʘʪʝʤ 

ʩʳʨʴʝ ʨʘʟʤʘʯʠʚʘʶʪ, ʦʧʫʩʢʘʷ ʝʛʦ ʚ ʛʦʨʷʯʫʶ ʚʦʜʫ ʥʘ 1 ʤʠʥ, ʠ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ ʥʝʚʦʦʨʫʞʝʥʥʳʤ ʛʣʘʟʦʤ ʠʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʣʫʧʳ 

(10ʍ) ʩʪʨʦʝʥʠʝ ʮʚʝʪʢʘ (ʠʣʠ ʩʦʮʚʝʪʠʷ). ʎʚʝʪʦʢ ʧʦʤʝʱʘʶʪ ʥʘ 

ʧʨʝʜʤʝʪʥʦʝ ʩʪʝʢʣʦ ʠ ʧʦʜ ʣʫʧʦʡ ʨʘʟʜʝʣʷʶʪ ʝʛʦ ʧʨʝʧʘʨʦʚʘʣʴʥʤrʠ 

ʠʛʣʘʤʠ ʥʘ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʯʘʩʪʠ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʫʷ ʩʭʝʤʳ ˉ 2 ʠ ̄3 (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1) ʠ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 

2, ʦʧʠʰʠʪʝ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʡ ʦʙʨʘʟʝʮ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʳʨʴʷ. 
 

1. ʊʠʧ ʩʦʮʚʝʪʠʷ   

2. ʈʘʟʤʝʨʳ ʩʦʮʚʝʪʠʷ ʠ ʮʚʝʪʢʘ  

3. ʅʘʣʠʯʠʝ ʧʨʠʮʚʝʪʥʠʢʦʚ  

4. ʉʪʨʦʝʥʠʝ ʮʚʝʪʢʘ  

-ʦʢʦʣʦʮʚʝʪʥʠʢ 

-ʩʠʤʤʝʪʨʠʷ 

-ʯʘʰʝʯʢʘ 

-ʚʝʥʯʠʢ 

-ʪʠʧ ʘʥʜʨʦʮʝʷ 

-ʪʠʧ ʛʠʥʝʮʝʷ 

-ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʪʨʦʝʥʠʷ ʟʘʚʷʟʠ. 

5. ʆʧʫʰʝʥʠʝ  

6. ʎʚʝʪ  

7. ɿʘʧʘʭ  

8. ɺʢʫʩ   

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ: 
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ʄʘʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʳʨʴʷ çʇʣʦʜʳè (Fructus) 

ʇʣʦʜʘʤʠ ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʧʨʦʩʪʳʝ ʠ ʩʣʦʞʥʳʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʣʦʞʥʳʝ ʧʣʦʜʳ, ʩʦʧʣʦʜʠʷ ʠ ʠʭ ʯʘʩʪʠ. ʇʣʦʜʳ ʩʦʙʠʨʘʶʪ ʟʨʝʣʳʤʠ 

ʠ ʚʳʩʫʰʠʚʘʶʪ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʯʥʳʝ ʧʣʦʜʳ ʧʝʨʝʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪ 

ʩʚʝʞʠʤʠ. 

ʇʣʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʫʶʪ ʩʫʭʠʤʠ, ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʷ ʠʭ 

ʥʝʚʦʦʨʫʞʝʥʥʳʤ ʛʣʘʟʦʤ ʠʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʣʫʧʳ (10ʍ). ʉʦʯʥʳʝ 

ʧʣʦʜʳ, ʠʟʤʝʥʠʚʰʠʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʫʰʢʠ ʬʦʨʤʫ, ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ 

ʩʥʘʯʘʣʘ ʚ ʩʫʭʦʤ ʚʠʜʝ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʧʦʩʣʝ ʨʘʟʤʘʯʠʚʘʥʠʷ ʚ ʛʦʨʷʯʝʡ 

ʚʦʜʝ ʠʣʠ ʢʠʧʷʯʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5-10 ʤʠʥ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʫʷ ʩʭʝʤʳ ˉ 3 ʠ ˉ4 (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1) ʠ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 

2, ʦʧʠʰʠʪʝ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʡ ʦʙʨʘʟʝʮ ʩʨrʴʷ. 
 

1.  ʉʪʨʦʝʥʠʝ ʠ ʚʠʜ ʧʣʦʜʘ  

2. ʈʘʟʤʝʨʳ   

3. ʌʦʨʤʘ  

4. ʉʪʨʦʝʥʠʝ ʦʢʦʣʦʧʣʦʜʥʠʢʘ  

5. ʆʧʠʩʘʥʠʝ ʩʝʤʷʥ (ʢʦʩʪʦʯʝʢ)  

6.  ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ  

7. ʎʚʝʪ  

8.  ɿʘʧʘʭ  

9.  ɺʢʫʩ   

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ: 

 

ʄʘʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ  

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʨrʴʷ çʊʨʘʚʘè (Herba) 

ʊʨʘʚʦʡ ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʳʨʴʝ, 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʝʝ ʩʦʙʦʡ ʚʩrʫʰʝʥʥʳʝ ʠʣʠ ʩʚʝʞʠʝ ʥʘʜʟʝʤʥʳʝ 

ʯʘʩʪʠ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʳʭ ʨʘʩʪʝʥʠʡ. 

ʊʨʘʚʫ ʩʦʙʠʨʘʶʪ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʮʚʝʪʝʥʠʷ, ʠʥʦʛʜʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʙʫʪʦʥʠʟʘʮʠʠ ʠʣʠ ʧʣʦʜʦʥʦʰʝʥʠʷ. ʉʳʨʴʝ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʩʪʝʙʣʝʡ ʩ 

ʣʠʩʪʴʷʤʠ ʠ ʮʚʝʪʢʘʤʠ, ʦʪʯʘʩʪʠ ʩ ʙʫʪʦʥʘʤʠ ʠ ʥʝʟʨʝʣʳʤʠ ʷʛʦʜʘʤʠ. 

ʋ ʦʜʥʠʭ ʨʘʩʪʝʥʠʡ ʩʦʙʠʨʘʶʪ ʪʦʣʴʢʦ ʚʝʨʭʫʢhʠ, ʫ ʜʨʫʛʠʭ ð ʚʩʶ 

ʥʘʜʟʝʤʥʫʶ ʯʘʩʪʴ, ʫ ʪʨʝʪʴʠʭ ð ʥʘʜʟʝʤʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʨʘʩʪʝʥʠʷ 

ʩʦʙʠʨʘʶʪ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʢʦʨʥʷʤʠ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʫʷ ʩʭʝʤʳ ˉ 1-4 (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1) ʠ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 2, 

ʦʧʠʰʠʪʝ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʡ ʦʙʨʘʟʝʮ ʩʳʨʴʷ. 
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1. ʉʪʝʙʝʣʴ  

     - ʨʘʟʤʝʨʳ 

 

      - ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʚʝʪʚʣʝʥʠʷ  

      - ʬʦʨʤʘ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʛʦ ʩʝʯʝʥʠʷ; ʦʧʫh ʝʥʠʝ  

      - ʣʠʩʪʦʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʥʘ ʩʪʝʙʣʝ  

2. ʃʠʩʪʴʷ   

3. ʎʚʝʪʢʠ   

4. ʇʣʦʜʳ, ʩʝʤʝʥʘ  

5. ʎʚʝʪ, ʟʘʧʘʭ, ʚʢʫʩ.  

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ: 

 

ʄʘʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ  

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʨrʴʷ çʂʦʨʘè (Cortex) 

ʂʦʨʦʡ ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘʨʫʞʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʩʪʚʦʣʦʚ, ʚʝʪʚʝʡ ʠ 

ʢʦʨʥʝʡ ʜʝʨʝʚʴʝʚ ʠ ʢʫʩʪʘʨʥʠʢʦʚ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʫʶ ʢ ʧʝʨʠʬʝʨʠʠ ʦʪ 

ʢʘʤʙʠʷ. ʂʦʨʫ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʟʘʛʦʪʦʚʣʷʶʪ ʚʝʩʥʦʡ, ʚ ʧʝʨʠʦʜ 

ʩʦʢʦʜʚʠʞʝʥʠʷ ʠ ʚʳʩʫʰʠʚʘʶʪ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʫʷ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʠ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 2, ʦʧʠʰʠʪʝ 

ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʡ ʦʙʨʘʟʝʮ ʩʳʨʴʷ. 
 

1. ʌʦʨʤʘ ʢʫʩʢʦʚ ʢʦʨʳ ʇʣʦʩʢʠʝ, ʞʝʣʦʙʦʚʠʜʥʳʝ, ʪʨʫʙʯʘʪʳʝ, 

ʞʝʣʦʙʦʚʠʜʥʦʧʝʨʝʢʨʫʯʝʥʥʳʝ, 

ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʳʝ ʦʙʨʝʟʢʠ 

2. ʈʘʟʤʝʨʳ ʪʦʣʱʠʥʘ, ʜʣʠʥʘ 

3. ʍʘʨʘʢʪʝʨ 

ʥʘʨʫʞʥʦʡ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ 

ʉ ʧʨʦʙʢʦʡ ʠʣʠ ʙʝʟ ʥʝʝ, ʛʣʘʜʢʘʷ, 

ʰʝʨʦʭʦʚʘʪʘʷ, ʤʦʨʱʠʥʠʩʪʘʷ (ʭʘʨʘʢʪʝʨ 

ʤʦʨʱʠʥ: ʧʨʦʜʦʣʴʥʳʝ ʠʣʠ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʝ), 

ʯʝʯʝʚʠʯʢʠ (ʬʦʨʤʘ, ʮʚʝʪ), ʮʚʝʪ ʩʥʘʨʫʞʠ 

4. ʍʘʨʘʢʪʝʨ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ 

ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʛʣʘʜʢʘʷ, ʨʝʙʨʠʩʪʘʷ 

ʮʚʝʪ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ 

5. ʀʟʣʦʤ  ʨʦʚʥʳʡ, ʟʝʨʥʠʩʪʳʡ, ʚʦʣʦʢʥʠʩʪʳʡ, 

ʟʘʥʦʟʠʩʪʳʡ, ʱʝʪʠʥʠʩʪʳʡ; ʮʚʝʪ ʠʟʣʦʤʘ 

6. ɿʘʧʘʭ  ʧʨʠ ʩʦʩʢʘʙʣʠʚʘʥʠʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ, ʥʘ ʩʚʝʞʝʤ ʠʟʣʦʤʝ ʩʫʭʦʡ 

ʢʦʨʳ ʠʣʠ ʧʨʠ ʫʚʣʘʞʥʝʥʠʠ 

7. ɺʢʫʩ  ʊʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʥʝʷʜʦʚʠʪʳʭ ʨʘʩʪʝʥʠʡ! 

ʆʧʨʝʜʝʣʝ̫ʪʩʷ ʥʘ ʩʫʭʦʤ ʩʳʨʴʝ 

8. ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

 

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ: 
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ʄʘʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ  

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʳʨʴʷ çʂʦʨʥʠè,  

çʂʦʨʥʝʚʠʱʘè, çʃʫʢʦʚʠʮʳè, çʂʣʫʙʥʠè, çʂʣʫʙʥʝʣʫʢʦʚʠʮʳè 

ʂʘʢ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʳʨʴʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʚʳʩʫʰʝʥʥʳʝ, ʨʝʞʝ 

ʩʚʝʞʠʝ ʧʦʜʟʝʤʥʳʝ ʦʨʛʘʥʳ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʠʭ ʨʘʩʪʝʥʠʡ, ʩʦʙʨʘʥʥʳʝ 

ʯʘʱʝ ʦʩʝʥʴʶ ʠʣʠ ʨʘʥʥʝʡ ʚʝʩʥʦʡ, ʦʯʠʱʝʥʥʳʝ ʠʣʠ ʦʪʤʪrʳʝ ʦʪ 

ʟʝʤʣʠ, ʦʩʚʦʙʦʞʜʝʥʥʳʝ ʦʪ ʦʪʤʝʨʰʠʭ ʯʘʩʪʝʡ, ʦʩʪʘʪʢʦʚ ʩʪʝʙʣʝʡ ʠ 

ʣʠʩʪʴʝʚ. ʂʨʫʧʥʳʝ ʧʦʜʟʝʤʥʳʝ ʦʨʛʘʥʳ ʧʝʨʝʜ ʩʫʰʢʦʡ ʨʘʟʨʝʟʘʶʪ ʥʘ 

ʯʘʩʪʠ (ʧʨʦʜʦʣʴʥʦ ʠʣʠ ʧʦʧʝʨʝʢ). 

ʉʳʨʴʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʢʦʨʥʷʤʠ ð radices, 

ʢʦʨʥʝʚʠʱʘʤʠ ð rhizomata, ʢʦʨʥʝʚʠʱʘʤʠ ʠ ʢʦʨʥʷʤʠ ð 

rhizomata et radices, ʢʦʨʥʝʚʠʱʘʤʠ ʩ ʢʦʨʥʷʤʠ ð rhizomata cum 

radicibus, ʣʫʢʦʚʠʮʘʤʠ ð bulbus, ʢʣʫʙʥʷʤʠ ð tubera ʠ 

ʢʣʫʙʥʝʣʫʢʦʚʠʮʘʤʠ ð bulbotubera. 

ʀʩʧʦʣʴʟʫʷ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʠ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 2, ʦʧʠʰʠʪʝ 

ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʡ ʦʙʨʘʟʝʮ ʩʳʨʴʷ. 
 

 ʊʠʧ ʧʦʜʟʝʤʥʳʭ 

ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʂʦʨʥʠ, ʢʦʨʥʝʚʠʱʘ ʩ ʢʦʨʥʷʤʠ, ʢʦʨʥʝʚʠʱʘ, 

ʢʣʫʙʥʠ, ʢʣʫʙʥʝʣʫʢʦʚʠʮʳ, ʣʫʢʦʚʠʮʳ ʠ ʧʨ. 

1. ʌʦʨʤʘ ʂʦʨʥʠ ʮʠʣʠʥʜʨʠʯʝʩʢʠʝ, ʨʝʞʝ ʢʦʥʠʯʝʩʢʠʝ, 

ʥʠʪʝʚʠʜʥʳʝ ʧʨʦʩʪʳʝ ʠʣʠ ʨʘʟʚʝʪʚʣʝʥʥʳʝ. 

ʂʦʨʥʝʚʠʱʘ ʧʨʦʩʪʳʝ ʠʣʠ ʨʘʟʚʝʪʚʣʝʥʥʳʝ, 

ʤʥʦʛʦʛʣʘʚʳʝ, ʮʠʣʠʥʜʨʠʯʝʩʢʠʝ ʠʣʠ 

ʦʚʘʣʴʥʳʝ, ʯʝʪʢʦʚʠʜʥʳʝ, ʚʥʫʪʨʠ 

ʩʧʣʦʰʥʳʝ ʠʣʠ ʧʦʣʳʝ, ʧʨʷʤʳʝ, ʠʟʦʛʥʫʪʳʝ 

ʠʣʠ ʧʝʨʝʢʨʫʯʝʥʥʳʝ ʠ ʪ. ʜ.  

ʃʫʢʦʚʠʮʳ ʠ ʢʣʫʙʥʝʣʫʢʦʚʠʮʳ ʰʘʨʦʚʠʜʥʳʝ, 

ʷʡʮʝʚʠʜʥʳʝ, ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʳʝ, 

ʩʧʣʶʱʝʥʥʳʝ ʠ ʪ. ʧ. ʂʣʫʙʥʠ ʰʘʨʦʚʠʜʥʳʝ, 

ʦʚʘʣʴʥʳʝ, ʠʥʦʛʜʘ ʩʧʣʶʱʝʥʥʳʝ, 

ʚʝʨʝʪʝʥʦʚʠʜʥʳʝ ʠ ʪ. ʧ. 

2. ʈʘʟʤʝʨʳ ʀʟʤʝʨʷʝʪʩʷ ʜʣʠʥʘ, ʰʠʨʠʥʘ, ʪʦʣʱʠʥʘ  

3.  ʍʘʨʘʢʪʝʨ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʠ ʮʚʝʪ 

ʇʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʥʝʦʯʠʱʝʥʥʳʭ ʧʦʜʟʝʤʥʳʭ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʦʚʥʦʡ ʠʣʠ (ʯʘʱʝ) 

ʤʦʨʱʠʥʠʩʪʦʡ. ɼʣʷ ʢʦʨʥʝʡ ʦʙʳʯʥʦ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʧʨʦʜʦʣʴʥʦ-ʤʦʨʱʠʥʠʩʪʘʷ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ, ʜʣʷ ʢʦʨʥʝʚʠʱ ð 

ʧʨʦʜʦʣʴʥʘʷ ʠ ʧʦʧʝʨʝʯʥʘʷ 

ʤʦʨʱʠʥʠʩʪʦʩʪʴ ʯʘʩʪʦ ʩʦ ʩʣʝʜʦʤ 

ʫʜʘʣʝʥʥʳʭ ʢʦʨʥʝʡ, ʦʪʤʝʨʰʠʭ ʣʠʩʪʴʝʚ ʠ 

ʩʪʝʙʣʝʡ. 
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4. ʍʘʨʘʢʪʝʨ ʠʟʣʦʤʘ ʠ 

ʮʚʝʪ 

ʀʟʣʦʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʦʚʥʳʡ, 

ʟʝʨʥʠʩʪʳʡ, ʟʘʥʦʟʠʩʪʳʡ, ʱʝʪʠʥʠʩʪʳʡ  

ʠʣʠ ʚʦʣʦʢʥʠʩʪʳʡ. ʅʘ ʠʟʣʦʤʝ ʠʣʠ 

ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʤ ʨʘʟʨʝʟʝ ʢʨʫʧʥʳʭ ʢʦʨʥʝʡ, 

ʢʦʨʥʝʚʠʱ ʠ ʢʣʫʙʥʝʡ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ 

ʥʝʚʦʦʨʫʞʝʥʥʳʤ ʛʣʘʟʦʤ, ʧʦʜ ʣʫʧʦʡ (10ʍ) 

ʠʣʠ ʩʪʝʨʝʦʤʠʢʨʦʩʢʦʧʦʤ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ 

ʧʨʦʚʦʜʷʱʠʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ. 

5. ɿʘʧʘʭ  ʧʨʠ ʩʦʩʢʘʙʣʠʚʘʥʠʠ, ʥʘ ʩʚʝʞʝʤ ʠʟʣʦʤʝ 

ʠʣʠ ʧʨʠ ʫʚʣʘʞʥʝʥʠʠ 

6. ɺʢʫʩ  ʪʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʥʝʷʜʦʚʠʪʳʭ ʨʘʩʪʝʥʠʡ! 

  

 ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ: 

 
 

 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ˉ 7 
 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ  

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʦʨʤ ʠʟ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʳʨʴʷ 

 

ɼʝʡʩʪʚʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʟʘʚʠʩʠʪ 

ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʦʡ ʬʦʨʤʳ: ʞʠʜʢʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʬʦʨʤʳ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʙʦʣʝʝ ʙʳʩʪʨʦʝ, ʥʦ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦ 

ʥʝʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ; ʧʣʦʪʥʳʝ ï ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ  ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ. ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʨʘʩʪʝʥʠʷ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʪʩʷ ʚ ʚʠʜʝ ʩʙʦʨʦʚ, ʧʦʨʦʰʢʦʚ, ʢʘʰʝʢ, ʧʠʣʶʣʴ, 

ʙʦʣʶʩʦʚ, ʪʘʙʣʝʪʦʢ, ʤʠʢʩʪʫʨ, ʠʥʬʫʟʦʚ (ʥʘʩʪʦʝʢ), ʦʪʚʘʨʦʚ ʠ 

ʵʤʫʣʴʩʠʠ. 

ʉʙʦʨ (Species) - ʵʪʦ ʢʨʫʧʥʦ ʠʟʤʝʣʴʯʝʥʥʳʝ ʯʘʩʪʠ ʨʘʩʪʝʥʠʡ. 

ʂʘʢ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʪʩʷ ʦʯʝʥʴ ʨʝʜʢʦ. ʆʙʳʯʥʦ ʚ 

ʵʪʦʡ ʬʦʨʤʝ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʳʨʴʝ ʭʨʘʥʠʪʩʷ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʩʙʦʨʳ ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʧʨʠʤʦʯʝʢ, ʧʨʠʧʘʨʦʢ, ʠʟ 

ʥʠʭ ʛʦʪʦʚʷʪ ʜʨʫʛʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʬʦʨʤʳ - ʥʘʩʪʦʠ, ʦʪʚʘʨʳ, 

ʧʦʨʦʰʢʠ ʠ ʪ. ʧ. 

ʇʦʨʦʰʦʢ (Pulvis) - ʩʫʭʘʷ ʩʳʧʫʯʘʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʬʦʨʤʘ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʘʷ ʩʦ II ʪʳʩʷʯʝʣʝʪʠʷ ʜʦ ʥʘʰʝʡ ʵʨʳ. ʀʟʛʦʪʘʚʣʠʚʘʶʪʩʷ 

ʧʫʪʝʤ ʠʟʤʝʣʴʯʝʥʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʩʳʨʴʷ ʚ ʩʪʫʧʢʘʭ 

ʠʣʠ ʥʘ ʤʝʣʴʥʠʮʘʭ, ʩʣʫʞʘʪ ʜʣʷ ʥʘʨʫʞʥʦʛʦ ʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʠʩʭʦʜʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʜʣʷ 
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ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʤʠʢʩʪʫʨ, ʧʠʣʶʣʴ, ʙʦʣʶʩʦʚ, ʢʘʰʝʢ ʠ ʪ. ʜ.  

ʂʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʫʶʪ ʧʦʨʦʰʢʠ ʧʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤ: 

ʇʦ ʩʦʩʪʘʚʫ: ʧʨʦʩʪʳʝ ʧʦʨʦʰʢʠ (pulveres simplices)  

ʩʦʩʪʦʷʪ ʪʦʣʴʢʦ ʠʟ ʦʜʥʦʛʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ; ʩʣʦʞʥʳʝ 

ʧʦʨʦʰʢʠ (pulveres compositi) - ʠʟ ʜʚʫʭ ʠ ʙʦʣʝʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʚʝɦ ʝʩʪʚ. 

ʇʦ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʠʶ: ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ (pulveres divisi)  ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ 

ʥʘ ʜʦʟʳ ʠ ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʳ ʥʘ ʦʜʠʥ ʧʨʠʝʤ (ʨʘʟʦʚʘʷ ʜʦʟʘ); ʥʝ 

ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ (pulveres indivisi) - ʦʪʧʫʩʢʘʶʪ ʙʝʟ ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʷ ʥʘ 

ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʧʨʠʝʤʳ.  

ʇʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ: ʜʣʷ ʥʘʨʫʞʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ (pulveres ad 

usum externum) ʠ ʜʣʷ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ (pulveres ad 

usum internum). ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʦʨʦʰʢʠ ʜʣʷ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʦʧʠʩʳʚʘʶʪʩʷ ʚ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʚʠʜʝ, ʘ ʜʣʷ 

ʥʘʨʫʞʥʦʛʦ ʯʘʱʝ ʦʪʧʫʩʢʘʶʪʩʷ ʚ ʥʝ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ. 

ʇʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʧʦʨʦʰʢʦʚ. ʇʦʨʦʰʢʠ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘʭ ʜʦ 5,0 

ʛ ʦʪʚʝʰʠʚʘʶʪ ʥʘ ʨʫʯʥʳʭ ʘʧʪʝʢʘʨʩʢʠʭ ʚʝʩʘʭ. ʇʨʠ ʠʟʤʝʣʴʯʝʥʠʠ 

ʚʝʱʝʩʪʚ ʚ ʩʪʫʧʢʘʭ ʠʭ ʟʘʛʨʫʞʘʶʪ ʥʘ 1/6 - 1/10 ʦʙʲʝʤʘ.  ɺ ʩʣʫʯʘʝ 

ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʩʣʦʞʥʳʭ ʧʦʨʦʰʢʦʚ ʠʥʛʨʝʜʠʝʥʪʳ ʩʤʝʰʠʚʘʶʪ 

ʢʨʫʛʦʚʳʤʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ ʧʝʩʪʠʢʘ ʚ ʩʪʫʧʢʝ, ʩʥʠʤʘʷ ʧʦʨʦʰʦʢ ʩ ʝʝ 

ʩʪʝʥʢʠ ʮʝʣʣʫʣʦʠʜʥʦʡ ʧʣʘʩʪʠʥʢʦʡ,  ʜʦʙʘʚʣʷʷ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʚʩʝ  

ʠʥʛʨʝʜʠʝʥʪʳ. ʅʘ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʜʦʟʳ ʧʦʨʦʰʢʠ ʨʘʟʜʝʣʷʶʪ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʨʫʯʥʳʭ ʚʝʩʦʚ ʠʣʠ ʜʦʟʘʪʦʨʘʤʠ ɼɺɸ-1,5 (ʨʠʩ. 46); ɼʇʈ-

2 (ʨʠʩ. 47) ʠ ʜʨ. 

 
ʈʠʩ. 46. ɼʦʟʘʪʦʨ ɼɺɸ-1,5 (ʜʦʟʘʪʦʨ ʚʝʩʦʚʦʡ 

ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ) 
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ʈʠʩ. 47. ɼʦʟʘʪʦʨ ɼʇʈ-2 (ʜʦʟʘʪʦʨ ʧʦʨʦʰʢʦʚʳʡ ʨʫʯʥʦʡ) 

 

ʇʦʨʦʰʢʠ ʫʧʘʢʦʚʳʚʘʶʪ ʚ ʙʫʤʘʞʥʳʝ ʢʘʧʩʫʣʳ,  ʢʦʪʦʨʳʝ  

ʠʟʛʦʪʘʚʣʠʚʘʶʪ ʚ  ʚʠʜʝ ʧʨʷʤʦʫʛʦʣʴʥʳʭ ʢʫʩʢʦʚ ʙʫʤʘʛʠ 

(ʧʝʨʛʘʤʝʥʪʘ) 7,5ʭ10 ʩʤ, ʦʪʦʛʥʫʚ ʧʦ ʜʣʠʥʝ ʧʦʣʦʩʢʫ 0,5 - 0,7 ʩʤ.  

ʇʦʩʣʝ ʥʘʩʳʧʘʥʠʷ ʧʦʨʦʰʢʘ ʢʘʧʩʫʣʫ ʧʝʨʝʛʠʙʘʶʪ  ʧʦ ʜʣʠʥʝ,  

ʩʦʚʤʝʱʘʷ ʢʨʘʷ ʧʦ ʦʪʦʛʥʫʪʦʡ ʧʦʣʦʩʝ. ɿʘʪʝʤ ʚʢʣʘʜʳʚʘʶʪ ʫʟʢʠʡ 

ʢʦʥʝʮ ʚ ʰʠʨʦʢʠʡ, ʯʪʦʙʳ ʩʪʳʢ ʧʨʦʭʦʜʠʣ ʧʦʩʝʨʝʜʠʥʝ. ʂʘʧʩʫʣʳ 

ʧʦʤʝʱʘʶʪ ʚ ʧʘʢʝʪ ʠ ʦʪʧʫʩʢʘʶʪ ʠʟ ʘʧʪʝʢʠ.  ɽʩʣʠ ʧʦʨʦʰʢʠ 

ʛʠʛʨʦʩʢʦʧʠʯʥʳ, ʞʠʨʥʳʝ ʠʣʠ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʣʝʪʫʯʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʠʭ 

ʚʳʧʠʩʳʚʘʶʪ ʠ  ʦʪʧʫʩʢʘʶʪ ʚ ʚʦʱʝʥʦʡ ʙʫʤʘʛʝ (in charta cerata) 

ʠʣʠ ʧʘʨʘʬʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ (in charta paraffinata). 

ʂʘʰʢʘ (Electiarium) - ʤʷʛʢʘʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʬʦʨʤʘ, 

ʩʦʩʪʦʷʱʘʷ ʠʟ ʥʝʩʢʦʣʢɹʠʭ ʠʣʠ ʦʜʥʦʛʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, 

ʬʦʨʤʦʦʙʨʘʟʫʶʱʠʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʢʫʩʦʚʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. ʇʦʩʣʝʜʥʠʝ 

ʜʦʙʘʚʣʷʶʪʩʷ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʧʦʝʜʘʝʤʦʩʪʴ ʜʘʥʥʦʡ 

ʬʦʨʤʳ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ. ɺ ʢʘʰʢʘʭ ʥʝ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ  ʚʝʱʝʩʪʚʘ,  

ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʠʝ  ʠ ʧʨʠʞʠʛʘʶʱʠʝ, ʷʜʦʚʠʪʳʝ ʠ 

ʩʠʣʴʥʦʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ, ʦʢʠʩʣʷʶɦ ʠʝʩʷ, ʩ ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʤ ʟʘʧʘʭʦʤ ʠ 

ʚʢʫʩʦʤ. ʂʘʰʢʘ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚʥʫʪʨʴ. 

ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʦʥʩʠʩʪʝʥʮʠʠ ʢʘʰʢʠ ʙʳʚʘʶʪ ʛʫʩʪʳʝ (E.  

spissa) ʠ ʧʦʣʫʞʠʜʢʠʝ (E.  molia).  

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʬʦʨʤʦʦʙʨʘʟʫʶʱʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ 

ʧʦʨʦʰʢʠ ʢʦʨʥʷ ʩʦʣʦʜʢʠ ʛʣʘʜʢʦʡ, ʢʦʨʥʷ ʘʣʪʝʷ, ʨʞʘʥʘʷ ʤʫʢʘ ʠ 

ʦʪʨʫʙʠ. ʇʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʚʢʫʩʦʚʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʫʯʠʪʳʚʘʶʪ, 

ʜʣʷ ʢʘʢʦʛʦ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ  ʛʦʪʦʚʷʪ ʢʘʰʢʫ. ɼʣʷ ʩʦʙʘʢ ʠ ʩʚʠʥʝʡ ʙʝʨʫʪ  

ʩʣʘʜʢʠʝ ʚʝɦ ʝʩʪʚʘ - ʧʦʨʦʰʦʢ ʩʦʣʦʜʢʦʚʦʛʦ ʢʦʨʥʷ, ʩʘʭʘʨ; ʜʣʷ 

ʣʦʰʘʜʝʡ - ʛʦʨʴʢʠʝ ʠ ʛʦʨʴʢʦ-ʩʦʣʝʥʳʝ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠʣʠ 

ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʩʦʣʠ; ʜʣʷ ʨʦʛʘʪʦʛʦ ʩʢʦʪʘ - ʩʦʣʝʥʳʝ ʠ ʢʠʩʣʦ-



 
69 

ʩʦʣʝʥʳʝ.  

ʆʪʧʫʩʢʘʶʪ ʢʘʰʢʠ ʚ  ʙʘʥʢʘʭ ʠʣʠ ʢʦʨʦʙʢʘʭ,  ʚʳʣʦʞʝʥʥʳʭ 

ʚʦʱʝʥʦʡ ʠʣʠ ʧʘʨʘʬʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʙʫʤʘʛʦʡ.  ʂʘʰʢʘ ʥʝ ʩʪʦʡʢʘʷ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʬʦʨʤʘ,  ʝʝ ʛʦʪʦʚʷʪ ʥʝ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʥʘ 1-2 ʩʫʪʦʢ, 

ʭʨʘʥʷʪ ʠʭ ʚ ʪʝʤʥʦʤ ʩʫʭʦʤ ʠ ʧʨʦʭʣʘʜʥʦʤ ʤʝʩʪʝ.  ʅʘʟʥʘʯʘʶʪ 

ʢʘʰʢʠ ʯʘʱʝ ʩʚʠʥʴʷʤ,  ʨʝʞʝ ʣʦʰʘʜʷʤ, ʢʨʫʧʥʦʤʫ ʨʦʛʘʪʦʤʫ ʩʢʦʪʫ 

ʠ ʜʨʫʛʠʤ ʚʠʜʘʤ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. ʂʘʰʢʠ ʜʘʶʪ ʞʠʚʦʪʥʳʤ ʥʘʪʦʱʘʢ ʚ 

ʯʠʩʪʦʤ ʚʠʜʝ ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʚʢʫʩʥʦʛʦ ʢʦʨʤʘ. 

ʇʠʣʶʣʷ (Pilula) - ʫʧʨʫʛʘʷ, ʰʘʨʦʚʠʜʥʘʷ, ʧʣʦʪʥʘʷ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʬʦʨʤʘ, ʩʦʩʪʦʷʱʘʷ ʠʟ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʦʨʤʦʦʙʨʘʟʫʶʱʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ.  ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʬʦʨʤʦʦʙʨʘʟʫʶɦ ʠʭ ʦʙʳʯʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʪʝ ʞʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʯʪʦ ʠ 

ʧʨʠ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʠ ʢʘʰʢʠ. ʍʦʨʦʰʫʶ ʧʠʣʶʣʴʥʫʶ ʤʘʩʩʫ ʦʙʨʘʟʫʝʪ 

ʙʝʣʘʷ ʛʣʠʥʘ ʩ ʛʣʠʮʝʨʠʥʦʤ. ʀʥʦʛʜʘ ʚ ʧʠʣʶʣʠ ʜʦʙʘʚʣʷʶʪ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʠʩʧʨʘʚʣʷʶʱʠʝ ʚʢʫʩ. 

ʇʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʧʠʣʶʣʴ: ʦʜʥʦ ʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʦʪʚʝʰʝʥʥʳʭ, 

ʧʦʤʝʱʘʶʪʩʷ ʚ ʩʪʫʧʢʫ, ʟʘʪʝʤ ʜʦʙʘʚʣʷʶʪ ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʚʦʜʳ ʠ  ʬʦʨʤʦʦʙʨʘʟʫʶʱʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʜʦ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʛʫʩʪʦʛʦ ʪʝʩʪʘ. 

ʌʦʨʤʦʦʙʨʘʟʫʶʱʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʤʫʯʥʠʩʪʳʭ ʧʦʨʦʰʢʦʚ ʠ ʚʦʜʳ) 

ʙʝʨʫʪ ʩʪʦʣʴʢʦ, ʯʪʦʙʳ ʚʝʩ ʧʠʣʶʣʴ ʥʘʭʦʜʠʣʩʷ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ 

ʧʨʝʜʝʣʘʭ: ʜʣʷ ʣʦʰʘʜʠ ʠ ʢʨʫʧʥʦʛʦ ʨʦʛʘʪʦʛʦ ʩʢʦʪʘ -  2-5 ʛ, ʜʣʷ 

ʩʦʙʘʢʠ - 0,1-0,5 ʛ, ʜʣʷ ʢʦʰʢʠ, ʢʫʨʠʮʳ -  0,1-0,3 ʛ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʡ 

ʪʝʩʪʦʦʙʨʘʟʥʦʡ ʤʘʩʩʝ ʧʨʠʜʘʶʪ ʫʜʣʠʥʝʥʥʫʶ ʬʦʨʤʫ ʪʦʣʱʠʥʦʡ ʚ 

ʢʘʨʘʥʜʘʰ ʠ ʨʘʟʨʝʟʘʶʪ ʝʝ ʥʘ ʨʘʚʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʠʣʶʣʴ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʤ ʜʦʟʘʤ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. 

ɿʘʪʝʤ ʠʤ ʧʨʠʜʘʁ ʪ ʦʢʨʫʛʣʫʶ ʬʦʨʤʫ, ʚʳʢʘʪʳʚʘʷ ʥʘ ʜʦʩʢʝ ʠʣʠ 

ʙʫʤʘʛʝ, ʧʦʩʳʧʘʥʥʦʡ ʤʫʯʥʠʩʪʳʤ ʧʦʨʦʰʢʦʤ. ɽʩʣʠ ʥʫʞʥʦ, ʯʪʦʙʳ 

ʧʠʣʶʣʠ ʥʝ ʨʘʩʧʘʜʘʣʠʩʴ ʚ ʞʝʣʫʜʢʝ ʠ ʥʘʯʠʥʘʣʠ ʩʚʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʚ 

ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ, ʠʭ ʧʦʢʨʳʚʘʶʪ ʩʘʣʦʣʦʤ (ʩʘʣʦʣ - ʬʝʥʦʣʦʚʳʡ ʵʬʠʨ 

ʩʘʣʠʮʠʣʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ - ʙʝʣʳʡ, ʢʨʠʩʪʘʣʣʠʟʫʶʱʠʡʩʷ ʧʣʘʩʪʠʥʢʘʤʠ 

ʘʨʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʨʦʰʦʢ, ʩʣʘʙʦʛʦʨʴʢʦʛʦ ʚʢʫʩʘ, ʧʦʯʪʠ ʥʝ 

ʨʘʩʪʚʦʨʠʤ ʚ ʚʦʜʝ) ʠʣʠ ʢʝʨʘʪʠʥʦʤ (ʢʝʨʘʪʠʥ ï ʬʠʙʨʠʣʣʷʨʥʳʡ 

ʙʝʣʦʢ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʡ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʯʥʦʩʪʴʶ). 

ʇʨʠ ʢʦʤʥʘʪʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ ʠ ʣʝʪʦʤ ʧʠʣʶʣʠ ʜʦʣʛʦ 

ʭʨʘʥʠʪʴʩʷ ʥʝ ʤʦʛʫʪ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʠʭ ʧʨʠʛʦʪʘʚʣʠʚʘʶʪ ʥʝ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʥʘ 

2-3 ʧʨʠʝʤʘ ʥʘ ʦʜʠʥ ʜʝʥʴ. ʇʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʧʠʣʶʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʚʥʫʪʨʴ. 

ʀʭ ʚʥʦʩʷʪ ʚ ʨʦʪʦʚʫʶ ʧʦʣʦʩʪʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʙʦʣʶʩʦʜʘʪʝʣʷ ʠʣʠ 

ʢʦʨʥʮʘʥʛʘ ʠ ʧʦʤʝʱʘʁ ʪ ʥʘ ʢʦʨʝʥʴ ʷʟʳʢʘ. 

 

http://www.wikiznanie.ru/ru-wz/index.php/%D0%AD%D1%84%D0%B8%D1%80
http://pclense.com/giperfeeling/%D0%A4%D0%B8%D0%B1%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%B8
http://pclense.com/giperfeeling/%D0%A4%D0%B8%D0%B1%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%B8
http://pclense.com/giperfeeling/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
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ɹʦʣʶʩ (Bolus) - ʨʘʟʥʦʚʠʜʥʦʩʪʴ ʧʠʣʶʣʴ, ʥʦ ʙʦʣʴʰʝ ʧʦ ʚʝʩʫ 

ʠ ʤʷʛʯʝ ʧʦ ʢʦʥʩʠʩʪʝʥʮʠʠ (ʢʘʢ ʤʷʛʢʠʡ ʭʣʝʙ). ɹʦʣʶʩʳ ʛʦʪʦʚʷʪʩʷ 

ʪʘʢ ʞʝ, ʢʘʢ ʠ ʧʠʣʶʣʠ ʠ ʠʟ ʪʝʭ ʞʝ ʬʦʨʤʦʦʙʨʘʟʫʶʱʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. 

ʆʥʠ ʠʤʝʶʪ ʰʘʨʦʚʠʜʥʫʶ, ʷʡʮʝʚʠʜʥʫʶ ʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʫʜʣʠʥʝʥʥʫʶ ʬʦʨʤʫ. ɺʝʩ ʠʭ ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʦʪ 0,5 ʜʦ 20- 

50 ʛ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʠʜʦʚ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʦʥʠ 

ʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷ. ʇʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʙʦʣʶʩʳ, ʢʘʢ ʠ ʧʠʣʶʣʠ, ʪʦʣʴʢʦ 

ʚʥʫʪʨʴ.  

ʊʘʙʣʝʪʢʠ (Tabulettae) - ʧʣʦʪʥʘʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʬʦʨʤʘ, 

ʠʟʛʦʪʘʚʣʠʚʘʝʤʘʷ ʥʘ ʬʘʨʤʘʮʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʚʦʜʘʭ. ʊʘʙʣʝʪʢʠ 

ʠʟʛʦʪʘʚʣʠʚʘʶʪʩʷ ʚʝʩʦʤ ʧʦ 0,25, 0,3, 0,5 ʠ 1 ʛ. ʈʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʚ ʥʘʪʫʨʘʣʴʥʦʤ ʚʠʜʝ ʚ ʬʦʨʤʝ ʪʘʙʣʝʪʦʢ ʚʧrʫʩʢʘʶʪʩʷ 

ʦʯʝʥʴ ʨʝʜʢʦ. ɺ ʚʝʪʝʨʠʥʘʨʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʦʥʠ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷ ʚʥʫʪʨʴ, 

ʜʘʶʪʩʷ ʥʘ ʢʦʨʝʥʴ ʷʟʳʢʘ. ʏʘʱʝ ʠʟ ʪʘʙʣʝʪʦʢ ʛʦʪʦʚʷʪ ʧʦʨʦʰʢʠ ʠʣʠ 

ʤʷʛʢʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʬʦʨʤʳ, ʨʘʩʪʚʦʨʷʷ ʠʭ. 

ʄʠʢʩʪʫʨʘ (Mixtura) - ʩʤʝʩʴ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʣʘʙʦ ʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʭ ʠʣʠ ʥʝ ʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʭ ʚ 

ʞʠʜʢʦʩʪʷʭ. ɺ ʤʠʢʩʪʫʨʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʢʘʢ 

ʚ ʨʘʩʪʚʦʨʝʥʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʚʠʜʝ ʚʟʚʝʩʠ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ 

ʚʝʣʠʯʠʥʳ. ʄʠʢʩʪʫʨʳ ʯʘʱʝ ʛʦʪʦʚʷʪ ʥʘ ʚʦʜʝ, ʠʥʦʛʜʘ - ʥʘ ʦʪʚʘʨʘʭ, 

ʥʘʩʪʦʷʭ, ʨʘʩʪʚʦʨʘʭ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʚ ʠʪʦʛʝ ʧʦʣʫʯʘʶʪʩʷ 

ʙʦʣʝʝ ʠʣʠ ʤʝʥʝʝ ʦʜʥʦʨʦʜʥʳʝ ʩʤʝʩʠ ʤʥʦʛʠʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʚʝʱʝʩʪʚ. ʄʠʢʩʪʫʨʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʨʦʟʨʘʯʥʳʝ ʠ ʩ ʦʩʘʜʢʘʤʠ, ʚ 

ʧʦʩʣʝʜʥʝʤ ʩʣʫʯʘʝ ʚ ʨʝʮʝʧʪʝ (ʩʠʛʥʘʪʫʨʝ) ʧʠʰʫʪ: çʇʝʨʝʜ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʚʟʙʘʣʪʳʚʘʪʴè. 

ʇʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʤʠʢʩʪʫʨ. ɺ ʨʘʩʪʚʦʨʠʪʝʣʴ ʜʦʙʘʚʣʷʶʪ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠ ʧʝʨʝʤʝʰʠʚʘʶʪ ʠʭ. ɼʦʙʘʚʣʷʷ 

ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʦʨʦʢhʠ, ʤʠʢʩʪʫʨʳ ʦʙʳʯʥʦ ʬʠʣʴʪʨʫʶʪ ʯʝʨʝʟ 

ʤʘʨʣʝʚʳʡ ʬʠʣʴʪʨ (ʚ ʦʜʠʥ - ʜʚʘ ʩʣʦʷ) ʠʣʠ ʦʙʭʦʜʷʪʩʷ ʙʝʟ ʥʝʛʦ. 

ʇʨʠ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʠ ʤʠʢʩʪʫʨ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʧʨʘʚʠʣʘ: 

ʘ) ʩʥʘʯʘʣʘ ʨʘʩʪʚʦʨʷʶʪ ʣʝʛʢʦʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʝ, ʟʘʪʝʤ - 

ʪʨʫʜʥʦʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʚʝɦ ʝʩʪʚʘ; 

ʙ) ʝʩʣʠ ʧʨʠʛʦʪʘʚʣʠʚʘʶʪʩʷ ʤʠʢʩʪʫʨʳ ʩ 

ʩʠʣʴʥʦʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ, ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 

ʨʘʩʪʚʦʨʷʶʪ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ;  

ʚ) ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʧʝʨʝʜ ʚʥʝʩʝʥʠʝʤ ʚ ʨʘʩʪʚʦʨʠʪʝʣʴ 

ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʨʘʩʪʠʨʘʶʪ ʚ ʩʪʫʧʢʝ; 

 ʛ) ʧʨʠ ʩʤʝʰʠʚʘʥʠʠ ʩʧʠʨʪʦʚʳʭ ʥʘʩʪʦʝʢ ʩ ʚʦʜʥʳʤʠ 

ʨʘʩʪʚʦʨʘʤʠ ʩʧʠʨʪʦʚʳʝ ʥʘʩʪʦʡʢʠ ʧʨʠʣʠʚʘʶʪ ʢ ʚʦʜʥʳʤ, 
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ʪʦʛʜʘ ʦʥʠ ʨʦʚʥʦ ʩʤʝʰʠʚʘʶʪʩʷ ʠ ʥʝ ʜʘʶʪ ʧʦʤʫʪʥʝʥʠʡ. 

ɺʷʟʢʠʝ, ʛʫʩʪʳʝ ʠ ʩʣʠʟʠʩʪʳʝ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʜʦʙʘʚʣʷʶʪ ʢ 

ʚʦʜʥʳʤ ʨʘʩʪʚʦʨʘʤ ʧʨʠ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʤ ʧʦʤʝʰʠʚʘʥʠʠ. 

ʄʠʢʩʪʫʨʳ ʛʦʪʦʚʷʪ ʚ ʢʦʣʙʘʭ ʠʣʠ ʬʘʨʬʦʨʦʚʳʭ ʩʪʘʢʘʥʘʭ. 

ʇʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʤʠʢʩʪʫʨʳ ʯʘʱʝ ʚʥʫʪʨʴ ʠ ʨʝʞʝ ʥʘʨʫʞʥʦ. 

ɼʦʟʠʨʫʶʪʩʷ ʚ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʩʣʦʚʠ̫ ʭ ʣʦʞʢʘʤʠ, ʩʪʘʢʘʥʘʤʠ. 

ɿʘʜʘʶʪʩʷ ʥʘʩʠʣʴʩʪʚʝʥʥʦ, ʦʯʝʥʴ ʨʝʜʢʦ - ʩ ʢʦʨʤʦʤ ʠʣʠ ʧʠʪʝɹʤ. 

ʀʥʬʫʟ (Infusum) - ʞʠʜʢʘʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʬʦʨʤʘ, 

ʦʙʨʘʟʫʶʱʘʷʩʷ ʧʨʠ ʥʝʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʥʘʩʪʘʠʚʘʥʠʠ 

ʧʦʜʦʛʨʝʚʘʝʤʦʛʦ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʳʨʴʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦʣʫʯʘʝʪʩʷ 

ʚʳʪʷʞʢʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʠʟ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʳʨʴʷ 

(ʥʘʩʪʦʡ).  

ɼʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʥʘʩʪʦʝʚ ʦʙʳʯʥʦ ʙʝʨʫʪ ʥʝʞʥʳʝ 

ʥʘʜʟʝʤʥʳʝ ʯʘʩʪʠ ʨʘʩʪʝʥʠʡ: ʮʚʝʪʳ, ʣʠʩʪʴʷ (ʥʦ ʥʝ ʢʦʞʠʩʪʳʝ), 

ʩʪʝʙʣʠ, ʪʨʘʚʫ, ʧʣʦʜʳ. ʈʘʩʪʠʪʝʣʥɹʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʠʟʤʝʣʴʯʘʶʪ: 

ʣʠʩʪʴʷ, ʮʚʝʪʳ, ʪʨʘʚʳ - ʜʦ ʯʘʩʪʠʮ ʨʘʟʤʝʨʦʤ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 5 ʤʤ, ʧʣʦʜʳ 

ʠ ʩʝʤʝʥʘ - ʥʝ ʙʦʣʝʝ 0,5 ʤʤ, ʩʪʝʙʣʠ - ʥʝ ʙʦʣʝʝ 1 ʤʤ. ɼʝʣʘʶʪ ʵʪʦ 

ʥʦʞʥʠʮʘʤʠ, ʥʘ ʨʝʟʘʢʘʭ ʠʣʠ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʣʴʯʠʪʝʣʷʭ. 

ʀʟʤʝʣʴʯʝʥʥʳʡ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʧʦʤʝʱʘʶʪ ʚ 

ʬʘʨʬʦʨʦʚʫʶ ʠʣʠ ʵʤʘʣʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʠʥʬʫʥʜʠʨʢʫ (ʨʠʩ. 48), ʠʣʠ ʚ 

ʵʤʘʣʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʢʘʩʪʨʶʣʶ ʩ ʢʨʳʰʢʦʡ, ʦʙʣʠʚʘʶʪ ʚʦʜʦʡ 

ʢʦʤʥʘʪʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ, ʚʟʷʪʦʡ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʦʪʝʨʴ (ʧʣʶʩ 10-15%), 

ʟʘʢʨʚrʘʶʪ ʢʨʳʰʢʦʡ ʠ ʧʦʜʦʛʨʝʚʘʶʪ ʥʘ ʢʠʧʷʱʝʡ ʚʦʜʷʥʦʡ ʙʘʥʝ, 

ʯʘʩʪʦ ʧʦʤʝʰʠʚʘʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 15 ʤʠʥʫʪ. 

 
ʈʠʩ. 48. ʀʥʬʫʥʜʠʨʥʳʡ ʘʧʧʘʨʘʪ (ʘ) ʠ ʠʥʬʫʥʜʠʨʢʘ (ʙ) 
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ɿʘʪʝʤ ʠʥʬʫʥʜʠʨʢʫ ʩʥʠʤʘʶʪ ʩ ʚʦʜʷʥʦʡ ʙʘʥʠ ʠ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 45 

ʤʠʥʫʪ ʦʭʣʘʞʜʘʶʪ ʧʨʠ ʢʦʤʥʘʪʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ 

ʧʨʦʮʝʞʠʚʘʶʪ ʯʝʨʝʟ ʮʝʜʠʣʢʫ ʠʣʠ ʤʘʨʣʶ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʩʢʚʦʟʴ ʚʘʪʫ ʠ 

ʜʦʙʘʚʣʷʶʪ ʚʦʜʳ ʜʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʚʳʪʷʞʢʠ.  

ɽʩʣʠ ʥʘʩʪʦʠ ʛʦʪʦʚʷʪ ʠʟ ʥʝʩʠʣʴʥʦʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʠʣʠ ʚ ʨʝʮʝʧʪʝ ʥʝ ʫʢʘʟʘʥʦ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ, 

ʪʦ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʟʘʣʠʚʘʝʪʩʷ ʚʦʜʦʡ ʚ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

1:10. ʅʘʩʪʦʠ ʠʟ ʩʧʦʨʳʥʴʠ, ʪʨʘʚʳ ʛʦʨʠʮʚʝʪʘ, ʣʘʥʜʳʰʘ, ʛʦʪʦʚʷʪ ʚ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 1:30. ʅʘʩʪʦʠ ʠʟ ʩʠʣʴʥʦʜʝʡʩʪʚʫʶʱʝʛʦ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʳʨʴʷ (ʪʨʘʚʘ ʙʝʣʣʘʜʦʥʥʳ, ʙʝʣʝʥʳ, ʜʫʨʤʘʥʘ ʠ 

ʜʨ.) ʟʘʣʠʚʘʶʪ ʚʦʜʦʡ ʚ ʩʦʦʪʥʦh ʝʥʠʠ 1:400. 

ʇʨʠ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʠ ʥʘʩʪʦʷ ʠʣʠ ʦʪʚʘʨʘ ʠʟ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʩʳʨʴʷ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʛʦ ʘʣʢʘʣʦʠʜʳ, ʜʦʙʘʚʣʷʶʪ ʣʠʤʦʥʥʫʶ, ʩʦʣʷʥʫʶ, 

ʠʣʠ ʚʠʥʥʦʢʘʤʝʥʥʫʶ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʝʨʫʪ ʧʦ ʚʝʩʫ 

ʘʣʢʘʣʦʠʜʦʚ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭʩʷ ʚʦ ʚʟʷʪʦʤ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʤ ʩʳʨʴʝ. 

ɼʝʣʘʝʪʩʷ ʵʪʦ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʠʟʚʣʝʯʴ ʘʣʢʘʣʦʠʜʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʨʘʩʪʚʦʨʷʶʪʩʷ ʚ ʢʠʩʣʦʡ ʩʨʝʜʝ ʠ ʠʟʚʣʝʢʘʶʪʩʷ ʧʨʠ ʧʦʜʦʛʨʝʚʘʥʠʠ 

ʩʳʨʴʷ. 

ʂ ʛʦʪʦʚʦʤʫ ʥʘʩʪʦʶ ʜʦʙʘʚʣʷʶʪ, ʝʩʣʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ,  ʩʠʨʦʧ, 

ʥʘʩʪʦʡʢʫ, ʞʠʜʢʠʡ ʵʢʩʪʨʘʢʪ. 

ʅʘʩʪʦʠ ʦʪʧʫʩʢʘʶʪʩʷ ʠ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷ ʞʠʚʦʪʥʳʤ ʪʦʣʴʢʦ 

ʩʚʝʞʝʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʤʠ. ʇʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʚʥʫʪʨʴ ʠ ʦʯʝʥʴ ʨʝʜʢʦ 

ʥʘʨʫʞʥʦ. ɼʦʟʳ ʥʘʩʪʦʝʚ ʚʥʫʪʨʴ ʥʘ 
1
/4 - 

1
/3, ʘ ʠʥʦʛʜʘ ʥʘ 

1
/2 ʤʝʥʴʰʝ 

ʜʦʟ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʳʨʴʷ, ʧʨʦʧʠʩʳʚʘʝʤʦʛʦ ʚʥʫʪʨʴ ʚ ʥʘʪʫʨʘʣʴʥʦʤ 

ʚʠʜʝ. 

ʆʪʚʘʨ, ʠʣʠ ʜʝʢʦʢʪ (Decoctum) - ʞʠʜʢʘʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ 

ʬʦʨʤʘ. ʆʪʚʘʨ ʛʦʪʦʚʠʪʩʷ ʠʟ ʙʦʣʝʝ ʧʣʦʪʥʳʭ ʯʘʩʪʝʡ ʨʘʩʪʝʥʠʡ - 

ʢʦʞʠʩʪʳʭ ʣʠʩʪʴʝʚ, ʢʦʨʥʝʚʠʱ, ʢʦʨʥʝʡ, ʢʦʨʳ.  

ɻʦʪʦʚʷʪ ʦʪʚʘʨʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: ʠʟʤʝʣʴʯʝʥʥʳʝ 

ʢʦʞʠʩʪʳʝ ʣʠʩʪʴʷ ʨʘʟʤʝʨʦʤ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 1 ʤʤ, ʩʪʝʙʣʠ, ʢʦʨʥʠ ʠ 

ʢʦʨʥʝʚʠʱʘ (ʥʝ ʙʦʣʝʝ 3 ʤʤ) ʧʦʤʝɦ ʘʶʪ ʚ ʠʥʬʫʥʜʠʨʢʫ, ʟʘʣʠʚʘʶʪ 

ʚʦʜʦʡ ʢʦʤʥʘʪʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʚ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠ̫ ʭ: ʜʣʷ 

ʥʝʩʠʣʴʥʦʜʝʡʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʳʨʴʷ 1:10, ʢʦʨʥʠ ʠ 

ʢʦʨʥʝʚʠʱʘ ʚʘʣʝʨʴʷʥʳ - 1:30, ʘ ʩʳʨʴʝ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʝ 

ʩʠʣʴʥʦʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, - 1:400 ʧʣʶʩ 15-20% ʚʦʜʳ ʜʣʷ 

ʩʤʘʯʠʚʘʥʠʷ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʳʨʴʷ ʠ ʚʳʢʠʧʘʥʠʷ. ʀʥʬʫʥʜʠʨʢʫ 

ʩʪʘʚʷʪ ʥʘ ʚʦʜʷʥʫʶ ʙʘʥʶ, ʟʘʢʨʳʚʘʶʪ ʢʨʳʰʢʦʡ ʠ ʧʦʜʦʛʨʝʚʘʶʪ ʥʘ 

ʢʠʧʷʱʝʡ ʙʘʥʝ 30 ʤʠʥʫʪ. 

ɿʘʪʝʤ ʝʝ ʩʥʠʤʘʶʪ ʩ ʙʘʥʠ ʠ ʦʭʣʘʞʜʘʶʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10 ʤʠʥʫʪ, 

ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʧʨʦʮʝʞʠʚʘʶʪ ʯʝʨʝʟ ʮʝʜʠʣʢʫ ʠ ʚʘʪʫ, ʧʦʪʦʤ 
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ʜʦʙʘʚʣʷʶʪ ʚʦʜʳ ʜʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ. ʆʪʚʘʨʳ, 

ʧʨʠʛʦʪʘʚʣʠʚʘʝʤʳʝ ʠʟ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʳʨʴʷ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʛʦ 

ʜʫʙʠʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ (ʣʠʩʪʴʷ ʪʦʣʦʢʥʷʥʢʠ, ʢʦʨʝʥʴ ʨʝʚʝʥʷ, 

ʢʦʨʥʝʚʠʱʘ ʟʤʝʝʚʠʢʘ, ʣʘʧʯʘʪʢʠ, ʙʘʜʘʥʘ, ʢʦʨʳ ʜʫʙʘ ʠ ʜʨ.) 

ʧʨʦʮʝʞʠʚʘʶʪ ʩʨʘʟʫ ʞʝ ʧʦʩʣʝ ʩʥʷʪʠʷ ʠʥʬʫʥʜʠʨʢʠ ʩ ʚʦʜʷʥʦʡ 

ʙʘʥʠ. ʇʨʠ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʠ ʦʪʚʘʨʦʚ ʠʟ ʩʳʨʴʷ, ʩʦʜʝʨʞʘɦ ʝʛʦ 

ʘʣʢʘʣʦʠʜʳ, ʝʛʦ ʪʘʢ ʞʝ, ʢʘʢ ʠ ʧʨʠ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʠ ʠʥʬʫʟʘ, 

ʧʦʜʢʠʩʣʷʶʪ ʭʣʦʨʠʩʪʦʚʦʜʦʨʦʜʥʦʡ, ʣʠʤʦʥʥʦʡ ʠʣʠ 

ʚʠʥʥʦʢʘʤʝʥʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʦʡ. 

ɺ ʦʪʚʘʨʘʭ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʛʦʨʘʟʜʦ ʙʦʣʴʰʝ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʠʭ 

ʚʝʱʝʩʪʚ, ʯʝʤ ʚ ʥʘʩʪʦʷʭ. ɺ ʥʠʭ ʵʢʩʪʨʘʛʠʨʫʶʪʩʷ ʩʤʦʣʳ, ʙʝʣʢʦʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʥʦʛʦ ʜʫʙʠʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʧʝʢʪʠʥ, ʢʨʘʩʷʱʠʝ ʠ ʜʨʫʛʠʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʠ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʦʪʚʘʨʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʦʪʣʠʯʥʦ ʦʪ 

ʥʘʩʪʦʷ. ɹʝʣʢʦʚʳʝ ʠ ʩʣʠʟʠʩʪʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʦʩʣʘʙʣʷʶʪ ʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ, ʘ ʜʫʙʠʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠ ʩʤʦʣʳ ʩʘʤʠ ʦʙʣʘʜʘʶʪ 

ʤʝʩʪʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ. ʕʬʠʨʥʳʭ ʤʘʩʝʣ ʚ ʦʪʚʘʨʘʭ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʤʝʥʴʰʝ, 

ʯʝʤ ʚ ʥʘʩʪʦʷʭ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʨʠ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʠ ʚ 

ʢʠʧʷʱʝʡ ʚʦʜʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʠʭ ʫʣʝʪʫʯʠʚʘʝʪʩʷ, ʛʣʠʢʦʟʠʜʳ 

ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʛʠʜʨʦʣʠʟʫʶʪʩʷ, ʤʦʛʫʪ ʧʦʜʚʝʨʛʘʪʴʩʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʠ 

ʜʨʫʛʠʝ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. ʆʪʚʘʨʳ ʤʝʜʣʝʥʥʝʝ ʚʩʘʩʳʚʘʶʪʩʷ 

ʠ ʧʦʵʪʦʤʫ ʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʝʝ ʥʘʩʪʦʝʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʣʝʛʢʦ 

ʚʩʘʩʳʚʘʶʪʩʷ ʠ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʙʳʩʪʨʦʝ ʠ ʙʦʣʝʝ ʩʠʣʴʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ. 

ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʦʪʚʘʨʳ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪ ʙʦʣʝʝ ʩʠʣʴʥʦʝ ʤʝʩʪʥʦʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʯʝʤ ʥʘʩʪʦʠ. 

ʇʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʦʪʚʘʨʳ, ʢʘʢ ʠ ʥʘʩʪʦʠ.  

ʕʤʫʣʴʩʠʷ (Emulsum) - ʞʠʜʢʘʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʬʦʨʤʘ, 

ʩʦʩʪʦʷʱʘʷ ʠʟ ʜʚʫʭ ʚʟʘʠʤʥʦ ʥʝ ʩʤʝʰʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʦʙʳʯʥʳʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʝʱʝʩʪʚ - ʞʠʨʥʳʭ ʠʣʠ ʵʬʠʨʥʳʭ ʤʘʩʝʣ, ʙʘʣʴʟʘʤʦʚ ʩ 

ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʠ ʚʦʜʳ ʠʣʠ ʚʦʜʥʳʭ ʨʘʩʪʚʦʨʦʚ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʚʝʱʝʩʪʚ ʩ ʨʳʙʴʠʤ ʞʠʨʦʤ ʠʣʠ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʤʘʩʣʘʤʠ - ʩ 

ʜʨʫʛʦʡ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʵʤʫʣʴʛʘʪʦʨʦʚ  ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ  ʛʫʤʤʠʘʨʘʙʠʢ 

(ʪʚʸʨʜʘʷ ʧʨʦʟʨʘʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ, ʚʳʜʝʣʷʝʤʘʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʚʠʜʘʤʠ 

ʘʢʘʮʠʡ, ʣʝʛʢʦ ʨʘʩʪʚʦʨʷʝʤʘʷ ʚ ʚʦʜʝ, ʧʠʱʝʚʘʷ ʜʦʙʘʚʢʘ), ʞʝʣʘʪʠʥ, 

ʞʝʣʘʪʦʟʘ (ʧʨʦʜʫʢʪ ʥʝʧʦʣʥʦʛʦ ʛʠʜʨʦʣʠʟʘ ʞʝʣʘʪʠʥʘ), ʷʠʯʥʳʡ 

ʙʝʣʦʢ, ʢʨʘʭʤʘʣ ʠ ʜʨ. ʕʤʫʣʴʩʠʠ, ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʝ ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 

ʥʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʣʦʞʥʳʤʠ. ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʣʦʞʥʳʭ ʠʤʝʶʪʩʷ ʠʩʪʠʥʥʳʝ 

ʵʤʫʣʴʩʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʛʦʪʘʚʣʠʚʘʶʪʩʷ ʠʟ ʩʝʤʷʥ ʨʘʩʪʝʥʠʡ. ʇʨʠ ʠʭ 

ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʠ ʵʤʫʣʴʛʘʪʦʨʘ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ. ʈʦʣʴ ʵʤʫʣʴʛʘʪʦʨʘ ʚ ʥʠʭ 

ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʙʝʣʢʦʚʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʩʝʤʷʥ ʨʘʩʪʝʥʠʡ. ʀʤʝʶʪʩʷ 
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ʠʩʪʠʥʥʳʝ ʵʤʫʣʴʩʠʠ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʤʦʣʦʢʦ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. 

ʃʦʞʥʘʷ ʵʤʫʣʴʩʠʷ ʛʦʪʦʚʠʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: ʥʘ 100 

ʯʘʩʪʝʡ ʵʤʫʣʴʩʠʠ ʙʝʨʫʪʩʷ 10 ʯʘʩʪʝʡ ʤʘʩʣʘ, 5- ʵʤʫʣʴʛʘʪʦʨʘ ʠ 85- 

ʚʦʜʳ. ɺ ʩʪʫʧʢʫ ʚʥʦʩʷʪ ʵʤʫʣʴʛʘʪʦʨ, ʟʘʪʝʤ, ʙʩrʪʨʦ ʧʦʤʝʰʠʚʘʷ 

ʧʝʩʪʠʢʦʤ, ʢ ʥʝʤʫ ʜʦʙʘʚʣʷʶʪ ʤʘʩʣʦ. ɺʩʝ ʵʪʦ ʩʤʝʰʠʚʘʶʪ ʜʦ ʪʝʭ 

ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʥʝ ʧʦʣʫʯʠʪʩʷ ʦʜʥʦʨʦʜʥʘʷ ʩʤʝʩʴ - ʧʝʨʚʠʯʥʘʷ ʵʤʫʣʴʩʠʷ, 

ʘ ʟʘʪʝʤ, ʚʥʘʯʘʣʝ ʧʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʢʘʧʝʣʴ ʠ ʧʨʠ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʤ 

ʩʤʝʰʠʚʘʥʠʠ ʧʝʩʪʠʢʦʤ, ʜʦʙʘʚʣʷʶʪ ʚʦʜʫ. ɽʩʣʠ ʢʘʧʣʷ ʚʦʜʳ, 

ʥʘʥʝʩʝʥʥʘʷ ʥʘ ʧʝʨʚʠʯʥʫʶ ʵʤʫʣʴʩʠʶ, ʨʘʩʧʣʳʚʘʝʪʩʷ, ʟʥʘʯʠʪ 

ʵʤʫʣʴʩʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʘ ʧʨʘʚʠʣʥɹʦ. ɿʘʪʝʤ, ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʨʘʙʦʪʘʷ 

ʧʝʩʪʠʢʦʤ, ʤʦʞʥʦ ʥʘʯʘʪʴ ʨʘʟʙʘʚʣʷʪʴ ʝʝ ʤʘʣʳʤʠ ʧʦʨʮʠʷʤʠ ʚʦʜʳ. 

ʀʩʪʠʥʥʘʷ ʵʤʫʣʴʩʠʷ ʛʦʪʦʚʠʪʩʷ ʚ ʪʘʢʠʭ ʞʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ, 

ʯʪʦ ʠ ʣʦʞʥʘʷ. ʆʪʚʝʰʝʥʥʳʝ ʩʝʤʝʥʘ ʨʘʩʪʝʥʠʡ (ʦʙʳʯʥʦ ʤʠʥʜʘʣʴ, 

ʨʝʞʝ ʣʝʥ ʠʣʠ ʤʘʢ) ʦʙʣʠʚʘʶʪ ʛʦʨʷʯʝʡ ʚʦʜʦʡ ʠ ʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʚ 

ʟʘʢʨʳʪʦʡ ʧʦʩʫʜʝ ʥʘ 10-15 ʤʠʥʫʪ. ʇʦʩʣʝ ʵʪʦʛʦ ʩʝʤʝʥʘ ʨʘʩʪʠʨʘʶʪ 

ʚ ʩʪʫʧʢʝ, ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʜʦʙʘʚʣʷʷ ʢ ʥʠʤ ʚʦʜʫ ʜʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ 

ʦʙʲʝʤʘ. ʕʤʫʣʴʩʠʶ ʧʨʦʮʝʞʠʚʘʶʪ ʯʝʨʝʟ ʤʘʨʣʶ ʠʣʠ 

ʤʝʪʘʣʣʠʯʝʩʢʫʶ ʮʝʜʠʣʢʫ.  

ʕʤʫʣʴʩʠʠ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʚʥʫʪʨʴ ʠ ʥʘʨʫʞʥʦ. ʆʙʳʯʥʦ ʦʥʠ 

ʙʳʩʪʨʦ ʚʩʘʩʚrʘʶʪʩʷ ʠ ʥʝ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʙʦʣʴʰʠʤ ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʠʤ 

ʤʝʩʪʥʳʤ ʚʣʠʷʥʠʝʤ. 

 

ɿʘʜʘʥʠʝ: ʟʘʧʦʣʥʠʪʴ ʪʘʙʣʠʮʫ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʠ ʩʧʦʩʦʙʳ ʠʭ 

ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ 

 

ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ 

ʬʦʨʤʘ 
ʂʦʥʩʠʩʪʝʥʮʠʷ ʉʧʦʩʦʙ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ 
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ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ˉ 8  
 

ʗʜʦʚʠʪʳʝ ʨʘʩʪʝʥʠʷ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ  

ʥʘ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʫʶ ʥʝʨʚʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ 

 

ʈʘʩʪʝʥʠʷ, ʚʦʟʙʫʞʜʘʶʱʠʝ ʎʅʉ 

 

ɼʫʨʤʘʥ ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʳʡ, ʚʦʥʶʯʠʡ - Dat¼ra stram·nium 

ʅʘʨʦʜʥʳʝ ʥʘʟʚʘʥʠʷ: ʜʫʨʥʦʧʴʷʥ, ʧʴʷʥʳʝ ʦʛʫʨʮʳ, ʙʦʜʷʢ, 

ʜʫʨʟʝʣʴʝ, ʢʦʣʶʯʢʠ, ʢʦʨʦʣʢɹʠ, ʦʜʫʨʴ ʪʨʘʚʘ. 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʆʜʥʦʣʝʪʥʝʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ 

ʚʳʩʦʪʦʡ ʜʦ 120 ʩʤ. ʂʦʨʝʥʴ ʚʝʨʝʪʝʥʦʚʠʜʥʳʡ, ʙʝʣʦʛʦ ʮʚʝʪʘ. 

ʉʪʝʙʝʣʴ ʧʨʷʤʦʩʪʦʷʯʠʡ, ʚʝʪʚʠʩʪʳʡ, ʜʫʜʯʘʪʳʡ, ʚʥʫʪʨʠ ʧʦʣʳʡ. 

ʃʠʩʪʴʷ ʢʨʫʧʥʳʝ, ʦʯʝʨʝʜʥʳʝ, ʩʫʞʝʥʥʳʝ ʚ ʯʝʨʝʰʦʢ, ʩ ʢʨʫʧʥʳʤʠ 

ʚʳʝʤʢʘʤʠ ʠ ʦʩʪʨʳʤʠ ʟʫʙʮʘʤʠ, ʧʨʠ ʨʘʩʪʠʨʘʥʠʠ ʠʟʜʘʶʪ 

ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʡ ʟʘʧʘʭ. ʎʚʝʪʢʠ ʢʨʫʧʥʳʝ - ʜʦ 12 ʩʤ, ʙʝʣʳʝ, 

ʦʜʠʥʦʯʥʳʝ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳ ʚ ʧʘʟʫʭʘʭ ʣʠʩʪʴʝʚ ʠ ʨʘʟʚʠʣʠʥʘʭ 

ʩʪʝʙʣʷ, ʠʤʝʶʪ ʦʜʫʨʷʶʱʠʡ ʩʣʘʜʢʠʡ ʟʘʧʘʭ. ɺʝʥʯʠʢ 

ʩʧʘʡʥʦʣʝʧʝʩʪʥʦʡ, ʩ ʜʣʠʥʥʦʡ ʪʨʫʙʢʦʡ ʠ ʰʠʨʦʢʠʤ ʢʦʣʦʢʦʣʴʯʘʪʳʤ 

ʦʪʛʠʙʦʤ. ʇʣʦʜ - ʧʨʷʤʦʩʪʦʷʯʘʷ ʷʡʮʝʚʠʜʥʘʷ ʢʦʨʦʙʦʯʢʘ, ʧʦʢʨʳʪʘʷ 

ʩʥʘʨʫʞʠ ʦʩʪʨʳʤʠ ʟʝʣʝʥʳʤʠ ʰʠʧʘʤʠ ʜʣʠʥʦʡ ʜʦ 1 ʩʤ (ʨʠʩ. 49). 

ʉʝʤʝʥʘ ʢʨʫʧʥʳʝ, ʤʘʪʦʚʦ-ʯʝʨʥʳʝ, ʩʧʣʶʩʥʫʪʦ-ʧʦʯʢʦʚʠʜʥʳʝ.  

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ: ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʘʷ ʯʘʩʪʴ ʉʅɻ, ɿʘʧʘʜʥʘʷ 

ʉʠʙʠʨʴ, ʂʘʚʢʘʟ. ʈʘʩʪʝʪ ʫ ʞʠʣʴʷ, ʥʘ ʧʫʩʪʳʨʷʭ, ʤʫʩʦʨʥʳʭ ʤʝʩʪʘʭ, 

ʧʦ ʩʢʣʦʥʘʤ ʦʚʨʘʛʦʚ ʠ ʨʝʯʥʳʭ ʙʝʨʝʛʦʚ, ʚ ʧʦʩʝʚʘʭ 

ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʳʭ ʢʫʣʴʪʫʨ. 

ɼʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ: ʘʣʢʘʣʦʠʜʳ (ʜʦ 0,37%), ʠʟ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ  ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʛʠʦʩʮʠʘʤʠʥ, ʘʪʨʦʧʠʥ ʠ 

ʩʢʦʧʦʣʘʤʠʥ. 
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ʈʠʩ. 49. ɼʫʨʤʘʥ ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʳʡ 

 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ. ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ, ʠʤʝʶʱʠʤ ʛʣʘʚʥʦʝ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʟʨʘʯʢʘ ʠʟ-ʟʘ 

ʯʝʛʦ ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʘʢʢʦʤʦʜʘʮʠʷ ʟʨʝʥʠʷ (ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ 

ʜʘʣʴʥʦʟʦʨʢʦʩʪʴ), ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ, 

ʥʘʩʪʦʨʦʞʝʥʥʦʩʪʴ. ʇʨʠ  ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘʭ ʩʲʝʜʝʥʥʦʛʦ 

ʜʫʨʤʘʥʘ ʜʨʫʛʠʭ  ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʤʦʞʝʪ ʠ ʥʝ ʙʳʪʴ. ʉʧʫʩʪʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʯʘʩʦʚ ʧʦʩʣʝ ʧʦʝʜʘʥʠʷ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʜʫʨʤʘʥʘ, 

ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʧʨʠʩʪʫʧʳ ʩʠʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ 

ʤʦʣʦʜʥʷʢʘ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʠʥʦʛʜʘ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʴʶ. 

ɾʠʚʦʪʥʦʝ ʩʪʨʝʤʠʪʩʷ ʚʧʝʨʸʜ, ʥʝ ʨʘʟʙʠʨʘʷ ʜʦʨʦʛʠ, ʥʘʪʳʢʘʝʪʩʷ ʥʘ 

ʧʨʝʜʤʝʪʳ, ʟʘʙʠʨʘʝʪʩʷ ʥʦʛʘʤʠ ʚ ʢʦʨʤʫʰʢʠ, ʧʳʪʘʝʪʩʷ ʫʢʫʩʠʪʴ. 

ʕʪʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʘʪʨʦʧʠʥʘ ʠ ʛʠʦʩʮʠʘʤʠʥʘ. ʗʚʣʝʥʠʷ 

ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ ʩʢʦʨʦ ʩʤʝʥʷʶʪʩʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʫʛʥʝʪʝʥʠʷ: 

ʦʩʣʘʙʣʷʝʪʩʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʘ ʚʥʝʰʥʠʝ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʠ,  ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ 

ʘʧʘʪʠʷ, ʩʠʣʴʥʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʘʜʠʥʘʤʠʷ ï ʚʩʸ ʵʪʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʩʢʦʧʦʣʘʤʠʥʘ. ʊʘʢʞʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ 

ʭʦʣʠʥʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʫʭʦʩʪʴ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ 
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ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʨʪʘ, ʩʠʧʣʳʡ ʛʦʣʦʩ (ʘʬʦʥʠʷ). ɿʘʤʝʜʣʝʥʥʘ  ʤʦʪʦʨʥʦ-

ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ ɾʂʊ,  ʥʘʨʫʰʝʥʘ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

(ʪʨʫʜʥʦ ʫʣʘʚʣʠʚʘʝʤʦʝ ʫʯʘʱʝʥʠʝ). ɼʳʭʘʥʠʝ ʫʯʘʱʸʥʥʦʝ, 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦʝ, ʧʝʨʝʜ ʛʠʙʝʣʴʶ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʘʜʠʥʘʤʠʷ.  ɺ ʦʩʪʨʳʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ ʯʝʨʝʟ 4-6 ʯʘʩʦʚ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʩʤʝʨʪʴ ʦʪ ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʳʭʘʥʠʷ.  

ʃʝʯʝʥʠʝ. ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʘʥʪʠʜʦʪʦʚ, ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʜʳʭʘʥʠʷ.  

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʝ. ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʜʫʨʤʘʥʘ, 

ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʝ ʠʟ ʣʠʩʪʴʝʚ ʠ ʩʝʤʷʥ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʫʩʧʦʢʘʠʚʘʶʱʝʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʥʝʨʚʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʠ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʩʧʘʟʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ. ɺ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʜʫʨʤʘʥ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʢʘʢ 

ʩʧʘʟʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʧʨʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝ ʠ 

ʩʧʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʭ ʚ ʙʨʶʰʥʦʡ 

ʧʦʣʦʩʪʠ (ʷʟʚʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ 12-ʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ  ʢʠʰʢʠ, 

ʧʦʯʝʯʥʳʝ ʢʦʣʠʢʠ). 
 

ʂʨʘʩʘʚʢʘ ʙʝʣʣʘʜʦʥʥʘ - Atropa belladonna 

ʅʘʨʦʜʥʳʝ ʥʘʟʚʘʥʠʷ: ʙʝʣʣʘʜʦʥʥʘ ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʘʷ, ʩʦʥʥʘʷ 

ʦʜʫʨʴ, ʚʦʣʯʴʷ ʷʛʦʜʘ, ʯʝʨʝʥhʷ ʩʫʤʘʩʰʝʜʰʠʭ.  

ʅʘ ɺʦʩʪʦʢʝ ʵʪʦ ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʝʱʝ 2500 ʣʝʪ ʥʘʟʘʜ. ɺ 

ʩʨʝʜʥʠʝ ʚʝʢʘ ʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ ʠʟʚʝʩʪʥʦʩʪʴʶ "ʤʘʟʴ ʚʝʜʴʤ", ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʚʳʟʳʚʘʣʘ ʫ ʣʶʜʝʡ ʛʘʣʣʮʁʠʥʘʮʠʠ. 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʚʳʩʦʪʦʡ ʜʦ 2 ʤ. ʂʦʨʥʝʚʠʱʝ ʮʠʣʠʥʜʨʠʯʝʩʢʦʝ, ʪʦʣʩʪʦʝ, 

ʜʦ 8 ʩʤ ʚ ʜʠʘʤʝʪʨʝ, ʤʥʦʛʦʛʣʘʚʦʝ, ʩ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʤʠ 

ʤʘʩʩʠʚʥʳʤʠ ʚʝʪʚʠʩʪʳʤʠ ʢʦʨʥʷʤʠ. ʉʪʝʙʝʣʴ ʧʨʷʤʦʡ, ʚʝʪʚʷʱʠʡʩʷ, 

ʟʝʣʝʥʳʡ, ʠʥʦʛʜʘ ʩ ʬʠʦʣʝʪʦʚʳʤ ʦʪʪʝʥʢʦʤ, ʚ ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʠ 

ʞʝʣʝʟʠʩʪʦ-ʦʧʫʰʝʥʥʳʡ. ʃʠʩʪʴʷ ʷʡʮʝʚʠʜʥʳʝ, ʟʘʦʩʪʨʝʥʥʳʝ, ʛʦʣʳʝ, 

ʮʝʣʴʥʦʢʨʘʡʥʠʝ, ʪʝʤʥʦ-ʟʝʣʝʥʳʝ. ɺʝʨʭʥʠʝ ʣʠʩʪʴʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʤʝʣʴʯʝ ʥʠʞʥʠʭ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ ʧʦʧʘʨʥʦ, ʥʠʞʥʠʝ ʦʯʝʨʝʜʥʳʝ. 

ʎʚʝʪʢʠ ʢʨʫʧʥʳʝ (2-3 ʩʤ) ʩ ʙʫʨʦ-ʬʠʦʣʝʪʦʚʳʤ ʧʣʠ ʛʨʷʟʥʦ-

ʧʫʨʧʫʨʥʳʤ ʚʝʥʯʠʢʦʤ (ʠʟʥʫʪʨʠ ʙʫʨʦʚʘʪʳʤ ʠʣʠ ʞʝʣʪʳʤ ʩ 

ʬʠʦʣʝʪʦʚʳʤʠ ʞʠʣʢʘʤʠ), ʦʜʠʥʦʯʥʳʝ, ʧʦʥʠʢʣʳʝ, ʚʳʭʦʜʷʱʠʝ ʠʟ 

ʧʘʟʫʭ ʣʠʩʪʴʝʚ. ʇʣʦʜ - ʩʣʝʛʢʘ ʧʨʠʧʣʶʩʥʫʪʘʷ, ʜʚʫʭʛʥʝʟʜʥʘʷ, 

ʤʥʦʛʦʩʝʤʝʡʥʘʷ, ʯʝʨʥʘʷ, ʙʣʝʩʪʷʱʘʷ, ʩʦʯʥʘʷ ʷʛʦʜʘ, ʨʘʟʤʝʨʦʤ ʠ 

ʬʦʨʤʦʡ ʥʘʧʦʤʠʥʘʶʱʘʷ ʰʠʰʢʫ, ʩʣʘʜʢʘʷ ʥʘ ʚʢʫʩ. ʉʝʤʝʥʘ ʜʦ 1 ʤʤ 

ʜʣʠʥʳ, ʧʦʯʢʦʚʠʜʥʳʝ ʧʣʠ ʩʣʝʛʢʘ ʫʛʣʦʚʘʪʳʝ, ʦʢʨʫʛʣʳʝ, ʧʣʦʩʢʠʝ 

ʠʣʠ ʩ ʷʤʯʘʪʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴʶ, ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ, ʯʝʨʥʳʝ (ʨʠʩ. 50). 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ: ʚ ʜʠʢʦʤ ʚʠʜʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ ʛʦʨʘʭ ʚ 

ʂʨʳʤʫ, ʥʘ ʂʘʚʢʘʟʝ, ʚ ʂʘʨʧʘʪʘʭ. ʈʘʩʪʝʪ ʝʜʠʥʠʯʥʳʤʠ 
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ʵʢʟʝʤʧʣʷʨʘʤʠ ʠʣʠ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤʠ ʟʘʨʦʩʣʷʤʠ ʥʘ ʣʝʩʥʳʭ ʦʧʫʰʢʘʭ, 

ʧʦʣʷʥʘʭ, ʧʦ ʦʢʨʘʠʥʘʤ ʜʦʨʦʛ, ʚʜʦʣʴ ʨʝʯʝʢ ʥʘ ʚʳʩʦʪʝ200-1000 ʤ ʠ 

ʙʦʣʝʝ. ɹʝʣʣʘʜʦʥʥʘ ʚʢʣʶʯʝʥʘ ʚ ʂʨʘʩʥʫʶ ʢʥʠʛʫ ʈʦʩʩʠʠ. 

ʂʫʣʴʪʠʚʠʨʫʝʪʩʷ ʢʘʢ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ. 

ɼʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ.  ɺʦ ʚʩʝʭ ʦʨʛʘʥʘʭ ʨʘʩʪʝʥʠʷ 

ʩʦʜʝʨʞʘʪʩʷ ʘʣʢʘʣʦʠʜʳ ʘʪʨʦʧʠʥ, ʛʠʦʩʮʠʘʤʠʥ, ʩʢʦʧʦʣʘʤʠʥ.  

 
ʈʠʩ. 50. ʂʨʘʩʘʚʢʘ ʙʝʣʣʘʜʦʥʥʘ 

 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ ʙʝʣʣʘʜʦʥʥʦʡ: ʩʫʭʦʩʪʴ ʨʦʪʦʚʦʡ 

ʧʦʣʦʩʪʠ, ʩʠʣʴʥʦʝ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ, ʩʫʜʦʨʦʞʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ, ʫʯʘʱʝʥʠʝ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʫʩʠʣʝʥʥʳʡ, ʠʥʦʛʜʘ ʩʪʫʯʘʱʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʳʡ ʪʦʣʯʦʢ, 

ʩʠʣʴʥʦʝ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʟʨʘʯʢʦʚ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʟʨʝʥʠʷ, ʙʣʝʜʥʦʩʪʴ 

ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʦʙʦʣʦʯʝʢ, ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝ ʢʠʰʝʯʥʦʡ ʧʝʨʠʩʪʘʣʴʪʠʢʠ ʠ, ʢʘʢ 

ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʵʪʦʛʦ, ʟʘʧʦʨʳ ʠ ʚʟʜʫʪʠʷ. ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ ʚ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶɦ ʝʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ ʩʤʝʥʷʶʪʩʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴʶ ʠ 

ʧʘʨʘʣʠʯʘʤʠ. ʋ ʣʦʰʘʜʝʡ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʦʙʱʝʛʦ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʪʴ. ʋ ʩʚʠʥʝʡ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʦʣʥʳʡ ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʢʦʨʤʘ, 

ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʫʩʠʣʝʥʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ, ʨʚʦʪʘ, 

ʥʝʢʦʦʨʜʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʩʫʜʦʨʦʛʠ, ʢʦʤʘʪʦʟʥʦʝ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ; ʙʳʩʪʨʦ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʩʤʝʨʪʴ. 
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ʃʝʯʝʥʠʝ. ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʪʘʥʠʥʘ ʠʣʠ ʪʘʥʠʥʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ; 

ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʩʠʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ ʤʦʨʬʠʝʤ, 

ʭʣʦʨʘʣʛʠʜʨʘʪʦʤ; ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʝ. ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʙʝʣʣʘʜʦʥʳ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʚ 

ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʫʶ ʬʘʨʤʘʢʦʧʝʶ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʧʘʟʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʧʨʠ ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ 

ʢʠʰʢʠ, ʭʦʣʝʮʠʩʪʠʪʝ, ʞʝʣʯʥʦ-ʢʘʤʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʩʧʘʟʤʘʭ 

ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʠ ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝ, 

ʙʨʘʜʠʢʘʨʜʠʠ, ʠʥʬʘʨʢʪʝ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʚ ʛʣʘʟʥʦʡ ʠ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ. ɸʪʨʦʧʠʥ ʚʭʦʜʠʪ ʚ ʩʦʩʪʘʚ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ "ʂʝʣʣʘʪʨʠʥ" ʩʧʘʟʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʭʦʣʠʥʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʦʛʦ ʧʨʠ ʩʧʘʟʤʘʭ ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ, ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʝ.  
 

ɹʝʣʝʥʘ ʯʝʨʥʘʷ - Hyoscʫamus niger 

ʅʘʨʦʜʥʳʝ ʥʘʟʚʘʥʠʷ: ʙʣʝʢʦʪʘ, ʢʫʨʠʥʘʷ ʩʣʝʧʦʪʘ, ʙʝʩʠʚʦ, 

ʜʫʨʴ-ʪʨʘʚʘ, ʦʜʫʨʴ. 

ɸʚʠʮʝʥʥʘ ʙʦʣʝʝ 1000 ʣʝʪ ʥʘʟʘʜ ʧʠʩʘʣ: "ɹʝʣʝʥʘ - ʷʜ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʠʯʠʥʷʝʪ ʫʤʦʧʦʤʝh ʘʪʝʣʴʩʪʚʦ, ʣʠʰʘʝʪ ʧʘʤʷʪʠ ʠ 

ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʫʜʫʰʴʝ ʠ ʙʝʩʥʦʚʘʪʦʩʪʴ". ɹʝʣʝʥʘ ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʢʨʘʩʘʚʢʦʡ 

ʙʝʣʣʘʜʦʥʥʦʡ ʚʭʦʜʠʣʘ ʚ ʩʦʩʪʘʚ  "ʤʘʟʠ ʚʝʜʴʤ".  

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ɼʚʫʣʝʪʥʝʝ ʦʟʠʤʦʝ, ʨʝʞʝ 

ʦʜʥʦʣʝʪʥʝʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʩ ʪʦʣʩʪʳʤ, ʤʷʩʠʩʪʳʤ, ʩʪʝʨʞʥʝʚʳʤ ʢʦʨʥʝʤ. 

ʈʘʩʪʝʥʠʝ ʧʦʢʨʳʪʦ ʤʷʛʢʠʤʠ, ʢʣʝʡʢʠʤʠ, ʞʝʣʝʟʠʩʪʳʤʠ ʚʦʣʦʩʢʘʤʠ. 

ʉʪʝʙʝʣʴ ʧʨʤ̫ʦʡ, ʨʘʟʚʝʪʚʣʝʥʥʳʡ, ʜʦ 115 ʩʤ ʚʳʩʦʪʳ. ʃʠʩʪʴʷ 

ʦʯʝʨʝʜʥʳʝ, ʩʝʨʦʚʘʪʦ-ʟʝʣʝʥʳʝ, ʩʥʠʟʫ ʙʦʣʝʝ ʩʚʝʪʣʳʝ, ʚʳʝʤʯʘʪʦ-

ʧʝʨʠʩʪʦ-ʥʘʜʨʝʟʥʳʝ, ʥʠʞʥʠʝ ʥʘ ʯʝʨʝʢhʘʭ, ʩʪʝʙʣʝʚʳʝ ʠ ʚʝʨʭʥʠʝ - 

ʩʠʜʷʯʠʝ. ʎʚʝʪʢʠ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʢʨʫʧʥʳʝ - ʜʣʠʥʦʡ 2-3 ʩʤ, ʩʦʮʚʝʪʠʝ ï 

ʟʘʚʠʪʦʢ. ɺʝʥʯʠʢ ʰʠʨʦʢʦʚʦʨʦʥʢʦʚʠʜʥʳʡ, ʩʣʝʛʢʘ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʳʡ, 

ʛʨʷʟʥʦ-ʞʝʣʪʦʚʘʪʦ-ʙʝʣʦʚʘʪʳʡ, ʩ ʬʠʦʣʝʪʦʚʦʡ ʩʝʪʴʶ ʞʠʣʦʢ (ʨʠʩ. 

51). ʇʣʦʜ - ʢʫʚʰʠʥʦʚʠʜʥʘʷ ʜʚʫʭʛʥʝʟʜʥʘʷ ʢʦʨʦʙʦʯʢʘ, 

ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʘʷ ʢʥʠʟʫ, ʩ ʦʪʢʨʳʚʘʶʱʝʡʩʷ ʥʘ ʚʝʨʭʫʰʢʝ ʢʨʳʰʝʯʢʦʡ. 

ʉʝʤʝʥʘ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ, ʙʫʨʦʚʘʪʦ-ʩʝʨʳʝ, ʤʝʣʢʠʝ.  

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ: ʶʛ ʠ ʩʨʝʜʥʷʷ ʧʦʣʦʩʘ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʦʡ ʯʘʩʪʠ 

ʉʅɻ,  ʂʨʳʤ,  ʂʘʚʢʘʟ ʠ  ʉʨʝʜʥʷʷ ɸʟʠʷ.  ʈʘʩʪʝʪ ʥʘ ʧʣʦʜʦʨʦʜʥʳʭ 

ʧʦʯʚʘʭ, ʤʫʩʦʨʥʳʭ ʢʫʯʘʭ, ʫ ʜʦʨʦʛ, ʚ ʩʘʜʘʭ ʠ ʦʛʦʨʦʜʘʭ, ʥʘ ʧʦʣʷʭ, 

ʤʝʞʘʭ ʠ ʚʳʛʦʥʘʭ, ʦʢʦʣʦ ʞʠʣʴʷ. ɺʦʟʜʝʣʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʋʢʨʘʠʥʝ ʠ ʚ 

ʂʨʘʩʥʦʜʘʨʩʢʦʤ ʢʨʘʝ ʢʘʢ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ. 

ɼʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ: ʘʣʢʘʣʦʠʜʳ ʛʠʦʩʮʠʘʤʠʥ ʠ 

ʩʢʦʧʦʣʘʤʠʥ.  
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ʈʠʩ. 51. ɹʝʣʝʥʘ ʯʝʨʥʘʷ 

 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ: ʫ ʂʈʉ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ  ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʘ, 

ʠʩʧʫʛ, ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʟʨʘʯʢʘ, ʫʯʘʱʝʥʠʝ ʧʫʣʴʩʘ (ʜʦ 100 ʫʜʘʨʦʚ ʚ 

ʤʠʥʫʪʫ). ɼʳʭʘʥʠʝ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ  ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʤ, ʧʝʨʠʩʪʘʣʴʪʠʢʘ 

ʦʩʣʘʙʝʚʘʝʪ ʠʣʠ  ʠʩʯʝʟʘʝʪ ʚʦʦʙʱʝ. ʉʣʠʟʠʩʪʘʷ  ʨʦʪʦʚʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ 

ʩʫʭʘʷ, ʦʙʱʝʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʚʥʦ ʫʭʫʜʰʘʝʪʩʷ, 

ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ.  ʄʈʉ ʙʦʣʝʝ ʫʩʪʦʡʯʠʚ ʢ ʘʣʢʘʣʦʠʜʘʤ  

ʙʝʣʝʥʳ, ʥʦ ʢʣʠʥʠʢʘ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʢʘʢ ʫ ʂʈʉ,  ʥʦ ʪʦʣʴʢʦ 

ʧʦʩʣʝ  ʧʦʝʜʘʥʠʷ ʙʦʣʴʰʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʨʘʩʪʝʥʠʡ. ʉʨʝʜʠ ʩʚʠʥʝʡ  

ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʨʝʜʢʦ. ʋ ʤʦʣʦʜʥʷʢʘ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʧʦʪʝʨʷ  

ʟʨʝʥʠʷ ʜʦ ʥʝʩʢʦʣʢɹʠʭ ʜʥʝʡ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ. ʂʘʢ ʠ ʧʨʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷʭ ʜʫʨʤʘʥʦʤ ʠ ʢʨʘʩʘʚʢʦʡ 

ʙʝʣʣʘʜʦʥʥʦʡ. 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʝ. ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʙʝʣʝʥʳ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ  

ʩʢʦʧʦʣʘʤʠʥ, ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʫʯʘʱʝʥʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ ʠ 

ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʛʣʘʜʢʠʭ ʤʳʰʮ;  ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʫʤʝʥʴh ʝʥʠʶ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʦʢʘʟʳʚʘʷ ʩʥʦʪʚʦʨʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʦʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪ ʩʝʢʨʝʮʠʶ ʧʦʪʦʚʳʭ ʞʝʣʝʟ. 
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ɺʝʭ ʷʜʦʚʠʪʳʡ - Cic¼ta vir·sa 

ʅʘʨʦʜʥʳʝ ʥʘʟʚʘʥʠʷ: ʮʠʢʫʪʘ, ʢʦʰʘʯʴʷ ʧʝʪʨʫʰʢʘ, ʚʷʭʘ, ʦʤʝʛ, 

ʦʤʝʞʥʠʢ, ʚʦʜʷʥʘʷ ʙʝh ʝʥʠʮʘ, ʤʫʪʥʠʢ, ʩʦʙʘʯʠʡ ʜʷʛʠʣʴ, 

ʛʦʨʠʛʦʣʦʚʘ, ʩʚʠʥʘʷ ʚʦʰʴ. 

ʅʘʧʠʪʦʢ ʠʟ ʮʠʢʫʪʳ ʙʳʣ ʚʳʧʠʪ ʉʦʢʨʘʪʦʤ ʚ ʪʝʤʥʠʮʝ. 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʚʳʩʦʪʦʡ 50-150 ʩʤ. ʂʦʨʥʝʚʠʱʝ ʢʦʨʦʪʢʦʝ, ʪʦʣʩʪʦʝ, 

ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʝ, ʨʘʟʜʝʣʝʥʥʦʝ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʤʠ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʘʤʠ ʥʘ 

ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʢʘʤʝʨʳ, ʧʦ ʚʩʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʫʩʘʞʝʥʥʦʝ ʙʝʣʳʤʠ, 

ʰʥʫʨʦʚʠʜʥʳʤʠ, ʩʦʯʥʳʤʠ ʢʦʨʥʤ̫ʠ ʪʦʣʱʠʥʦʡ ʜʦ 0,5 ʩʤ. ʉʪʝʙʝʣʴ 

ʙʦʨʦʟʜʯʘʪʳʡ, ʚʝʪʚʠʩʪʳʡ ʚ ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʠ, ʧʦʣʳʡ. ʃʠʩʪʴʷ ʧʦ 

ʢʨʘʷʤ ʦʩʪʨʦʟʫʙʯʘʪʳʝ, ʜʚʘʞʜʳ-ʧʝʨʠʩʪʳʝ, ʥʠʞʥʠʝ - ʧʦʯʪʠ 

ʪʨʠʞʜʳ-ʧʝʨʠʩʪʳʝ. ɺʝʨʭʥʠʝ ʣʠʩʪʴʷ ʢʦʨʦʪʢʦʯʝʨʝʰʢʦʚʳʝ, ʥʠʞʥʠʝ 

- ʜʣʠʥʥʦʯʝʨʝʰʢʦʚʳʝ, ʩʦʮʚʝʪʠʝ - ʩʣʦʞʥʳʡ ʟʦʥʪʠʢ ʜʠʘʤʝʪʨʦʤ 5-

12 ʩʤ ʩ 10-25 ʣʫʯʘʤʠ. ʆʙʝʨʪʢʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʣʠʙʦ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 8-12 

ʣʘʥʮʝʪʦʚʠʜʥʳʭ ʠʣʠ ʣʠʥʝʡʥʳʭ ʣʠʩʪʦʯʢʦʚ. ʎʚʝʪʳ 

ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ, ʙʝʣʳʝ (ʨʠʩ. 52). ʏʘʰʝʯʢʘ ʩ 5 ʣʠʩʪʦʚʠʜʥʳʤʠ 

ʰʠʨʦʢʦ-ʪʨʝʫʛʦʣʴʥʳʤʠ ʟʫʙʮʘʤʠ. ʃʝʧʝʩʪʢʠ ʦʙʨʘʪʥʦʷʡʮʝʚʠʜʥʳʝ, ʢ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʶ ʩʫʞʝʥʳ, ʚʳʝʤʯʘʪʳʝ ʥʘ ʚʝʨʭʫʰʢʝ, ʩ ʫʟʢʦʡ ʟʘʛʥʫʪʦʡ 

ʚʥʫʪʨʴ ʜʦʣʴʢʦʡ. ʇʣʦʜ - ʦʢʨʫʛʣʘʷ ʩ ʩʝʨʜʮʝʚʠʜʥʳʤ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ 

ʜʚʫʩʝʤʷʥʢʘ, ʜʣʠʥʦʡ 1,5-2 ʤʤ, ʨʘʩʧʘʜʘʶʱʘʷʩʷ ʥʘ 2 ʧʦʣʫʧʣʦʜʠʢʘ, 

ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦ 5 ʧʨʦʜʦʣʴʥʳʭ, ʧʣʦʩʢʠʭ, ʪʫʧʳʭ ʨʝʙʝʨ ʩ 

ʣʦʞʙʠʥʢʘʤʠ ʚ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʘʭ ʤʝʞʜʫ ʥʠʤʠ. ʂʦʨʥʝʚʠʱʝ ʠʤʝʝʪ 

ʧʨʷʥʳʡ ʟʘʧʘʭ ʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʣʘʜʢʦʚʘʪʳʡ ʚʢʫʩ, ʧʨʠ ʥʘʜʨʝʟʝ ʠʟ 

ʥʝʛʦ ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʩʚʝʪʣʦ-ʞʝʣʪʳʡ, ʪʝʤʥʝʶʱʠʡ ʥʘ ʚʦʟʜʫʭʝ ʦʯʝʥʴ 

ʷʜʦʚʠʪʳʡ ʩʤʦʣʠʩʪʳʡ ʩʦʢ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʡ ʩʠʣʴʥʝʡʰʝʝ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʝ 

(ʚ 50% ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʤʝʨʪʝʣʴʥʦʝ). 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ. ʈʘʩʪʝʪ ʚʸʭ ʚ ʦʣʴʰʘʥʠʢʘʭ, ʥʘ ʙʦʣʦʪʘʭ, 

ʩʳʨʳʭ ʣʫʛʘʭ, ʙʦʣʦʪʠʩʪʳʭ ʙʝʨʝʛʘʭ ʨʝʢ ʠ ʦʟʝʨ ʚʦ ʚʩʝʭ ʨʘʡʦʥʘʭ 

ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʦʡ ʯʘʩʪʠ ʈʦʩʩʠʠ ʠ ʩʪʨʘʥ ʉʅɻ, ʚ ʉʠʙʠʨʠ ʠ ʥʘ ɼʘʣʴʥʝʤ 

ɺʦʩʪʦʢʝ. 

ɼʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ: ʮʠʢʫʪʦʪʦʢʩʠʥ (ʜʦ 2%) ʠ ʘʣʢʘʣʦʠʜ 

ʮʠʢʫʪʠʥ. 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ. ʇʝʨʚʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ ʚʝʭʦʤ 

(ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ, ʩʣʶʥʦʪʝʯʝʥʠʝ, ʤʝʪʝʦʨʠʟʤ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʝhʯʥʦʛʦ 

ʪʨʘʢʪʘ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʚʦʟʙʫʜʠʤʦʩʪʴ, ʧʦʥʦʩ) ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʯʝʨʝʟ 1-

2 ʯ ʧʦʩʣʝ ʝʛʦ ʧʦʝʜʘʥʠʷ. ʇʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʫʜʦʨʦʛʠ, ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʫʜʦʨʦʛ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʜʦ 40Áʉ, ʫʯʘʱʘʶʪʩʷ ʧʫʣʴʩ ʠ ʜʳʭʘʥʠʝ. 

ʇʨʠ ʩʠʣʴʥʦʤ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʠ ʩʤʝʨʪʴ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ 

ʩʫʪʦʢ ʩ ʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʘʪʘʢʩʠʠ ʠ ʧʘʨʘʣʠʯʘ ʜʳʭʘʥʠʷ. 
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ʈʠʩ. 52. ɺʝʭ ʷʜʦʚʠʪʳʡ 

 

ʃʝʯʝʥʠʝ. ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʪʠʚʦʷʜʠʷ ʥʝʪ. ʉʨʦʯʥʦ ʜʘʶʪ 

ʪʘʥʠʥ, ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʫʛʦʣʴ, ʩʣʘʙʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʳʝ 

(ʢʦʬʝʠʥ) ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʧʨʠ ʩʫʜʦʨʦʛʘʭ - ʭʣʦʨʘʣʛʠʜʨʘʪ. ʇʨʠ ʦʩʪʨʦʤ 

ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦ ʙʝʩʧʦʣʝʟʥʦ. 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʝ. ʂʦʨʥʝʚʠʱʝ ʩ ʢʦʨʥʷʤʠ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʪ ʥʘʨʫʞʥʦ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʘʟʠ ʠ ʥʘʩʪʦʡʢʠ ʧʨʠ ʢʦʞʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ: ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʜʝʨʤʘʪʠʪʘʭ, ʷʟʚʘʭ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʝʣʢʠʭ ʩʳʧʷʭ, ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʠ ʩʝʜʘʣʠʱʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ, ʧʦʜʘʛʨʝ ʠ 

ʨʝʚʤʘʪʠʟʤʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʛʦʣʦʚʥʳʭ ʙʦʣʝʡ ʠ ʤʠʛʨʝʥʠ. 

 

ʇʦʣʳʥʴ ʪʘʚʨʠʯʝʩʢʘʷ - Artemisia taurica 

ʅʘʨʦʜʥʳʝ ʥʘʟʚʘʥʠʷ: ʧʦʣʳʥʴ ʢʨʳʤʩʢʘʷ 

ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʇʝʪʨ I ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʦʭʦʜʘ ʚ ʇʝʨʩʠʶ ʚ 1722 ʛ. 

ʧʦʪʝʨʷʣ ʟʘ ʦʜʥʫ ʥʦʯʴ ʦʢʦʣʦ ʛ. ʂʠʟʣʷʨʘ ʩʚʳʰʝ 500 ʣʦʰʘʜʝʡ ʚ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʦʣʥrʴʶ ʪʘʚʨʠʯʝʩʢʦʡ. 
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ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʇʦʣʫʢʫʩʪʘʨʥʠʢ c 

ʧʨʠʷʪʥʳʤ ʟʘʧʘʭʦʤ, ʫ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʚʝʨʭʥʷʷ ʯʘʩʪʴ ʝʞʝʛʦʜʥʦ ʦʩʝʥʴʶ 

ʦʪʤʠʨʘʝʪ, ʘ ʚʝʩʥʦʡ ʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʛʦʜʘ ʦʪʨʘʩʪʘʝʪ. ɺʩʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ 

ʙʝʣʦʚʘʪʦʝ ʠʣʠ ʩʝʨʦʚʦʡʣʦʯʥʦʝ ʦʪ ʦʙʠʣʠʷ ʧʦʢʨʚrʘʶʱʠʭ ʝʛʦ 

ʚʦʣʦʩʢʦʚ (ʨʠʩ. 53). ʂʦʨʝʥʴ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʳʡ, ʜʝʨʝʚʷʥʠʩʪʳʡ, 

ʪʦʣʩʪʳʡ. ʄʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʥʘʜʟʝʤʥʳʝ ʧʦʙʝʛʠ ʚʳʩʦʪʦʡ 20-60 ʩʤ. 

ʉʪʝʙʣʠ ʚʝʪʚʷʪʩʷ ʦʪ ʩʝʨʝʜʠʥʳ ʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʳʰʝ, ʚʝʪʦʯʢʠ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʢʦʩʦ ʚʚʝʨʭ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʤʝʪʝʣʢʘ ʦʙʳʯʥʦ ʩʞʘʪʘʷ. ʃʠʩʪʴʷ 

ʜʚʘʞʜʳ- ʠ ʪʨʠʞʜʳ ʧʝʨʠʩʪʦʨʘʩʩʝʯʝʥʥʳʝ, ʣʝʪʦʤ ʦʙʳʯʥʦ 

ʦʪʤʠʨʘʶʱʠʝ. ʀʭ ʜʦʣʴʢʠ ʣʠʥʝʡʥʦ-ʥʠʪʝʚʠʜʥʳʝ, ʧʦʯʪʠ 

ʚʦʣʦʩʦʚʠʜʥʳʝ. ʎʚʝʪʢʠ ʚ ʢʦʨʟʠʥʢʘʭ ʪʨʫʙʯʘʪʳʝ, ʦʙʦʝʧʦʣʳʝ, ʧʦ 6- 

8 ʰʪ., ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʤʝʣʢʠʝ ʢʦʨʟʠʥʢʠ ʛʫʩʪʦ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ ʥʘ 

ʚʝʪʦʯʢʘʭ ʠ ʦʙʨʘʟʫʶʪ ʤʝʪʝʣʴʯʘʪʦʝ ʩʦʮʚʝʪʠʝ, ʫʟʢʦʧʠʨʘʤʠʜʘʣʴʥʦʝ 

ʧʦ ʬʦʨʤʝ, ʩ ʢʦʩʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʤʠ ʚʚʝʨʭ ʚʝʪʦʯʢʘʤʠ. ʇʣʦʜʳ - 

ʞʝʣʪʦʚʘʪʦ-ʩʝʨʳʝ ʩʝʤʷʥʢʠ, ʜʣʠʥʦʡ ʜʦ 1 ʤʤ. 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ. ʇʦʣʳʥʴ ʪʘʚʨʠʯʝʩʢʘʷ ʨʘʩʪʝʪ ʚ ʂʨʳʤʫ, 

ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʚ ʝʛʦ ʩʪʝʧʥʦʡ ʯʘʩʪʠ, ʥʘ ʉʝʚʝʨʥʦʤ ʂʘʚʢʘʟʝ, ʥʘ 

ʊʘʤʘʥʩʢʦʤ ʧʦʣʫʦʩʪʨʦʚʝ ʠ ʚ ʇʨʠʢʘʩʧʠʡʩʢʠʭ ʩʪʝʧʷʭ ʜʦ 

ɼʘʛʝʩʪʘʥʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ ʈʦʩʪʦʚʩʢʦʡ ʠ ɺʦʣʛʦʛʨʘʜʩʢʦʡ 

ʦʙʣʘʩʪʷʭ. ʈʘʩʪʝʪ ʥʘ ʛʣʠʥʠʩʪʳʭ ʠ ʩʦʣʦʥʮʝʚʘʪʳʭ ʤʝʩʪʘʭ ʠ ʩʫʭʠʭ 

ʩʪʝʧʷʭ, ʧʦʣʫʧʫʩʪʳʥʷʭ  ʥʝʙʦʣʴʰʠʤʠ ʟʘʨʦʩʣʤ̫ʠ. 

ɼʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ: 1-2,5% ʵʬʠʨʥʦʛʦ ʤʘʩʣʘ, 

ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ  ʪʘʫʨʝʤʠʟʠʥ.  

ʉʠʤʧʪʦʤʳ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳ ʢ ʷʜʫ ʣʦʰʘʜʠ. ɹʦʣʝʝ 

ʫʩʪʦʡʯʠʚʳ ʦʚʮʳ ʠ ʢʨʫʧʥʳʡ ʨʦʛʘʪʳʡ ʩʢʦʪ, ʥʦ ʠ ʩʨʝʜʠ ʥʠʭ 

ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʩʣʫʯʘʠ ʤʘʩʩʦʚʦʛʦ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ. ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ 

(ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʜʨʦʞʴ, ʩʫʜʦʨʦʞʥʳʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʤʳʰʮ ʰʝʠ ʠ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ, ʟʘʪʝʤ ʨʝʟʢʦʝ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ) ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʯʝʨʝʟ 1-3 ʯ. ɺ ʪʷʞʝʣʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʩʤʝʨʪʴ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʯʝʨʝʟ 2-5 ʯ 

ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʙʦʣʝʟʥʠ.  

ʃʝʯʝʥʠʝ: ʧʨʦʤʳʚʘʥʠʝ ʞʝʣʫʜʢʘ ʧʝʨʤʘʥʛʘʥʘʪʦʤ ʢʘʣʠʷ ʠʣʠ 

ʛʠʜʨʦʢʘʨʙʦʥʘʪʦʤ ʥʘʪʨʠʷ, ʧʨʦʪʠʚʦʩʫʜʦʨʦʞʥʳʝ (ʢʣʠʟʤʘ ʩ 

ʭʣʦʨʘʣʛʠʜʨʘʪʦʤ) ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʳʝ (ʢʦʬʝʠʥ) ʩʨʝʜʩʪʚʘ.  

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʝ: ʧʨʦʪʠʚʦʤʠʢʨʦʙʥʦʝ ʠ ʛʣʠʩʪʦʛʦʥʥʦʝ 

ʩʨʝʜʩʪʚʦ, ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʘʧʧʝʪʠʪ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʶ, 

ʩʥʠʤʘʝʪ ʩʧʘʟʤʳ ʠ ʩʫʜʦʨʦʛʠ, ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʝʪ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʳʡ ʮʠʢʣ, 

ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʨʘʙʦʪʫ ʩʝʨʜʮʘ. 
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ʈʠʩ. 53. ʇʦʣʳʥʴ ʪʘʚʨʠʯʝʩʢʘʷ 

 

ɸʢʦʥʠʪ - Aconitum 

ʅʘʨʦʜʥʳʝ ʥʘʟʚʘʥʠʷ: ʙʦʨʝʮ-ʢʦʨʝʥʴ, ʚʦʣʯʠʡ ʢʦʨʝʥʴ, 

ʚʦʣʢʦʙʦʡ, ʠʩʩʳʢʢʫʣʴʩʢʠʡ ʢʦʨʝʥʴ, ʮʘʨʴ-ʟʝʣʴʝ, ʮʘʨʴ-ʪʨʘʚʘ, 

ʯʝʨʥʳʡ-ʢʦʨʝʥʴ, ʯʝʨʥʦʝ ʟʝʣʴʝ, ʢʦʟʴʷ ʩʤʝʨʪʴ, ʞʝʣʝʟʥʳʡ ʰʣʝʤ, 

ʰʣʝʤʥʠʢ, ʢʘʩʢʘ, ʢʘʧʶʰʦʥ, ʣʦʰʘʜʢʘ, ʪʫʬʝʣʴʢʘ, ʣʪʁʠʢ ʛʦʣʫʙʦʡ, 

ʩʠʥʝʛʣʘʟʢʘ, ʧʨʦʩʪʨʝʣ-ʪʨʘʚʘ, ʧʨʠʢʨʳʰ-ʪʨʘʚʘ. 

ʇʦ ʜʨʝʚʥʝʛʨʝʯʝʩʢʦʤʫ ʤʠʬʫ, ʘʢʦʥʠʪ ʚʳʨʦʩ ʠʟ ʷʜʦʚʠʪʦʡ 

ʩʣʶʥʳ ʦʙʲʷʪʦʛʦ ʫʞʘʩʦʤ ʘʜʩʢʦʛʦ ʧʩʘ ʎʝʨʙʝʨʘ, ʢʦʪʦʨʦʛʦ ɻʝʨʘʢʣ 

ʧʨʠʚʝʣ ʠʟ ʧʦʜʟʝʤʥʦʛʦ ʮʘʨʩʪʚʘ ʥʘ ʟʝʤʣʶ ʅʘʟʚʘʥʠʝʤ ñʙʦʨʝʮò 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʦʙʷʟʘʥʦ ʩʢʘʥʜʠʥʘʚʩʢʦʡ ʤʠʬʦʣʦʛʠʠ: ʙʦʨʝʮ ʚʳʨʦʩ ʥʘ 

ʤʝʩʪʝ ʛʠʙʝʣʠ ʙʦʛʘ ʊʦʨʘ, ʧʦʙʝʜʠʚʰʝʛʦ ʷʜʦʚʠʪʦʛʦ ʟʤʝʷ ʠ 

ʧʦʛʠʙʰʝʛʦ ʦʪ ʝʛʦ ʫʢʫʩʦʚ. "ʄʘʪʴ - ʢʦʨʦʣʝʚʘ ʷʜʦʚ" - ʥʘʟʳʚʘʣʠ 

ʘʢʦʥʠʪ ʝʱʝ ʚ ʜʨʝʚʥʦʩʪʠ. ɼʨʝʚʥʠʝ ʛʘʣʣʳ ʠ ʛʝʨʤʘʥʮʳ ʥʘʪʠʨʘʣʠ 

ʵʢʩʪʨʘʢʪʦʤ ʵʪʦʛʦ ʨʘʩʪʝʥʠʷ ʥʘʢʦʥʝʯʥʠʢʠ ʩʪʨʝʣ ʠ ʢʦʧʠʡ, 

ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʭ ʜʣʷ ʦʭʦʪʳ ʥʘ ʚʦʣʢʦʚ, ʧʘʥʪʝʨ, ʙʘʨʩʦʚ ʠ ʜʨʫʛʠʭ 
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ʭʠʱʥʠʢʦʚ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʧʨʝʜʘʥʠʝ, ʯʪʦ  ʊʠʤʫʨ ʙʳʣ ʦʪʨʘʚʣʝʥ ʷʜʦʤ 

ʘʢʦʥʠʪʘ - ʩʦʢʦʤ ʵʪʦʛʦ ʨʘʩʪʝʥʠʷ ʙʳʣʘ ʧʨʦʧʠʪʘʥʘ ʝʛʦ ʪʶʙʝʪʝʡʢʘ. 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʩ ʢʦʨʥʝʚʠʱʝʤ ʠʟ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʭ ʮʝʧʦʯʢʦʡ ʯʝʨʥʦ-

ʙʫʨʳʭ ʢʦʨʥʝʢʣʫʙʥʝʡ. ʂʣʫʙʥʠ ʨʘʩʪʝʥʠʷ ʠʤʝʶʪ ʟʘʧʘʭ ʭʨʝʥʘ ʠ 

ʦʩʪʨʦ-ʞʛʫʯʠʡ ʚʢʫʩ. ʉʪʝʙʝʣʴ ʧʨʤ̫ʦʡ, ʛʫʩʪʦʣʠʩʪʚʝʥʥʳʡ, ʜʦ 1,8 ʤ 

ʚrʩʦʪʦʡ. ʃʠʩʪʴʷ ʪʝʤʥʦ-ʟʝʣʝʥʳʝ, ʯʝʨʝʰʢʦʚʳʝ, ʨʘʩʩʝʯʝʥʥʳʝ. 

ʎʚʝʪʢʠ ʚ ʜʣʠʥʥʦʡ ʢʠʩʪʠ ʥʘ ʚʝʨʭʫʰʢʝ ʩʪʝʙʣʷ ʠ ʚʝʪʚʝʡ, ʩʠʥʝʛʦ ʠ 

ʩʠʥʝ-ʬʠʦʣʝʪʦʚʦʛʦ ʦʪʪʝʥʢʘ, ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʳʝ ʩ ʧʷʪʴʶ 

ʣʝʧʝʩʪʢʦʚʠʜʥʳʤʠ ʯʘʰʝʣʠʩʪʠʢʘʤʠ, ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʝʨʭʥʠʡ - 

ʰʣʝʤʦʚʠʜʥʦʡ ʬʦʨʤʳ (ʨʠʩ.54). ʇʣʦʜ ʩʫʭʦʡ, ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʪʨʝʭ 

ʤʥʦʛʦʩʝʤʷʥʥʳʭ ʣʠʩʪʦʚʦʢ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʪʦʢʩʠʯʥʳ ʘʢʦʥʠʪ ʢʣʦʙʫʯʢʦʚʳʡ (ʘʧʪʝʯʥʳʡ, 

ʩʠʥʠʡ), ʜʞʫʥʛʘʨʩʢʠʡ, ʢʘʨʘʢʦʣʴʩʢʠʡ. 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ:  ʟʘʧʘʜʥʳʝ ʨʘʡʦʥʳ ʙʳʚʰʝʛʦ ʉʉʉʈ, 

ʉʨʝʜʥʷʷ ɸʟʠʷ, ʉʠʙʠʨʴ, ɼʘʣʴʥʠʡ  ɺʦʩʪʦʢ. ɸʢʦʥʠʪʳ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ 

ʥʘ ʚʣʘʞʥʳʭ ʤʝʩʪʘʭ ʚʜʦʣʴ ʙʝʨʝʛʦʚ ʨʝʢ ʠ ʧʦ ʦʙʦʯʠʥʘʤ ʜʦʨʦʛ, ʥʘ 

ʙʦʛʘʪʳʭ ʧʝʨʝʛʥʦʝʤ ʧʦʯʚʘʭ, ʥʘ ʛʦʨʥʳʭ ʣʫʛʘʭ. 

ɼʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. ɺʦ ʚʩʝʭ ʯʘʩʪʷʭ ʨʘʩʪʝʥʠʡ 

ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʜʦ 30 ʘʣʢʘʣʦʠʜʦʚ, ʩʨʝʜʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʘʢʦʥʠʪʠʥ (ʩʤʝʨʪʝʣʴʥʘʷ ʜʦʟʘ ʜʣʷ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 0,02- 0,05 ʤʛ/ʢʛ 

ʤʘʩʩʳ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ). 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ. ɼʝʡʩʪʚʠʝ ʘʢʦʥʠʪʘ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʤ 

ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʠ ʎʅʉ, ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ ʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ɿʘ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝʤ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ 

ʝʸ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ ʠ ʧʘʨʘʣʠʯ. ʉʤʝʨʪʴ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʧʨʠ ʷʚʣʝʥʠʷʭ 

ʧʘʨʘʣʠʯʘ ʜʳʭʘʥʠʷ. ɸʢʦʥʠʪ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʝ, ʧʦʚʳʰʘʝʪ 

ʩʠʣʫ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʤʳʰʮʳ, ʚ ʙʦʣʴh ʠʭ ʜʦʟʘʭ ʪʦʨʤʦʟʠʪ, 

ʘ ʟʘʪʝʤ ʦʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚ.  ɸʢʦʥʠʪʠʥ 

ʧʦʥʠʞʘʝʪ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ ʪʝʣʘ. ɾʠʚʦʪʥʳʝ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, 

ʚʠʜʘ ʠ ʫʧʠʪʘʥʥʦʩʪʠ, ʦʯʝʥʴ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳ ʢ ʘʢʦʥʠʪʠʥʫ. 

ʆʪʨʘʚʣʝʥʠʷ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ ʫ ʦʚʝʮ ʠ ʢʦʟ, ʢʨʫʧʥʦʛʦ ʨʦʛʘʪʦʛʦ 

ʩʢʦʪʘ, ʤʫʣʦʚ ʠ ʣʦʰʘʜʝʡ, ʩʚʠʥʝʡ.  ɺʥʘʯʘʣʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʨʝʟʢʦ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ, ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ, ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʜʨʦʞʴ, 

ʩʣʶʥʦʪʝʯʝʥʠʝ, ʨʚʦʪʘ, ʯʘʚʢʘʥʴʝ. ɼʳʭʘʥʠʝ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʦ, ʩ ʭʨʘʧʦʤ. 

ʄʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝ ʠ ʜʝʬʝʢʘʮʠʷ ʫʯʘʱʝʥʳ. ʉʫʜʦʨʦʛʠ ʯʝʨʝʜʫʶʪʩʷ ʩ 

ʧʝʨʠʦʜʘʤʠ ʨʝʟʢʦʛʦ ʫʛʥʝʪʝʥʠʷ, ʞʠʚʦʪʥʳʝ ʣʝʞʘʪ, ʥʝ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

ʧʦʜʥʷʪʴʩʷ ʠʟ-ʟʘ ʧʘʨʝʟʘ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ. ɻʠʙʝʣʴ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʯʝʨʝʟ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʯʘʩʦʚ ʧʦʩʣʝ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 

ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ ʦʪ ʧʘʨʘʣʠʯʘ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ. 
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ʈʠʩ. 54. ɸʢʦʥʠʪ ʢʣʦʙʫʯʢʦʚʳʡ 

 

ʃʝʯʝʥʠʝ. ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʪʠʚʦʷʜʠʷ ʥʝʪ. ʇʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʧʦʜ ʢʦʞʫ ʚʚʦʜʷʪ ʘʪʨʦʧʠʥ, ʚʥʫʪʨʴ ʜʘʶʪ  

ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʫʛʦʣʴ ʠ ʜʨ. ʘʜʩʦʨʙʝʥʪʳ; ʩʝʨʜʝʯʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ. 

ɺ ʥʘʫʯʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʘʢʦʥʠʪ ʥʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ. 

 

ʈʘʩʪʝʥʠʷ, ʫʛʥʝʪʘʶʱʠʝ ʎʅʉ 

ɹʦʣʠʛʦʣʦʚ ʧʷʪʥʠʩʪʳʡ - Conhim maculatum 

ʅʘʨʦʜʥʳʝ ʥʘʟʚʘʥʠʷ: ʙʦʣʠʛʦʣʦʚ ʢʨʘʧʯʘʪʳʡ, ʦʤʝʛ, ʩʪʚʦʣʴʥʠʢ 

ʷʜʦʚʠʪʳʡ, ʚʦʥʶʯʘʷ ʪʨʘʚʘ, ʚʦʥʶʯʢʘ, ʚʦʥʶʯʥʠʢ, ʛʦʣʦʚʦʣʦʤ, 

ʧʫʩʪʦʪʝʣ, ʤʫʪʥʠʢ, ʙʫʛʝʣʘ, ʙʫʛʣʘʚ, ʙʣʝʢʦʪʠʥʘ, ʙʣʝʢʦʪʘ, 

ʩʚʠʩʪʫʣʴʥʠʢ, ʩʚʠʩʪʫʣʷ, ʜʝʛʪʷʨʢʘ, ʧʝʪʨʫʰʥʠʢ, ʧʝʪʨʫʰʢʘ ʜʠʢʘʷ, 

ʧʝʪʨʫʰʢʘ ʩʦʙʘʯʴʷ, ʩʚʠʥʘʷ ʚʦʰʴ, ʜʷʛʠʣʴ ʩʦʙʘʯʠʡ, ʛʦʨʠʛʦʣʦʚʘ. 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ɼʚʫʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ. ʉʪʝʙʝʣʴ ʚʝʪʚʠʩʪʳʡ, ʧʦʣʳʡ, ʩ ʢʨʘʩʥʦʚʘʪʳʤʠ ʧʷʪʥʘʤʠ ʚ 

ʥʠʞʥʝʡ ʯʘʩʪʠ, ʚʩrʦʪʦʡ 60-180 ʩʤ. ʃʠʩʪʴʷ ʪʨʠʞʜʳ (ʠʥʦʛʜʘ 
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ʯʝʪʳʨʝʞʜʳ) ʧʝʨʠʩʪʳʝ, ʥʠʞʥʠʝ - ʯʝʨʝʰʢʦʚʳʝ, ʚʝʨʭʥʠʝ - ʩʠʜʷʯʠʝ 

ʚʣʘʛʘʣʠʱʥʳʝ.  ʎʚʝʪʢʠ ʤʝʣʢʠʝ, ʙʝʣʳʝ, ʚ ʟʦʥʪʠʢʘʭ (ʨʠʩ. 55). ʇʣʦʜ 

- ʜʚʦʡʥʘʷ ʩʝʤʷʥʢʘ,  ʨʘʩʧʘʜʘʶʱʘʷʩʷ ʥʘ ʜʚʘ ʧʦʣʫʧʣʦʜʠʢʘ. 

ʈʘʩʪʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʡ ʤʳʰʠʥʳʡ ʟʘʧʘʭ. 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ: ʈʦʩʩʠʷ, ɹʝʣʘʨʫʩʴ, ʋʢʨʘʠʥʘ, ʂʨʳʤ, 

ʂʘʚʢʘʟ, ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ ɿʘʧʘʜʥʦʡ ʉʠʙʠʨʠ ʠ ʉʨʝʜʥʝʡ ɸʟʠʠ. ʈʘʩʪʸʪ 

ʧʦ ʧʫʩʪʳʨʷʤ, ʦʢʦʣʦ ʞʠʣʴʷ, ʥʘ ʩʚʘʣʢʘʭ, ʧʦ ʩʢʣʦʥʘʤ ʦʚʨʘʛʦʚ, 

ʚʜʦʣʴ ʜʦʨʦʛ. 

ɼʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ: ʘʣʢʘʣʦʠʜ ʢʦʥʠʥ. 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ. ɸʣʢʘʣʦʠʜ ʢʦʥʠʥ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʧʘʨʘʣʠʯ 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʦʢʦʥʯʘʥʠʡ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ, 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʥʝʨʚʦʚ. ɿʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ 

ʩʣʫʯʘʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ ʂʈʉ, ʣʦʰʘʜʝʡ. ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ: ʩʣʶʥʦʪʝʯʝʥʠʝ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʱʘʷʩʷ ʦʙʱʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ, 

ʰʘʪʢʦʩʪʴ ʧʦʭʦʜʢʠ, ʧʦʪʝʨʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʝ 

ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʥʝʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʝ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ 

ʤʦʯʠ 

 
ʈʠʩ. 55. ɹʦʣʠʛʦʣʦʚ ʧʷʪʥʠʩʪʳʡ 
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ʃʝʯʝʥʠʝ. ʇʨʠ ʧʝʨʚʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʘʭ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ ʚʥʫʪʨʴ 

ʨʘʩʪʚʦʨ ʪʘʥʠʥʘ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʩʣʘʙʠʪʝʣʴʥʳʭ, 

ʧʦʜʢʦʞʥʦ - ʢʦʬʝʠʥ, ʩʪʨʠʭʥʠʥ. 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʙʦʣʠʛʦʣʦʚʘ ʜʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʮʝʣʝʡ ʚ 

ʈʦʩʩʠʠ ʟʘʧʨʝʱʝʥʦ. 

 

ʇʣʝʚʝʣ ʦʧʴʷʥʷʶʱʠʡ - L·lium temul®ntum 

ʅʘʨʦʜʥʳʝ ʥʘʟʚʘʥʠʷ: ʛʦʣʦʚʦʣʦʤ. 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʆʜʥʦʣʝʪʥʝʝ ʟʣʘʢʦʚʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʚʳʩʦʪʦʡ 50-100 ʩʤ. ʃʠʩʪʴʷ ʣʠʥʝʡʥʳʝ, ʧʣʦʩʢʠʝ, 

ʰʠʨʠʥʦʡ 5-7 ʤʤ, ʩʚʝʨʭʫ ʰʝʨʦʭʦʚʘʪʳʝ. ʉʦʮʚʝʪʠʝ - ʨʳʭʣʳʡ 

ʩʣʦʞʥʳʡ ʢʦʣʦʩ, ʜʣʠʥʦʡ 12-20 ʩʤ, ʩ ʰʝʨʦʭʦʚʘʪʳʤʠʦʩʪʷʤʠ. 

ʂʦʣʦʩʢʠ ʪʨʝʭ-ʚʦʩɹʤʠʮʚʝʪʢʦʚʳʝ, ʣʘʥʮʝʪʥʦ-ʢʣʠʥʦʚʠʜʥʳʝ (ʨʠʩ. 

56). ʇʣʝʥʯʘʪʘʷ ʟʝʨʥʦʚʢʘ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʦʚʘʣʥɹʦ-ʵʣʣʠʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʝʤʝʥʠ, ʧʣʦʪʥʦ ʩʨʦʩʰʝʛʦʩʷ ʩ ʮʚʝʪʢʦʚʳʤʠ ʯʝʰʫʷʤʠ. ɼʣʠʥʘ 

ʧʣʝʥʯʘʪʦʡ ʟʝʨʥʦʚʢʠ ʦʢʦʣʦ 5 ʤʤ, ʰʠʨʠʥʘ ʜʦ 2 ʤʤ. ɼʣʠʥʘ ʦʩʪʝʡ 

ʨʝʟʢʦ ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ ʦʪ 3 ʜʦ 18 ʤʤ. 

 
ʈʠʩ. 56. ʇʣʝʚʝʣ ʦʧʴʷʥʷʶʱʠʡ 



 
89 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ: ʩʝʚʝʨʥʘʷ ʠ ʩʨʝʜʥʷʷ ʧʦʣʦʩʘ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʡ 

ʯʘʩʪʠ ʈʦʩʩʠʠ, ɿʘʧʘʜʥʦʡ ʉʠʙʠʨʠ. ʉʦʨʥʦʝ ʚ ʧʦʩʝʚʘʭ ʷʨʦʚʳʭ 

ʢʫʣʴʪʫʨ. 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ: ʘʣʢʘʣʦʠʜ ʪʝʤʫʣʠʥ. 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ: ʆʪʨʘʚʣʝʥʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʧʨʠ ʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʠ 

ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʳʤ ʞʠʚʦʪʥʳʤ ʚ ʙʦʣʴʰʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʟʝʨʥʘ, 

ʟʘʩʦʨʸʥʥʦʛʦ ʩʝʤʝʥʘʤʠ ʧʣʝʚʝʣʘ, ʠʣʠ ʩʝʥʘ ʩ ʧʨʠʤʝʩʴʶ ʩʦʟʨʝʚʰʝʛʦ 

ʧʣʝʚʝʣʘ. ʇʨʠ ʦʩʪʨʦʤ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʠ ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʚʣ̫ʦʩʪʴ, ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʴ, 

ʰʘʪʢʫʶ ʧʦʭʦʜʢʫ, ʧʦʥʠʞʝʥʠʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ. ʃʦʰʘʜʠ ʣʝʞʘʪ, 

ʥʝ ʨʝʘʛʠʨʫʷ ʥʘ ʚʥʝʰʥʠʝ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʷ, ʫ ʥʠʭ ʩʣʘʙʳʡ ʧʫʣʴʩ, 

ʜʳʭʘʥʠʝ ʫʯʘʱʸʥʥʦʝ. ʋ ʢʨʫʧʥʦʛʦ ʨʦʛʘʪʦʛʦ ʩʢʦʪʘ ʧʝʨʠʦʜ 

ʫʛʥʝʪʝʥʠʷ ʩʤʝʥʷʝʪʩʷ ʩʠʣʴʥʳʤ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝʤ. ɹʝʨʝʤʝʥʥʳʝ 

ʞʠʚʦʪʥʳʝ ʘʙʦʨʪʠʨʫʶʪ. ʆʩʪʨʦʝ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʝ ʦʢʘʥʯʠʚʘʝʪʩʷ 

ʩʤʝʨʪʴʶ. ʇʨʠ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʧʦʝʜʘʥʠʠ ʩ ʢʦʨʤʦʤ ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚ ʩʝʤʷʥ ʧʣʝʚʝʣʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʝ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ: ʧʨʦʤʳʚʘʥʠʝ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʘʜʩʦʨʙʠʨʫʶʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, 

ʩʦʣʝʚʳʝ ʩʣʘʙʠʪʝʣʴʥʳʝ. 

 

ɿʘʜʘʥʠʝ: ʟʘʧʦʣʥʠʪʴ ʪʘʙʣʠʮʳ 1, 2. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 

ʈʘʩʪʝʥʠʷ, ʚʦʟʙʫʞʜʘʶʱʠʝ ʎʅʉ 

 

ʈʫʩʩʢʦʝ 

ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

ʃʘʪʠʥʩʢʦʝ 

ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ 

ʩʦʩʪʘʚ 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ 

ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ 
ʃʝʯʝʥʠʝ 

     

     

 

 ʊʘʙʣʠʮʘ 2 

ʈʘʩʪʝʥʠʷ, ʫʛʥʝʪʘʶʱʠʝ  ʎʅʉ 

 

ʈʫʩʩʢʦʝ 

ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

ʃʘʪʠʥʩʢʦʝ 

ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ 

ʩʦʩʪʘʚ 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ 

ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ 
ʃʝʯʝʥʠʝ 
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ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ˉ 9  
 

ʗʜʦʚʠʪʳʝ ʨʘʩʪʝʥʠʷ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ  

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʠ ʧʝʯʝʥʠ 
 

ʈʘʩʪʝʥʠʷ ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʥʘ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-

ʢʠʰʝʯʥʳʡ ʪʨʘʢʪ ʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʥʘ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʫʶ ʥʝʨʚʥʫʶ 

ʩʠʩʪʝʤʫ ʠ ʧʦʯʢʠ 
 

ʄʦʣʦʯʘʡ ïEuphorbia 

ʅʘʨʦʜʥʳʝ ʥʘʟʚʘʥʠʷ: ʯʝʨʪʦʚʦ ʤʦʣʦʢʦ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʳ ʠ ʦʧʘʩʥʳ ʜʣʷ ʞʠʚʦʪʥʳʭ: 

ʤʦʣʦʯʘʡ ʩʦʣʥʮʝʛʣʷʜ, ʤʦʣʦʯʘʡ ʢʠʧʘʨʠʩʦʚʠʜʳʡ ʠ ʤʦʣʦʯʘʡ 

ʣʦʟʥʳʡ. 

ʄʦʣʦʯʘʡ ʩʦʣʥʮʝʛʣʷʜ ï E. helioscopia (ʨʠʩ. 57). ʆʜʥʦʣʝʪʥʝʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʚʳʩʦʪʦʡ 10-35 ʩʤ; ʣʠʩʪʴʷ ʦʯʝʨʝʜʥʳʝ, ʦʙʨʘʪʥʦ-

ʷʡʮʝʚʠʜʥʳʝ, ʪʫʧʳʝ ʠʣʠ ʫʩʝʯʝʥʥʳʝ, ʮʝʣʴʥʦʢʨʘʡʥʠʝ. ʐʠʨʦʢʦ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥ ʚ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʡ ʯʘʩʪʠ ʈʦʩʩʠʠ ʩʪʨʘʥ ʉʅɻ, ʥʘ 

ʂʘʚʢʘʟʝ, ʚ ʉʨʝʜʥʝʡ ɸʟʠʠ ʠ ʜʨ. ʈʘʩʪʝʪ ʥʘ ʩʦʨʥʳʭ ʤʝʩʪʘʭ, ʧʦ 

ʦʙʦʯʠʥʘʤ ʜʦʨʦʛ, ʚ ʦʛʦʨʦʜʘʭ, ʥʘ ʟʘʣʝʞʘʭ.  

ʄʦʣʦʯʘʡ ʢʠʧʘʨʠʩʦʚʠʜʥʳʡ - ɽ. cyparissias (ʨʠʩ. 58). 

ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʚʳʩʦʪʦʡ 15-30 ʩʤ, ʉʪʝʙʣʠ 

ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ, ʛʫʩʪʦʦʙʣʠʩʪʚʝʥʥʳʝ, ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʦ ʩ 

ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʤʠ, ʥʝʮʚʝʪʫʱʠʤʠ ʚʝʪʚʷʤʠ; ʥʠʞʥʠʝ ʣʠʩʪʴʷ 

ʯʝʰʫʝʚʠʜʥʳʝ, ʩʪʝʙʣʝʚʳʝ - ʧʦʯʪʠ ʩʠʜʷʯʠʝ, ʣʠʥʝʡʥʳʝ, ʧʦ ʢʨʘʶ 

ʧʦʜʦʛʥʫʪʳʝ. ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥ ʚ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʡ ʯʘʩʪʠ ʈʦʩʩʠʠ ʠ ʩʪʨʘʥ 

ʉʅɻ. ʈʘʩʪʝʪ ʥʘ ʟʘʣʝʞʘʭ, ʥʘ ʧʝʩʯʘʥʦʡ ʧʦʯʚʝ.  

ʄʦʣʦʯʘʡ ʣʦʟʥʳʡ - ɽ. virgata (ʨʠʩ. 59). ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʚʳʩʦʪʦʡ 35-70 ʩʤ. ʉʪʝʙʣʠ ʥʝʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ 

ʧʨʫʪʴʝʚʠʜʥʳʝ, ʚʝʪʚʠʩʪʳʝ, ʩ ʢʦʨʦʪʢʠʤʠ ʥʝʮʚʝʪʫʱʠʤʠ ʚʝʪʚʷʤʠ; 

ʥʠʞʥʠʝ ʣʠʩʪʴʷ ʯʝʰʫʝʚʠʜʥʳʝ, ʩʪʝʙʣʝʚʳʝ - ʧʦʯʪʠ ʩʠʜʷʯʠʝ, 

ʣʠʥʝʡʥʳʝ ʠʣʠ ʣʠʥʝʡʥʦ-ʣʘʥʮʝʪʦʚʠʜʥʳʝ. ʐʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥ 

ʚ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʡ ʯʘʩʪʠ ʈʦʩʩʠʠ ʠ ʩʪʨʘʥ ʉʅɻ, ʨʝʞʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ 

ʇʨʝʜʢʘʚʢʘʟʴʝ, ɿʘʧʘʜʥʦʡ ʉʠʙʠʨʠ. ʈʘʩʪʝʪ ʥʘ ʧʦʣʷʭ, ʚ ʧʦʩʝʚʘʭ, ʧʦ 

ʩʦʨʥʳʤ ʤʝʩʪʘʤ, ʫ ʜʦʨʦʛ, ʚ ʩʪʝʧʷʭ.  

ʎʚʝʪʢʠ ʤʦʣʦʯʘʝʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʯʘʩʪʴʶ ʙʝʟ ʦʢʦʣʦʮʚʝʪʥʠʢʘ, 

ʦʜʠʥʦʯʥʳʝ, ʩʦʙʨʘʥʳ ʚ ʩʦʮʚʝʪʠʷ, ʦʢʨʫʞʝʥʥʳʝ ʦʙʱʠʤ 

ʧʦʢʨʳʚʘʣʴʮʝʤ ʚ ʚʠʜʝ ʙʦʢʘʣʴʯʠʢʘ, ʚ ʮʝʣʦʤ ʠʤʝʶʱʝʛʦ ʚʠʜ ʮʚʝʪʢʘ. 

ɺ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʦʥʠ ʩʦʙʨʘʥʳ ʚ ʩʣʦʞʥʳʝ ʟʦʥʪʠʢʦʚʠʜʥʳʝ 

ʩʦʮʚʝʪʠʷ ʩ ʦʙʝʨʪʢʘʤʠ ʠ ʦʙʝʨʪʦʯʢʘʤʠ. ʇʣʦʜ - ʢʦʨʦʙʦʯʢʘ, 

ʨʘʩʧʘʜʘʶɦ ʘʷʩʷ ʥʘ ʪʨʠ ʦʜʥʦʩʝʤʷʥʥʳʝ ʜʦʣʠ. 
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ɼʝʡʩʪʚʫʶʱʝʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ: ʝʚʬʦʨʙʠʥ. 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ. ʆʪʨʘʚʣʝʥʠʷ ʤʦʣʦʯʘʷʤʠ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʫ ʢʨʫʧʥʦʛʦ 

ʨʦʛʘʪʦʛʦ ʩʢʦʪʘ, ʦʚʝʮ, ʢʦʟ ʠ ʢʨʦʣʠʢʦʚ. ʇʝʨʚʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʩʢʦʨʝ ʧʦʩʣʝ ʧʦʝʜʘʥʠʷ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ 

ʤʦʣʦʯʘʷ (ʢ ʢʦʥʮʫ ʜʥʷ ʠʣʠ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʜʝʥʴ). ʉʠʤʧʪʦʤʳ 

ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ: ʩʣʶʥʦʪʝʯʝʥʠʝ, ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ (ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʙʦʣʝʡ ʚ 

ʞʠʚʦʪʝ), ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʨʘʙʦʪʳ ʞʝʣʫʜʢʘ (ʞʝʣʫʜʢʦʚ ʫ ʞʚʘʯʥʳʭ), 

ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʢʦʨʤʘ, ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʢʠʰʝʯʥʦʡ ʧʝʨʠʩʪʘʣʴʪʠʢʠ, 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʧʦʥʦʩʦʚ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʢʨʦʚʠ ʚ ʠʩʧʨʘʞʥʝʥʠʷʭ. 

ʅʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ  ʫʧʘʜʦʢ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʂʦʛʜʘ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʦʙʱʠʤ, ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ. 

ʃʘʢʪʠʨʫʶʱʠʝ ʞʠʚʦʪʥʳʝ ʩʥʠʞʘʶʪ ʠʣʠ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʧʨʝʢʨʘʱʘʶʪ 

ʫʜʦʡ ʤʦʣʦʢʘ. ʆʪʤʝʯʝʥʳ ʩʣʫʯʘʠ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʩʤʝʨʪʠ (ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ ʩʫʪʦʢ).  

ʃʝʯʝʥʠʝ: ʩʣʘʙʠʪʝʣʴʥʳʝ, ʩʣʠʟʠʩʪʳʝ, ʦʙʚʦʣʘʢʠʚʘʶʱʠʝ ʠʣʠ 

ʚʷʞʫʱʠʝ (ʧʨʠ ʧʦʥʦʩʘʭ) ʩʨʝʜʩʪʚʘ; ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʝ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʝʨʜʮʘ. 

 

ʇʘʩʣʝʥ - Solanum 

ʅʘʨʦʜʥʳʝ ʥʘʟʚʘʥʠʷ: ʚʦʣʯʴʠ ʷʛʦʜʳ, ʛʘʜʶʯʴʷ ʪʨʘʚʘ, 

ʤʝʜʚʝʞʴʠ ʷʛʦʜʳ, ʩʦʙʘʯʴʠ ʷʛʦʜʳ, ʩʦʨʦʯʴʠ ʷʛʦʜʳ, ʛʣʠʩʪʦʚʥʠʢ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʳ ʧʘʩʣʝʥ ʯʝʨʥʳʡ ʠ ʧʘʩʣʝʥ ʩʣʘʜʢʦ-

ʛʦʨʴʢʠʡ. ʇʘʩʣʝʥ ʯʝʨʥʳʡ ï S. nigrum (ʨʠʩ. 60). ʆʜʥʦʣʝʪʥʝʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʚʳʩʦʪʦʡ ʦʪ 10 ʜʦ 70 ʩʤ. ʉʪʝʙʣʠ ʧʨʷʤʦʩʪʦʷʯʠʝ, ʢʨʝʧʢʠʝ, 

ʨʘʩʪʦʧʳʨʝʥʥʦ-ʚʝʪʚʠʩʪʳʝ. ʃʠʩʪʴʷ ʦʯʝʨʝʜʥʳʝ, ʩʦʯʥʳʝ, 

ʫʜʣʠʥʝʥʥʦ-ʷʡʮʝʚʠʜʥʳʝ, ʜʣʠʥʦʡ ʜʦ 13 ʩʤ ʠ ʰʠʨʠʥʦʡ ʜʦ 8 ʩʤ, 

ʮʝʣʴʥʦʢʨʦʡʥʳʝ ʠʣʠ ʚʳʝʤʯʘʪʦ-ʟʫʙʯʘʪʳʝ, ʩ ʯʝʨʝʰʢʘʤʠ. ʎʚʝʪʢʠ 

ʙʝʣʳʝ, ʩʦʙʨʘʥʳ ʧʦ 3 - 8 ʚ ʟʦʥʪʠʢʦʚʠʜʥʳʝ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʠʝ 

ʟʘʚʠʪʢʠ. ʇʣʦʜʳ - ʰʘʨʦʚʠʜʥʳʝ ʷʛʦʜʳ ʜʠʘʤʝʪʨʦʤ 8-10 ʤʤ, ʯʝʨʥʦʡ 

ʦʢʨʘʩʢʠ. ʗʛʦʜʳ ʧʨʠ ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʠ ʪʝʨʷʶʪ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʴ. 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥ ʧʦʚʩʝʤʝʩʪʥʦ. ʈʘʩʪʝʪ ʥʘ ʩʦʨʥʳʭ ʤʝʩʪʘʭ ʠ 

ʧʫʩʪʳʨʷʭ ʚ ʥʘʩʝʣʝʥʥʳʭ ʧʫʥʢʪʘʭ, ʥʘ ʦʛʦʨʦʜʘʭ, ʙʘʭʯʘʭ, ʚ ʩʘʜʘʭ, 

ʚʠʥʦʛʨʘʜʥʠʢʘʭ, ʥʘ ʦʙʦʯʠʥʘʭ ʧʦʣʝʡ ʠ ʜʦʨʦʛ, ʚ ʦʚʨʘʛʘʭ, ʧʦ 

ʙʝʨʝʛʘʤ ʚʦʜʦʝʤʦʚ, ʚ ʟʘʨʦʩʣʷʭ ʢʫʩʪʘʨʥʠʢʦʚ. 
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ʈʠʩ. 60. ʇʘʩʣʝʥ ʯʝʨʥʳʡ 

 

ʇʘʩʣʝʥ ʩʣʘʜʢʦ-ʛʦʨʴʢʠʡ - S. dulcamara (ʨʠʩ. 61). 

ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ. ʃʘʟʷʱʠʡ ʧʦʣʫʢʫʩʪʘʨʥʠʢ; ʩʪʝʙʝʣʴ ʥʘ 

ʙʦʣʴʰʝʤ ʠʣʠ ʤʝʥʴʰʝʤ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʜʝʨʝʚʝʥʝʶʱʠʡ, ʜʣʠʥʦʡ 50 

ʩʤ - 2 ʤ; ʣʠʩʪʴʷ ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʳʝ, ʮʝʣʴʥʳʝ, ʩ ʦʜʥʦʡ, ʯʘʱʝ ʩ ʜʚʫʤʷ 

ʜʦʣʴʢʘʤʠ ʫ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ; ʮʚʝʪʢʠ ʬʠʦʣʝʪʦʚʳʝ ʩʦʙʨʘʥʳ ʧʦ 8-18 ʚ 

ʧʦʯʪʠ ʱʠʪʢʦʚʠʜʥʳʝ ʧʦʥʠʢʘʶʱʠʝ ʩʦʮʚʝʪʠʷ; ʧʣʦʜ - 

ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʘʷ, ʢʨʘʩʥʘʷ ʷʛʦʜʘ, ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʘʷ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʴ ʧʨʠ 

ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʠ. ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥ ʧʦʚʩʝʤʝʩʪʥʦ. ʈʘʩʪʝʪ ʥʘ ʚʣʘʞʥʦʡ 

ʧʦʯʚʝ, ʧʦ ʙʝʨʝʛʘʤ ʧʨʫʜʦʚ, ʨʫʯʴʝʚ, ʨʝʢ, ʩʨʝʜʠ ʢʫʩʪʘʨʥʠʢʦʚ. 

ɼʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ  ʚʝʱʝʩʪʚʘ: ʛʣʠʢʦʘʣʢʘʣʦʠʜʳ ʩʦʣʘʥʠʥ (ʧʘʩʣʝʥ 

ʯʝʨʥʳʡ), ʩʦʣʘʩʘʜʠʥ (ʧʘʩʣʝʥ ʩʣʘʜʢʦ-ʛʦʨʴʢʠʡ),  ʩʪʝʨʦʠʜʳ (ʧʘʩʣʝʥ 

ʩʣʘʜʢʦ-ʛʦʨʴʢʠʡ). 
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ʈʠʩ. 61. ʇʘʩʣʝʥ ʩʣʘʜʢʦ-ʛʦʨʴʢʠʡ 

 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ. ʆʪʨʘʚʣʝʥʠʝ ʧʘʩʣʝʥʘʤʠ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʯʝʨʝʟ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʯʘʩʦʚ ʠ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫ ʩʚʠʥʝʡ ʩʦʩʪʦʥ̫ʠʝʤ ʦʛʣʫʰʝʥʠʷ, 

ʥʝʚʝʨʥʦʡ, ʰʘʪʢʦʡ ʧʦʭʦʜʢʦʡ, ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝʤ ʟʨʘʯʢʦʚ, 

çʧʫʯʝʛʣʘʟʠʝʤè, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ; ʟʘʪʝʤ 

ʥʘʩʪʫʧʘʶʪ ʷʚʣʝʥʠʷ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʷ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʠ 

ʧʦʯʝʢ: ʧʦʥʦʩ, ʙʦʣʠ, ʚ ʤʦʯʝ ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʝʣʦʢ; ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ ʦʙʳʯʥʦ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ. ʋ ʦʚʝʮ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʩʣʶʥʦʪʝʯʝʥʠʝ, ʩʢʨʝʞʝʪ 

ʟʫʙʘʤʠ, ʦʩʪʨʦʝ ʚʟʜʫʪʠʝ ʧʨʝʜʞʝʣʫʜʢʦʚ, ʧʦʥʦʩ, ʧʦʟʳʚʳ ʢ 

ʜʝʬʝʢʘʮʠʠ, ʨʝʟʢʘʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ. ʇʪʠʮʳ ʢʘʞʫʪʩʷ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ 

ʦʛʣʫʰʝʥʥʳʤʠ, ʦʙʝʩʩʠʣʝʥʥʳʤʠ; ʣʝʞʘʪ ʩ ʨʘʩʧʨʦʩʪʝʨʪʳʤʠ 

ʢʨʳʣʴʷʤʠ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ: ʧʨʦʤʳʚʘʥʠʝ ʞʝʣʫʜʢʘ (ʫ ʣʦʰʘʜʠ), ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʨʚʦʪʥʳʭ (ʩʚʠʥʴʷʤ) ʠ ʘʜʩʦʨʙʠʨʫʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ. 
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ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʝ. ʇʘʩʣʝʥ ʯʝʨʥʳʡ ʦʙʣʘʜʘʝʪ 

ʫʩʧʦʢʘʠʚʘʶʱʠʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʥʘ ʥʝʨʚʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʭʦʣʠʥʝʨʛʠʯʝʩʢʠʤ, ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʚʥʳʤ ʠ ʤʝʩʪʥʳʤ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʨʫʶʱʠʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ. ɺ ʥʘʫʯʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʈʦʩʩʠʠ ʧʘʩʣʝʥ 

ʯʝʨʥʳʡ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ. ʇʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ ʥʘʨʦʜʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʧʨʠ 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʝ, ʧʨʠ ʛʦʣʦʚʥʳʭ ʙʦʣʷʭ, 

ʥʝʚʨʦʟʘʭ, ʵʧʠʣʝʧʩʠʠ, ʠʩʪʝʨʠʠ, ʧʦʜʘʛʨʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʨʝʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʙʦʣʷʭ, ʧʨʠ ʢʦʣʠʢʘʭ ʚ ʞʝʣʫʜʢʝ ʠ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ. ʇʘʩʣʝʥ ʩʣʘʜʢʦ-

ʛʦʨʴʢʠʡ ʚʢʣʶʯʝʥ ʚ ʌʘʨʤʘʢʦʧʝʠ ʨʷʜʘ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ ʩʪʨʘʥ 

(ɻʝʨʤʘʥʠʷ). ɺ ʥʘʨʦʜʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʢʘʢ ʚʷʞʫʱʝʝ, 

ʞʝʣʯʝʛʦʥʥʦʝ, ʤʦʯʝʛʦʥʥʦʝ, ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ, 

ʦʪʭʘʨʢʠʚʘʶʱʝʝ, ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʶʱʝʝ, ʢʨʦʚʦʦʯʠʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠ 

ʫʩʧʦʢʘʠʚʘʶʱʝʝ ʥʝʨʚʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʩʨʝʜʩʪʚʦ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʚʣʠʷʝʪ 

ʥʘ ʦʙʤʝʥ ʚʝʱʝʩʪʚ ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʢʦʞʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ. 

ɻʦʨʤʦʥʦʧʦʜʦʙʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʘʩʣʝʥʘ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ 

ʦʙʤʝʥʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʮʝʣʦʤ, ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪ 

ʥʘʨʫh ʝʥʥʳʝ ʟʚʝʥʴʷ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. 

 

ʈʘʩʪʝʥʠʷ ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʥʘ 

ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʪʨʘʢʪ ʠ ʦʨʛʘʥʳ ʜʳʭʘʥʠʷ 

 

ɻʦʨʯʠʮʘ ʧʦʣʝʚʘʷ -  Sinapis arvensis 

ʅʘʨʦʜʥʳʝ ʥʘʟʚʘʥʠʷ: ʩʫʨʝʧʢʘ. 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʆʜʥʦʣʝʪʥʝʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ 

ʚʳʩʦʪʦʡ 10-100 ʩʤ, ʚʩʝ ʦʧʫʰʝʥʦ ʨʝʜʢʠʤʠ ʞʝʩʪʢʠʤʠ ʚʦʣʦʩʢʘʤʠ. 

ʂʦʨʝʥʴ ʩʪʝʨʞʥʝʚʦʡ, ʪʦʣʩʪʳʡ. ʉʪʝʙʝʣʴ ʧʨʷʤʦʡ, ʚʝʪʚʠʩʪʳʡ. 

ʇʨʠʢʦʨʥʝʚʳʝ ʠ ʥʠʞʥʠʝ ʣʠʩʪʴʷ ʯʝʨʝʰʢʦʚʳʝ, ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʦ-

ʷʡʮʝʚʠʜʥʳʝ, ʥʝʨʘʚʥʦʟʫʙʯʘʪʳʝ, ʚʝʨʭʥʠʝ - ʩʠʜʷʯʠʝ, ʮʝʣʴʥʳʝ, 

ʟʫʙʯʘʪʳʝ. ʎʚʝʪʢʠ ʷʨʢʦ-ʞʝʣʪʳʝ, ʩʦʙʨʘʥʳ ʚ ʢʠʩʪʝʚʠʜʥʳʝ 

ʩʦʮʚʝʪʠʷ (ʨʠʩ. 62). ʇʣʦʜ - ʩʣʘʙʦʯʝʪʳʨʝʭʛʨʘʥʥʳʡ ʦʧʫʰʝʥʥʳʡ 

ʩʪʨʫʯʦʢ. ʉʝʤʝʥʘ ʰʘʨʦʚʠʜʥʳʝ, ʦʪ ʪʝʤʥʦ-ʢʦʨʠʯʥʝʚʦʡ ʜʦ ʯʝʨʥʦʡ 

ʦʢʨʘʩʢʠ.  

ɼʦ ʮʚʝʪʝʥʠʷ ʛʦʨʯʠʮʘ ʥʝ ʷʜʦʚʠʪʘ. 
ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ. ʇʦʚʩʝʤʝʩʪʥʦ, ʩʦʨʥʦʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ.  

ɼʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ: ʘʣʣʠʣʦʚʦ-ʛʦʨʯʠʯʥʦʝ ʤʘʩʣʦ ʠ 

ʛʣʠʢʦʟʠʜ ʩʠʥʝʨʛʠʥ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝʩʷ ʚ ʩʝʤʝʥʘʭ. 
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ʈʠʩ. 62. ɻʦʨʯʠʮʘ ʧʦʣʝʚʘʷ 

 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ. ʇʨʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʠ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʦʙʱʝʝ 

ʫʛʥʝʪʝʥʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʚʷʣʦʩʪʴ, ʧʦʚʳh ʝʥʠʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ, 

ʫʯʘʱʝʥʥʦʝ ʭʨʠʧʣʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ (ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʝ), ʧʦʥʦʩ, ʤʳʰʝʯʥʳʝ 

ʩʫʜʦʨʦʛʠ, ʟʨʘʯʢʠ ʨʘʩʰʠʨʝʥʳ, ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʝ, 

ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʠʟ ʥʦʩʦʚʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʧʝʥʠʩʪʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ. ʇʝʨʝʜ 

ʩʤʝʨʪʴʶ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʧʨʠʩʪʫʧʳ ʩʫʜʦʨʦʛ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ: ʧʦʜʢʦʞʥʦ ʚʚʦʜʷʪ ʢʦʬʝʠʥ ʯʝʨʝʟ ʢʘʞʜʳʝ 3-4 ʯ, 

ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʨʘʩʪʚʦʨ ʛʣʶʢʦʟʳ ʠ ʨʘʩʪʚʦʨ ʭʣʦʨʠʩʪʦʛʦ ʢʘʣʴʮʠʷ. 

ɺʥʫʪʨʴ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʛʣʘʫʙʝʨʦʚʫ ʩʦʣʴ. 

 

ʈʘʧʩ - Brassica napus 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ.  ʆʜʥʦʣʝʪʥʝʝ ʦʟʠʤʦʝ ʠʣʠ 

ʷʨʦʚʦʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ. ʉʪʝʙʝʣʴ ʚʝʪʚʠʩʪʳʡ, ʚʩrʦʪʦʡ ʜʦ 150 ʩʤ. 

ʉʪʝʙʣʝʚʳʝ ʣʠʩʪʴʷ - ʩʠʜʷʯʠʝ, ʧʨʠʢʦʨʥʝʚʳʝ - ʯʝʨʝʰʢʦʚʳʝ. ʎʚʝʪʢʠ 

ʟʦʣʦʪʠʩʪʦ-ʞʝʣʪʦʛʦ ʮʚʝʪʘ ʩʦʙʨʘʥʳ ʚ ʢʠʩʪʠ (ʨʠʩ. 63). ʇʣʦʜ ï 

ʩʪʨʫʯʦʢ, ʩʜʘʚʣʝʥʥʳʡ ʩ ʙʦʢʦʚ. ʉʝʤʝʥʘ ʰʘʨʦʚʠʜʥʦʡ ʬʦʨʤʳ, 

ʯʝʨʥʦ-ʙʫʨʦʛʦ ʮʚʝʪʘ. ɼʦ ʮʚʝʪʝʥʠʷ ʨʘʩʪʝʥʠʷ ʥʝ 
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ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ. ɺ ʜʠʢʦʤ ʚʠʜʝ ʥʝ 

ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ. ɼʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ  ʚʝʱʝʩʪʚʘ: ʛʣʠʢʦʟʠʜ ʛʣʶʢʦʥʦʧʠʥ, 

ʘʣʣʠʣʦʚʦ-ʛʦʨʯʠʯʥʦʝ ʠ ʩʠʥʘʣʴʙʠʥʦʚʦ-ʛʦʨʯʠʯʥʦʝ ʤʘʩʣʘ.  

 
ʈʠʩ. 63. ʈʘʧʩ 

 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ: ʢʘʢ ʠ ʧʨʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʠ ʛʦʨʯʠʮʝʡ 

ʧʦʣʝʚʦʡ. 

 

ʈʝʜʴʢʘ ʜʠʢʘʷ - Raphanus raphanistrum 

ʅʘʨʦʜʥʦʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ: ʥʘʨʳʚʥʘʷ ʪʨʘʚʘ. 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ.  ʆʜʥʦʣʝʪʥʝʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ.  

ʉʪʝʙʝʣʴ ʧʨʷʤʦʩʪʦʷʯʠʡ, ʩʥʠʟʫ ʞʝʩʪʢʦʚʦʣʦʩʠʩʪʳʡ, ʜʦ 50 ʩʤ 

ʚʳʩʦʪʦʡ. ʃʠʩʪʴʷ ʯʝʨʝʰʢʦʚʳʝ, ʚʚʝʨʭʫ ʣʘʥʮʝʪʥʳʝ, ʚʥʠʟʫ - 

ʣʠʨʦʚʠʜʥʳʝ. ʎʚʝʪʳ ʩʚʝʪʣʦ-ʞʝʣʪʳʝ, ʥʘ ʣʝʧʝʩʪʢʘʭ ʟʘʤʝʪʥʳ 

ʬʠʦʣʝʪʦʚʳʝ ʞʠʣʢʠ (ʨʠʩ. 64). ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤ ʦʪʣʠʯʠʝʤ ʦʪ ʧʦʣʝʚʦʡ 

ʛʦʨʯʠʮʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʣʦʜ - ʩʪʨʫʯʦʢ, ʯʝʪʢʦʚʠʜʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʩ 

ʧʝʨʝʪʷʞʢʘʤʠ ʤʝʞʜʫ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤʠ ʩʝʤʝʥʘʤʠ. ʇʨʠ 
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ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʠ ʩʪʨʫʯʦʢ ʨʘʩʧʘʜʘʝʪʩʷ ʥʘ 3-12 ʯʣʝʥʠʢʦʚ, ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʠʟ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʧʦ ʦʜʥʦʤʫ ʩʝʤʝʥʠ. ʉʝʤʝʥʘ ʚʳʪʷʥʫʪʦ-

ʘhʨʦʚʠʜʥʦʡ ʬʦʨʤʳ, ʢʨʘʩʥʦʚʘʪʦ-ʢʦʨʠʯʥʝʚʦʛʦ ʮʚʝʪʘ. 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ: ʇʦʚʩʝʤʝʩʪʥʦ, ʩʦʨʥʦʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ. 

 
ʈʠʩ. 64. ʈʝʜʴʢʘ ʜʠʢʘʷ 

 

ɼʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ  ʚʝʱʝʩʪʚʘ: ʥʝʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʡ ʛʣʠʢʦʟʠʜ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʨʘʩʱʝʧʣʷʝʪʩʷ ʩ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʛʦʨʯʠʯʥʦʛʦ ʤʘʩʣʘ. 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ: ʢʘʢ ʧʨʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʠ ʛʦʨʯʠʮʝʡ 

ʧʦʣʝʚʦʡ ʠ ʨʘʧʩʦʤ. 
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ʈʘʩʪʝʥʠʷ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʝ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʝʯʝʥʠ 

 

ʃʶʧʠʥ - Lupinus   

ʅʘʨʦʜʥʦʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ: ʚʦʣʯʠʡ ʙʦʙ. 

ʊʦʢʩʠʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʶʪ ʣʶʧʠʥʳ ʙʝʣʳʡ, 

ʞʸʩʪʢʠʡ ʠ ʫʟʢʦʣʠʩʪʥʳʡ. 

ʃʶʧʠʥ ʙʝʣʳʡ ï L. ʘlbus (ʨʠʩ. 65). ʆʜʥʦʣʝʪʥʝʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ  ʜʦ 

2 ʤ ʚʳʩʦʪʳ. ʃʠʩʪʦʯʢʠ ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʳʝ ʠʣʠ ʦʙʨʘʪʥʦʷʡʮʝʚʠʜʥʳʝ, 

ʩʚʝʨʭʫ ʛʦʣʳʝ, ʩʥʠʟʫ ʚʦʣʦʩʠʩʪʳʝ. ʉʦʮʚʝʪʠʷ ʧʦʯʪʠ ʩʠʜʷʯʠʝ, 

ʥʠʞʥʠʝ ʮʚʝʪʢʠ ʦʯʝʨʝʜʥʳʝ, ʚʝʨʭʥʠʝ - ʧʦʯʪʠ ʤʫʪʦʚʯʘʪʳʝ. ʅʠʞʥʷʷ 

ʛʫʙʘ ʯʘʰʝʯʢʠ ʧʦʯʪʠ ʮʝʣʴʥʘʷ ʠʣʠ ʩ ʪʨʝʤʷ ʝʜʚʘ ʟʘʤʝʪʥʳʤʠ 

ʟʫʙʯʠʢʘʤʠ, ʚʝʨʭʥʷʷ - ʮʝʣʴʥʘʷ. ɺʝʥʯʠʢ ʙʝʣʳʡ, ʩʠʥʠʡ, 

ʬʠʦʣʝʪʦʚʳʡ, ʩ ʙʝʣʳʤ ʧʷʪʥʦʤ ʥʘ ʧʘʨʫʩʝ. ɹʦʙʳ ʚʦʣʦʩʠʩʪʳʝ, 

ʦʛʦʣʷʶʱʠʝʩʷ ʧʨʠ ʚʳʩʳʭʘʥʠʠ. ʉʝʤʝʥʘ ʢʫʙʠʯʝʩʢʠʝ, ʩʞʘʪʳʝ, 

ʛʣʘʜʢʠʝ, ʙʝʣʳʝ, ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʩ ʦʨʘʥʞʝʚʳʤʠ ʠʣʠ ʢʦʨʠʯʥʝʚʳʤʠ 

ʢʨʘʧʠʥʢʘʤʠ. ɺʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʥʘ ʣʫʛʘʭ, ʧʘʩʪʙʠʱʘʭ, ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʳʭ 

ʩʢʣʦʥʘʭ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘ ʧʝʩʯʘʥʳʭ ʠ ʢʠʩʣʳʭ ʧʦʯʚʘʭ. 

ɺʳʨʘʱʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʋʢʨʘʠʥʝ ʢʘʢ  ʢʦʨʤʦʚʦʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ.  

 
ʈʠʩ. 65. ʃʶʧʠʥ ʙʝʣʳʡ 
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ʈʠʩ. 66. ʃʶʧʠʥ ʫʟʢʦʣʠʩʪʥʳʡ 

 

ʃʶʧʠʥ ʫʟʢʦʣʠʩʪʥʳʡ ï L. ʘngustifolius (ʨʠʩ. 66).  

ʆʜʥʦʣʝʪʥʝʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʚʳʩʦʪʦʡ ʜʦ  1,5 ʤ 

ʉʪʝʙʝʣʴ ʧʨʷʤʦʩʪʦʷʯʠʡ, ʩʣʘʙʦʦʧʫʰʝʥʥʳʡ. ʃʠʩʪ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 7-9 

ʣʠʥʝʡʥʦ-ʣʘʥʮʝʪʥʳʭ ʞʝʣʦʙʯʘʪʳʭ ʣʠʩʪʦʯʢʦʚ, ʧʘʣʴʯʘʪʳʡ. 

ʉʦʮʚʝʪʠʝ - ʚʝʨʭʫʰʝʯʥʘʷ ʤʘʣʦʮʚʝʪʢʦʚʘʷ ʢʠʩʪʴ, ʩ ʧʦʦʯʝʨʝʜʥʳʤ 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʮʚʝʪʢʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʠʜʷʪ ʥʘ ʢʦʨʦʪʝʥʴʢʠʭ 

ʮʚʝʪʦʥʦʞʢʘʭ. ɺʝʥʯʠʢ ʥʝʚʟʨʘʯʥʳʡ, ʙʝʟ ʟʘʧʘʭʘ, ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʦʢʨʘʩʘ 

(ʙʝʣʳʡ, ʨʦʟʦʚʳʡ, ʙʣʝʜʥʦ-ʬʠʦʣʝʪʦʚʳʡ, ʩʠʥʠʡ). ʇʣʦʜ - ʚʟʜʫʪʳʡ 

ʙʦʙ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 4-6 ʩʝʤʷʥ. ʉʝʤʝʥʘ ʦʢʨʫʛʣʦ-ʷʡʮʝʚʠʜʥʳʝ, 

ʩʣʝʛʢʘ ʩʜʘʚʣʝʥʥʳʝ, ʢʨʝʤʦʚʳʝ, ʙʝʣʳʝ, ʯʝʨʥʳʝ, ʥʦ ʠʤʝʶʪ ʩʚʝʪʣʳʝ 

ʧʷʪʥʘ. ɺ ʜʠʢʦʨʘʩʪʫʱʝʤ ʚʠʜʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ 

ʚ ʉʨʝʜʠʟʝʤʥʦʤʦʨʴʝ. ɺʳʨʘʱʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʋʢʨʘʠʥʝ ʢʘʢ  ʢʦʨʤʦʚʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ.  

ɼʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ: ʘʣʢʘʣʦʠʜʳ ʣʶʧʠʥʠʥ, ʩʧʘʨʪʝʠʥ, 

ʣʶʧʠʥʠʜʠʥ ʠ ʜʨ. 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ. ʆʪʨʘʚʣʝʥʠʝ ʣʶʧʠʥʦʤ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʦʩʪʨʦ ʠ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠ. ʆʩʪʨʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʯʘʱʝ ʙʳʚʘʝʪ ʫ ʦʚʝʮ, ʨʝʞʝ - ʫ 
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ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʜʨʫʛʠʭ ʚʠʜʦʚ. ʆʚʮʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʶʪ ʚʥʝʟʘʧʥʦ, ʫ ʥʠʭ 

ʧʦʥʠʞʘʝʪʩʷ ʘʧʧʝʪʠʪ, ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʳʰʢʘ, ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʞʝʣʪʫʭʘ, ʜʠʘʨʝʷ ʠʣʠ ʟʘʧʦʨʳ. 

ʄʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝ ʫʯʘʱʝʥʦ, ʤʦʯʘ ʦʢʨʘʰʝʥʘ ʚ ʞʝʣʪʦʚʘʪʦ-ʙʫʨʳʡ 

ʮʚʝʪ. ɾʠʚʦʪʥʳʝ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʳ, ʟʘʪʝʤ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ, 

ʚʦʟʤʦʞʝʥ ʢʦʣʣʘʧʩ. ɾʠʚʦʪʥʳʝ ʭʫʜʝʶʪ, ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʫ 

ʥʠʭ ʦʩʣʘʙʣʝʥʘ. ɻʠʙʥʫʪ ʯʝʨʝʟ 4-6 ʜʥʝʡ ʦʪ ʘʩʬʠʢʩʠʠ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ ˢ̘̉̍̉̆̒̋̉̍ ̠̐̑̏̓̉̃̏̅̉̆̍ ̍̏̄̔̓ ̝̒̌̔̇̉̓ 
̜̑́̈̂́̃̌̆̎̎̆ ̜̑́̒̓̃̏̑ ̔̋̒̔̒́ ̉̌̉ ̖̌̏̑̉̒̓̏̃̏̅ ̏̑̏̅̎̏̊ 
̜̋̉̒̌̏̓ȟ ̜̋̏̓̏̑̆ ̠̐̆̑̆̃̏̅̓ ́̌̋́̌̏̉̅ ̜ ̟̌̐̉̎́ ̃ 
̜̎̆̑́̒̓̃̏̑̉̍̆ ̠̒̏̆̅̉̎̆̎̉Ȣ ˏ̝̎̔̓̑ ̘̟̎́̈̎́́̓ ̋́̒̓̏̑̏̃̏̆ 
̍́̒̌ ̏ȟ ̅̉̔̑̆̓̉̋̉Ȣ ˑ̠̌ ̠̗̒̓̉̍̔̌̉̉ ̘̒̆̑̅̆̎̏̊ ̠̝̅̆̓̆̌̎̏̒̓̉ 
̉ ̜̖̠̅́̎̉ ̐̏̅̋̏̇̎̏ ̠̃̃̏̅̓ ̑́̒̓̃̏̑ ̋̏̆̉̎̕-̂̆̎̈̏́̓́ 
̠̎́̓̑̉ȟ ̃̎̔̓̑̉̃̆̎̎̏ - ̑ ́̒̓̃̏̑ ̟̜̄̌̋̏̈Ȣ 

 

ʂʨʝʩʪʦʚʥʠʢ  ʣʫʛʦʚʦʡ - Senecio Jacobaea 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ɼʚʫʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʚʳʩʪʦʡ 30-100 ʩʤ. ʉʪʝʙʝʣʴ ʧʨʷʤʦʩʪʦʷʯʠʡ, 

ʙʦʨʦʟʜʯʘʪʳʡ, ʧʘʫʪʠʥʠʩʪʦʰʝʨʩʪʠʩʪʳʡ ʠʣʠ ʛʦʣʳʡ, ʚʚʝʨʭʫ 

ʚʝʪʚʠʩʪʳʡ. ʅʠʞʥʠʝ ʣʠʩʪʴʷ ʧʝʨʠʩʪʦʨʘʟʜʝʣʴʥʳʝ ʩ ʙʦʣʴʰʦʡ 

ʷʡʮʝʚʠʜʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʡ ʜʦʣʝʡ; ʩʨʝʜʥʠʝ ʫ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʩ 

ʙʘʭʨʦʤʯʘʪʳʤʠ ʫʰʢʘʤʠ, ʧʝʨʠʩʪʦʨʘʟʜʝʣʴʥʳʝ ʥʘ ʷʡʮʝʚʠʜʥʦ-

ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʳʝ ʜʦʣʠ; ʚʝʨʭʥʠʝ  - ʩʠʜʷʯʠʝ, ʙʝʟ ʫʰʝʢ. ʉʦʮʚʝʪʠʷ ï 

ʢʦʨʟʠʥʢʠ, ʩʦʙʨʘʥʳ ʚ ʚʝʨʭʫʰʝʯʥʦʝ ʩʦʮʚʝʪʠʝ. ʎʚʝʪʢʠ ʷʨʢʦ- ʠʣʠ 

ʙʣʝʜʥʦ-ʞʝʣʪʳʝ, ʢʨʘʝʚʳʝ ï ʷʟʳʯʢʦʚʳʝ, ʩʨʝʜʠʥʥʳʝ ï ʪʨʫʙʯʘʪʳʝ 

(ʨʠʩ. 67). ʇʣʦʜ ï ʩʝʤʷʥʢʘ ʩ ʜʣʠʥʥʳʤ ʭʦʭʦʣʢʦʤ. 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ: ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʘʷ ʯʘʩʪʴ ʙʳʚʰʝʛʦ ʉʉʉʈ, 

ʂʘʚʢʘʟ, ʉʠʙʠʨʴ, ʉʨʝʜʥʷʷ ɸʟʠʷ. ʈʘʩʪʝʪ ʥʘ ʣʫʛʘʭ, ʚ ʩʪʝʧʷʭ, ʩʨʝʜʠ 

ʢʫʩʪʘʨʥʠʢʦʚ. 

ɼʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ  ʚʝʱʝʩʪʚʘ: ʘʣʢʘʣʦʠʜ ʷʢʦʥʠʥ. 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ. ɺ ʦʩʥʦʚʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʢʨʝʩʪʦʚʥʠʢʦʤ ʣʝʞʠʪ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʝʯʝʥʠ ʩ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. 

ʆʪʨʘʚʣʝʥʠʷʤ ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪʩʷ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʣʦʰʘʜʠ, ʨʝʞʝ - 

ʢʨʫʧʥʳʡ ʨʦʛʘʪʳʡ ʩʢʦʪ; ʦʧʠʩʘʥʳ ʩʣʫʯʘʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ ʩʚʠʥʝʡ. 
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ʈʠʩ. 67. ʂʨʝʩʪʦʚʥʠʢ ʣʫʛʦʚʦʡ 

 

ʋ ʣʦʰʘʜʝʡ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʧʦʪʝʨʶ 

ʘʧʧʝʪʠʪʘ, ʞʝʣʪʫʰʥʦʩʪʴ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʦʙʦʣʦʯʝʢ, ʦʙʱʫʶ ʩʣʘʙʦʩʪʴ, 

ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ. ʏʝʨʝʟ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʜʥʝʡ ʥʘ ʧʝʨʚʳʡ ʧʣʘʥ ʚʳʩʪʫʧʘʶʪ 

ʤʦʟʛʦʚʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ: ʣʦʰʘʜʠ ʯʘʩʪʦ ʩʪʦʷʪ, ʦʧʫʩʪʠʚ ʛʦʣʦʚʫ, 

ʙʝʩʧʨʝʩʪʘʥʥʦ ʜʚʠʛʘʶʪʩʷ ʧʦ ʢʨʫʛʫ, ʥʘʪʳʢʘʷʩʴ ʥʘ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ. 

ʇʨʠ ʫʩʠʣʠʚʘʶʱʝʡʩʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠ ʷʚʣʝʥʠʷʭ ʧʘʨʘʣʠʯʘ ʞʠʚʦʪʥʳʝ 

ʧʦʛʠʙʘʶʪ. 

ʋ ʢʨʫʧʥʦʛʦ ʨʦʛʘʪʦʛʦ ʩʢʦʪʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʘʤʝʪʥʳʤʠ 

ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ 

(ʧʦʥʦʩʳ), ʫʛʥʝʪʝʥʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʞʝʣʪʫʭʘ; ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʤʦʤʝʥʪʳ 

- ʜʨʦʞʴ, ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ, ʷʚʣʝʥʠʷ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʷ ʢʦʞʠ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ.  ʇʨʠʤʝʥʷʶʪ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ. 
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ɻʝʣʠʦʪʨʦʧ ʦʧʫʰʝʥʥʦʧʣʦʜʥʳʡ - Heliotropium lasiocarpum 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʆʜʥʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ. ʉʪʝʙʝʣʴ ʚʝʪʚʠʩʪʳʡ, ʚʳʩʦʪʦʡ 20-50 ʩʤ. ʃʠʩʪʴʷ 

ʵʣʣʠʧʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʯʝʨʝʰʢʦʚʳʝ, ʦʧʫʰʸʥʥʳʝ. ʎʚʝʪʢʠ ʤʝʣʢʠʝ, ʙʝʣʳʝ, 

ʚ ʟʘʚʠʪʢʘʭ (ʨʠʩ. 68), ʧʣʦʜ - ʦʨʝʰʝʢ. 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ: ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʘʷ ʯʘʩʪʴ ʙʳʚʰʝʛʦ ʉʉʉʈ,  

ʉʨʝʜʥʷʷ ɸʟʠʷ, ʂʘʚʢʘʟ. ʇʨʦʠʟʨʘʩʪʘʝʪ ʚ ʩʪʝʧʷʭ ʠ ʧʦʣʫʧʫʩʪʳʥʷʭ, 

ʯʘʩʪʦ ʢʘʢ ʩʦʨʥʷʢ. 

ɼʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ: ʘʣʢʘʣʦʠʜʳ ʛʝʣʠʦʪʨʦʧʠʥ ʠ 

ʣʠʟʠʦʢʘʨʧʠʥ. 

 
ʈʠʩ. 68. ɻʝʣʠʦʪʨʦʧ ʦʧʫʰʝʥʥʦʧʦʜʥʳʡ 

 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ. ʀʟʚʝʩʪʥʳ ʩʣʫʯʘʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ ʛʝʣʠʦʪʨʦʧʦʤ 

ʩʚʠʥʝʡ, ʦʚʝʮ, ʢʨʫʧʥʦʛʦ ʨʦʛʘʪʦʛʦ ʩʢʦʪʘ ʠ ʧʪʠʮ. ː̜̌́̃̎̆ 
̐̑̉̈̎́̋̉ ̠̏̓̑́̃̌̆̎̉ȡ ̐̏̎ ̉̇̆̎̉̆ ́̐̐̆̓̉̓́ȟ ̠̏̂́̚ ̝̒̌́̂̏̒̓ȟ 
̙̝̇̆̌̓̔̎̏̒̓ ̜̖̒̌̉̈̉̒̓ ̘̏̂̏̌̏̆̋ȟ ̖̝̒̔̏̒̓ ̋̏̇̉ȟ ̔ ̒̏̂́̋ ̉ 
̒̃̉̎̆̊ - ̑̃̏̓́Ȣ ˤ̆̑̆̈ χ-10 ̅̎̆̊ ̔ ̒̃̉̎̆̊ȟ ́ ̈́̓̆̍ ̉ ̔ 
̋̑̔̐̎̏̄̏ ̑̏̄́̓̏̄̏ ̒̋̏̓́ ̟̠̑́̈̃̉̃́̓̒ ̃̏̅ ̠̎̋́. ʈʠʩ. 68. 

ɻʝʣʠʦʪʨʦʧ ʦʧʫʰʝʥʥʦʧʦʜʥʳʡ ̉̒̓̏̆̎̉̆̚ȟ ̠̜̉̂̑̉̌̌̑̎̆̕ 
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̠̐̏̅̆̑̄̉̃́̎̉ ̜̙̗̍ ̙̆̉ ̉ ̜̄̏̌̏̃ȟ ́ ̐̆̑̆̅ ̝̟̒̍̆̑̓ - 
̋̏̍́̓̏̈̎̏̆ ̒̏̒ ̠̓̏̎̉̆ ̉ ̒̔̅̏̑̏̄̉Ȣ ˎ̝̏̌̆̈̎ ̠̅̌̉̓̒ σ-5 

̝̎̆̅̆̌Ȣ ˞̝̍̆̑̓̎̏̒̓ ̅̏ 100 %. ˛̒̓̑̏̆ ̏̓̑́̃̌̆̎̉̆ ̗̐̓̉ 
̖̠́̑́̋̓̆̑̉̈̔̆̓̒ ̅̉́̓̆̈̏̍ȟ ̅̉̒̐̆̐̒̉̆̊ȟ ̄̉̂̆̌ ̝̟ ̎́ ς-10-̊ 
̝̅̆̎Ȣ  

ʃʝʯʝʥʠʝ. ʇʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʧʝʨʚʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʨʦʯʥʦ ʟʘʤʝʥʠʪʴ ʢʦʨʤ ʠ ʧʨʦʤʳʪʴ ʞʝʣʫʜʦʢ 

(ʧʨʝʜʞʝʣʫʜʢʠ) ʚʟʚʝʩʴʶ ʪʘʥʠʥʘ ʠʣʠ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʫʛʣʷ. ɿʘʪʝʤ 

ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ ʩʣʘʙʠʪʝʣʴʥʳʝ, ʧʦʜ ʢʦʞʫ - ʨʘʩʪʚʦʨ ʢʦʬʝʠʥ-ʙʝʥʟʦʘʪʘ 

ʥʘʪʨʠʷ, ʚʠʪʘʤʠʥʳ, ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ - ʨʘʩʪʚʦʨ ʛʣʶʢʦʟʳ. ɺ ʦʩʥʦʚʥʦʤ 

ʞʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ. 
 

ɿʘʜʘʥʠʝ: ʟʘʧʦʣʥʠʪʴ ʪʘʙʣʠʮʳ 1-3. 
 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 

ʈʘʩʪʝʥʠʷ ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʥʘ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-

ʢʠʰʝʯʥʳʡ ʪʨʘʢʪ ʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʥʘ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʫʶ ʥʝʨʚʥʫʶ 

ʩʠʩʪʝʤʫ ʠ ʧʦʯʢʠ 
 

ʈʫʩʩʢʦʝ 

ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

ʃʘʪʠʥʩʢʦʝ 

ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ 

ʩʦʩʪʘʚ 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ 

ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ 
ʃʝʯʝʥʠʝ 

     

     
 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2 

ʈʘʩʪʝʥʠʷ ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʥʘ  

ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʪʨʘʢʪ ʠ ʦʨʛʘʥʳ ʜʳʭʘʥʠʷ 
 

ʈʫʩʩʢʦʝ 

ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

ʃʘʪʠʥʩʢʦʝ 

ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ 

ʩʦʩʪʘʚ 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ 

ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ 
ʃʝʯʝʥʠʝ 

     

     
 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3 

ʈʘʩʪʝʥʠʷ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ 

ʧʝʯʝʥʠ 
 

ʈʫʩʩʢʦʝ 

ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

ʃʘʪʠʥʩʢʦʝ 

ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ 

ʩʦʩʪʘʚ 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ 

ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ 
ʃʝʯʝʥʠʝ 
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ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ˉ 10  
 

ʗʜʦʚʠʪʳʝ ʨʘʩʪʝʥʠʷ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʩʝʨʜʮʘ. 

ʌʦʪʦʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʪʦʨʳ  

 

ʗʜʦʚʠʪʳʝ ʨʘʩʪʝʥʠʷ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʩʝʨʜʮʘ 

 

ʅʘʧʝʨʩʪʷʥʢʘ ï Digitalis 

ʅʘʨʦʜʥʳʝ ʥʘʟʚʘʥʠʷ: ʛʦʨʥʳʡ ʣʶʪʠʢ, ʥʘʧʝʨʩʪʦʢ, 

ʥʘʧʝʨʩʪʷʥʥʘʷ ʪʨʘʚʘ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʪʦʢʩʠʯʥʳʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʘʧʝʨʩʪʷʥʢʘ ʢʨʘʩʥʘʷ 

(ʧʫʨʧʫʨʥʘʷ) ʠ ʥʘʧʝʨʩʪʷʥʢʘ ʢʨʫʧʥʦʮʚʝʪʥʘʷ.  

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. 

ʅʘʧʝʨʩʪʷʥʢʘ ʢʨʘʩʥʘʷ (ʧʫʨʧʫʨʥʘʷ) - Digitalis purpurea 
(ʨʠʩ.69). ɼʚʫʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʥ̫ʠʩʪʦʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ. ɺ ʧʝʨʚʳʡ ʛʦʜ 

ʦʙʨʘʟʫʝʪ ʢʨʫʧʥʫʶ ʨʦʟʝʪʢʫ ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʳʭ, ʷʡʮʝʚʠʜʥʳʭ, 

ʦʧʫʰʝʥʥʳʭ ʣʠʩʪʴʝʚ. ʅʘ ʚʪʦʨʦʤ ʛʦʜʫ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪ ʩʪʝʙʣʠ ʚʳʩʦʪʦʡ 

ʜʦ 1,5 ʤ ʠ ʙʦʣʝʝ. ʎʚʝʪʢʠ ʩʦʙʨʘʥʳ ʚ ʛʫʩʪʫʶ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʶʶ 

ʤʥʦʛʦʮʚʝʪʢʦʚʫʶ ʢʠʩʪʴ. ʎʚʝʪʢʠ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʢʨʫʧʥʳʝ, 

ʢʦʣʦʢʦʣʴʯʘʪʦʡ ʬʦʨʤʳ ʩ ʧʫʨʧʫʨʥʳʤ ʠʣʠ ʨʦʟʦʚʳʤ ʚʝʥʯʠʢʦʤ 

ʩʥʘʨʫʞʠ ʠ ʙʝʣʳʤ ʠʣʠ ʩʚʝʪʣʦ-ʞʝʣʪʳʤ ʚʥʫʪʨʠ. ʇʣʦʜ - ʷʡʮʝʚʠʜʥʘʷ 

ʚʦʣʦʩʠʩʪʘʷ ʢʦʨʦʙʦʯʢʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʘʷ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ, ʤʝʣʢʠʝ 

ʩʝʤʝʥʘ ʢʦʨʠʯʥʝʚʦʛʦ ʮʚʝʪʘ. ɺ ʈʦʩʩʠʠ ʚ ʜʠʢʦʤ ʚʠʜʝ ʥʝ 

ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ. ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʘ ʚ ɿʘʧʘʜʥʦʡ ɽʚʨʦʧʝ, ʉʢʘʥʜʠʥʘʚʠʠ ʚ 

ʣʝʩʘʭ ʩʨʝʜʠ ʢʫʩʪʘʨʥʠʢʦʚ, ʧʦ ʩʢʣʦʥʘʤ ʛʦʨ ʠ ʭʦʣʤʦʚ. ʐʠʨʦʢʦ 

ʢʫʣʴʪʠʚʠʨʫʝʪʩʷ ʢʘʢ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʥʘ ʉʝʚʝʨʥʦʤ 

ʂʘʚʢʘʟʝ, ʚ ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʈʌ. 

ʅʘʧʝʨʩʪʷʥʢʘ ʢʨʫʧʥʦʮʚʝʪʥʘʷ- Digitalis grandiflora (ʨʠʩ. 

70). ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʥ̫ʠʩʪʦʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʚʳʩʦʪʦʡ 40-80 ʩʤ. 

ʉʪʝʙʝʣʴ ʧʨʷʤʦʡ. ʃʠʩʪʴʷ ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʦ-ʣʘʥʮʝʪʦʚʠʜʥʳʝ ʩ 

ʧʠʣʴʯʘʪʳʤ ʢʨʘʝʤ, ʩʚʝʪʣʦ-ʟʝʣʝʥʳʝ. ʉʪʝʙʝʣʴ ʠ ʣʠʩʪʴʷ ʧʦʢʨʳʪʳ 

ʤʷʛʢʠʤʠ ʚʦʣʦʩʢʘʤʠ. ʎʚʝʪʢʠ ʙʣʝʜʥʦ-ʞʝʣʪʳʝ, ʢʨʫʧʥʳʝ, ʩʦʙʨʘʥʳ ʚ 

ʦʜʥʦʙʦʢʫʶ ʢʠʩʪʴ. ʇʣʦʜ - ʷʡʮʝʚʠʜʥʘʷ, ʢʦʨʦʪʢʦ-ʞʝʣʝʟʠʩʪʦ-

ʧʫʰʠʩʪʘʷ ʢʦʨʦʙʦʯʢʘ ʩ ʦʯʝʥʴ ʤʝʣʢʠʤʠ ʩʝʤʝʥʘʤʠ.  

ɺʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ ʥʝʛʫʩʪʳʭ ʣʝʩʘʭ, ʧʦ ʦʧʫʰʢʘʤ, ʤʝʞʜʫ 

ʢʫʩʪʘʨʥʠʢʘʤʠ ʚ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʦʡ ʯʘʩʪʠ ʈʦʩʩʠʠ, ʥʘ ʋʨʘʣʝ, ʠ ɿʘʧʘʜʥʦʡ 

ʉʠʙʠʨʠ, ʥʘ ʉʝʚʝʨʥʦʤ ʂʘʚʢʘʟʝ, ʚ ʧʨʝʜʛʦʨʴʷʭ ɸʣʪʘʷ. 
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 ʈʠʩ. 69. ʅʘʧʝʨʩʪʷʥʢʘ ʢʨʘʩʥʘʷ 

 

 
 

ʈʠʩ. 70. ʅʘʧʝʨʩʪʷʥʢʘ ʢʨʫʧʥʦʮʚʝʪʥʘʷ 
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ɼʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ: ʩʝʨʜʝʯʥʳʝ ʛʣʠʢʦʟʠʜʳ 

ʜʠʛʠʪʦʢʩʠʥ, ʜʠʪʦʢʩʠʥ ʠ ʛʠʪʦʢʩʠʥ. 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ. ɻʣʠʢʦʟʠʜʳ ʥʘʧʝʨʩʪʷʥʢʠ ʦʯʝʥʴ ʤʝʜʣʝʥʥʦ 

ʚʩʘʩʳʚʘʶʪʩʷ ʯʝʨʝʟ ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ ʦʙʦʣʦʯʢʫ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʠʭ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ ʥʝʢʦʪʦʨʦʛʦ ʩʢʨʳʪʦʛʦ (ʣʘʪʝʥʪʥʦʛʦ) 

ʧʝʨʠʦʜʘ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 

ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʪʦʣʴʢʦ ʯʝʨʝʟ 6- 10 ʯ, ʘ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ 9 ʜʥʝʡ. 

ʈʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ ʚʳʨʘʞʘʶʪʩʷ ʚ ʩʣʶʥʦʪʝʯʝʥʠʠ, ʧʦʪʝʨʝ 

ʘʧʧʝʪʠʪʘ, ʧʦʟʳʚʘʭ ʢ ʨʚʦʪʝ, ʚʟʜʫʪʠʷʭ, ʢʦʣʠʢʘʭ, ʧʦʥʦʩʘʭ ʠ ʧʨ. 

ɼʝʡʩʪʚʠʝ ʞʝ ʥʘʧʝʨʩʪʷʥʢʠ ʥʘ ʩʝʨʜʮʝ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ 

ʧʦʩʣʝ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʷ ʧʫʣʴʩ ʩʢʦʨʦ ʨʝʟʢʦ 

ʫʯʘʱʘʝʪʩʷ (ʫ ʣʦʰʘʜʠ ʜʦ 80-120), ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʘʨʠʪʤʠʯʥʳʤ, ʯʘʩʪʦ 

ʥʠʪʝʚʠʜʥʳʤ. ʉʝʨʜʝʯʥʳʝ ʪʦʣʯʢʠ ʫʩʠʣʠʚʘʶʪʩʷ ʠ ʟʘʤʝʪʥʳ ʜʘʞʝ ʧʦ 

ʩʦʪʨʷʩʝʥʠʶ ʛʨʫʜʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ. ɼʳʭʘʥʠʝ ʫʯʘʱʘʝʪʩʷ (ʜʦ 25 ʚ 

ʤʠʥʫʪʫ), ʜʝʣʘʝʪʩʷ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʳʤ. ʊʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʪʝʣʘ ʥʝʩʢʦʣʢɹʦ 

ʧʦʚʳʰʝʥʘ. ʇʨʠ ʪʷʞʝʣʳʭ (ʩʤʝʨʪʝʣʴʥʳʭ) ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷʭ ʤʦʛʫʪ 

ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʷʚʣʝʥʠʷ ʥʝʨʚʥʦʛʦ ʧʦʨʷʜʢʘ: ʦʛʣʫʰʝʥʠʝ, ʰʘʪʢʘʷ 

ʧʦʭʦʜʢʘ, ʧʘʨʘʣʠʯʠ. ɺʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʤʝʜʣʝʥʥʦ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ. ɾʝʣʫʜʦʢ ʧʨʦʤʳʚʘʶʪ 1% ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʪʘʥʠʥʘ. 

ɺʥʫʪʨʴ ʟʘʜʘʶʪ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʫʛʦʣʴ, ʙʝʣʫʶ ʛʣʠʥʫ, ʧʦʟʞʝ 

ʩʦʣʝʚʳʝ ʩʣʘʙʠʪʝʣʴʥʳʝ (ʥʘʪʨʠʷ ʩʫʣʴʬʘʪ, ʤʘʛʥʠʷ ʩʫʣʴʬʘʪ, 

ʢʘʨʣʦʚʘʨʩʢʫʶ ʩʦʣʴ). ɺʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʚʚʦʜʷʪ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʨʘʩʪʚʦʨ ʛʣʶʢʦʟʳ, ʧʦʜʢʦʞʥʦ -  1% ʨʘʩʪʚʦʨ ʘʪʨʦʧʠʥʘ ʩʫʣʴʬʘʪʘ.  

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʝ. ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʥʘʧʝʨʩʪʷʥʢʠ ʩʥʠʤʘʶʪ 

ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʝʨʜʮʘ, ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʟʘʩʪʦʡʥʳʝ 

ʷʚʣʝʥʠʷ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ, ʩʥʠʞʘʁ ʪ ʧʫʣʴʩ, 

ʧʨʝʢʨʘʱʘʶʪ ʦʜʳʰʢʫ ʠ ʦʪʝʢʠ. ʇʨʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʭ ʥʝʨʚʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ, ʠʩʪʝʨʠʠ ʧʦʣʝʟʥʘ ʥʘʩʪʦʡʢʘ. 

 

ɺʦʨʦʥʠʡ ʛʣʘʟ - Paris quadrifolia 

ʅʘʨʦʜʥʳʝ ʥʘʟʚʘʥʠʷ: ʚʦʨʦʥʝʮ, ʚʦʨʦʥʴʠ ʷʛʦʜʳ, ʢʨʝʩʪ-ʪʨʘʚʘ, 

ʤʝʜʚʝʞʴʠ ʷʛʦʜʳ. 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ: ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʩ ʥʝʚʳʩʦʢʠʤ ʧʨʷʤʦʩʪʦʷʯʠʤ ʩʪʝʙʣʝʤ. ʉʪʝʙʝʣʴ ʨʘʩʪʝʪ ʠʟ 

ʧʘʟʫʭ ʚʣʘʛʘʣʠʱʥʳʭ ʣʠʩʪʴʝʚ ʢʦʨʥʝʚʠʱʘ. ʅʘ ʚʝʨʭʫʰʢʝ ʩʪʝʙʣʷ 

ʚʦʨʦʥʴʝʛʦ ʛʣʘʟʘ ʯʝʪʳʨʝʭʣʠʩʪʥʦʛʦ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʘ ʤʫʪʦʚʢʘ ʠʟ 4 

ʦʚʘʣʴʥʳʭ ʣʠʩʪʴʝʚ. ʎʚʝʪʢʠ ʟʝʣʝʥʦʚʘʪʦ-ʞʝʣʪʳʝ, ʦʜʠʥʦʯʥʳʝ, 

ʨʘʟʜʝʣʴʥʦʣʝʧʝʩʪʥʳʝ, ʩ ʜʚʫʨʷʜʥʳʤ ʦʢʦʣʦʮʚʝʪʥʠʢʦʤ ʠʟ 8 

ʣʠʩʪʦʯʢʦʚ. ʇʣʦʜ ð ʤʥʦʛʦʩʝʤʝʥʥʘʷ ʰʘʨʦʚʠʜʥʘʷ ʷʛʦʜʘ 

ʜʠʘʤʝʪʨʦʤ ʜʦ 12 ʤʤ (ʨʠʩ. 71). 
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ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ. ʈʘʩʪʝʪ ʚ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʦʡ ʯʘʩʪʠ ʈʦʩʩʠʠ, ʥʘ 

ʂʘʚʢʘʟʝ ʠ ʚ ʉʠʙʠʨʠ ʚ ʩʤʝh ʘʥʥʳʭ ʠ ʰʠʨʦʢʦʣʠʩʪʚʝʥʥʳʭ ʣʝʩʘʭ ʥʘ 

ʚʣʘʞʥʳʭ ʧʦʯʚʘʭ. 

ɼʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ: ʛʣʠʢʦʟʠʜʳ ʧʘʨʠʩʪʠʬʝʥ ʠ 

ʧʘʨʠʜʠʥ. 

 
ʈʠʩ. 71. ɺʦʨʦʥʠʡ ʛʣʘʟ 

 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ. ʇʦʝʜʘʥʠʝ ʚʦʨʦʥʴʝʛʦ ʛʣʘʟʘ ʚ ʪʨʘʚʦʩʪʦʝ ʙʳʚʘʝʪ 

ʪʦʣʴʢʦ ʩʣʫʯʘʡʥʳʤ. ʋ ʣʦʰʘʜʝʡ ʧʨʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʠ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʚʦʟʙʫʜʠʤʦʩʪʴ: ʥʘʩʪʦʨʦʞʝʥʥʦʩʪʴ, ʧʨʠʧʦʜʥʷʪʦʝ 

ʜʝʨʞʘʥʠʝ ʛʦʣʦʚʳ, çʠʛʨʘè ʫʰʘʤʠ, ʩʠʣʴʥʳʝ ʧʦʜʝʨʛʠʚʘʥʠʷ ʤʳʰʮ 

ʧʣʝʯʘ, ʭʦʣʢʠ, ʞʠʚʦʪʘ; ʤʳʰʮʳ ʰʝʠ ʥʘʧʨʷʞʝʥʳ; ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʝ 

ʦʙʣʠʟʳʚʘʥʠʝ; ʧʫʣʴʩ ʫʯʘʱʝʥ (54 ʚ ʤʠʥʫʪʫ).  

ʃʝʯʝʥʠʝ: ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʴ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʫʛʣʷ, ʚ 

ʦʩʪʘʣʴʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʝ.  

ɺ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʚʦʨʦʥʠʡ ʛʣʘʟ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ. ɺ 

ʥʘʨʦʜʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʪʨʘʚʫ ʚʦʨʦʥʴʝʛʦ ʛʣʘʟʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʧʨʠ 
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ʥʝʚʨʘʣʛʠʠ, ʤʠʛʨʝʥʠ, ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʝ ʣʝʛʢʠʭ, ʩʫʜʦʨʦʛʘʭ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ 

ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʘ ʷʛʦʜʳ - ʧʨʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʩʝʨʜʮʘ.   
 

ɹʫʜʨʘ ʧʣʶʱʝʚʠʜʥʘʷ - Glechoma hederacea 

ʅʘʨʦʜʥʳʝ ʥʘʟʚʘʥʠʷ: ʩʦʨʦʢʘʥʝʜʫʞʥʠʢ, ʘʜʘʣʝʥʴ, ʙʘʨʘʥʯʠʢʠ, 

ʙʫʟʫʢ, ʛʘʨʫʯʢʘ, ʛʨʫʜʥʘʷ ʪʨʘʚʘ, ʜʫʰʤʷʥʢʘ, ʢʦʧʝʝʯʥʠʢ, ʢʦʪʠʢʠ, 

ʢʦʰʝʯʥʠʢ, ʢʨʳʥʦʯʥʘʷ ʪʨʘʚʘ, ʢʫʜʝʨʤʘʥ, ʢʫʜʨʘ, ʧʦʣʟʫʯʢʘ, ʰʘʣʬʝʡ 

ʣʝʩʥʦʡ. 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʩʦ 

ʩʪʝʣʶʱʠʤʠʩʷ ʩʪʝʙʣʷʤʠ ʜʦ 60 ʩʤ ʜʣʠʥʳ. ʎʚʝʪʫʱʠʝ ʚʝʪʚʠ 

ʧʨʠʧʦʜʥʠʤʘʶʪʩʷ. ʅʠʞʥʠʝ ʣʠʩʪʴʷ ʧʦʯʢʦʚʠʜʥʦ-ʢʨʫʛʣʳʝ, ʚʝʨʭʥʠʝ 

- ʧʦʯʢʦʚʠʜʥʦ-ʩʝʨʜʮʝʚʠʜʥʳʝ: ʦʥʠ ʨʘʟʤʝɦ ʘʶʪʩʷ ʥʘ ʜʦʚʦʣʴʥʦ 

ʜʣʠʥʥʳʭ ʠ ʛʦʥʢʠʭ ʯʝʨʝʰʢʘʭ, ʨʘʩʪʫʪ ʧʦʧʘʨʥʦ. ʎʚʝʪʢʠ ʧʦ ʜʚʘ-ʪʨʠ 

ʚ ʧʘʟʫʰʥʳʭ ʢʦʣʴʮʘʭ, ʬʠʦʣʝʪʦʚʳʝ ʠʣʠ ʛʦʣʫʙʦʚʘʪʦ-ʣʠʣʦʚʳʝ (ʨʠʩ. 

72), ʨʝʜʢʦ ʢʨʘʩʥʦʚʘʪʳʝ ʠʣʠ ʙʝʣʳʝ. ʇʣʦʜ ʩʫʭʦʡ, ʧʨʠ ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʠ 

ʨʘʩʧʘʜʘʝʪʩʷ ʥʘ 4 ʦʨʝʰʢʘ. 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ. ʇʦʚʩʝʤʝʩʪʥʦ ʥʘ ʧʦʣʷʭ, ʫ ʜʦʨʦʛ, ʥʘ 

ʦʛʦʨʦʜʘʭ, ʚ ʩʘʜʘʭ, ʥʘ ʧʫʩʪʨrʷʭ. 

ɼʝʡʩʪʚʫʶʱʝʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ: ʵʬʠʨʥʦʝ ʤʘʩʣʦ. 

 
ʈʠʩ. 72. ɹʫʜʨʘ ʧʣʶʱʝʚʠʜʥʘʷ 
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ʉʠʤʧʪʦʤʳ. ʋ ʞʠʚʦʪʥʳʭ  ʧʨʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʠ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʩʘʣʠʚʘʮʠʷ (ʩʣʶʥʦʪʝʯʝʥʠʝ), ʩʠʣʴʥʦʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ 

ʧʦʪʘ, ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʠʩʧʫʛʘ, ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʟʨʘʯʢʦʚ, 

ʭʨʠʧʷʱʝʝ, ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ, ʠʩʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʥʠʩʪʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ 

ʠʟ ʥʦʩʘ, ʩʠʥʶʰʥʦʩʪʴ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʦʙʦʣʦʯʝʢ, ʩʪʫʯʘʱʠʡ ʪʦʣʯʦʢ 

ʩʝʨʜʮʘ ʧʨʠ ʤʘʣʦʤ ʫʩʢʦʨʝʥʥʦʤ ʧʫʣʴʩʝ (ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʩʝʨʜʮʘ), 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ. ɺʦʟʤʦʞʥʳ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʚ ʚʠʜʝ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʙʨʦʥʭʠʪʦʚ, ʤʠʦʢʘʨʜʠʪʦʚ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ. ʇʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʦʩʪʨʦʧʨʦʪʝʢʘʶʱʠʭ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʡ - 

ʢʨʦʚʦʧʫʩʢʘʥʠʝ, ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʩʣʘʙʠʪʝʣʥɹʳʭ ʠ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ - 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʙʦʣɹʥʦʛʦ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ.  

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʝ. ɺ ʥʘʫʯʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʙʫʜʨʘ  ʥʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ. ɺ ʥʘʨʦʜʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʥʘʩʪʦʡ ʠʟ ʪʨʘʚʳ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʧʨʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ, 

ʜʣʷ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ ʘʧʧʝʪʠʪʘ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ, ʧʨʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʧʝʯʝʥʠ, ʞʝʣʯʥʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ, ʘ ʥʘʨʫʞʥʦ ʚ ʚʠʜʝ ʚʘʥʥ, 

ʢʦʤʧʨʝʩʩʦʚ ʧʨʠ ʦʞʦʛʘʭ, ʬʫʨʫʥʢʫʣʘʭ, ʛʥʦʡʥʠʢʘʭ. 

 

ɾʝʣʪʫʰʥʠʢ - Erysimum 

ʅʘʨʦʜʥʳʝ ʥʘʟʚʘʥʠʷ: ʙʦʣʦʪʥʠʢ, ʚʝʥʠʯʢʠ, ʛʠʨʯʘʢ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʤʠ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 

ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ ʞʝʣʪʫʰʥʠʢ ʩʝʨʳʡ ʠ ʞʝʣʪʫʰʥʠʢ ʣʝʚʢʦʡʥʳʡ. 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ.   

ɾʝʣʪʫʰʥʠʢ ʩʝʨʳʡ ï E. canescens (ʨʠʩ. 73). ɼʚʫʣʝʪʥʝʝ 

ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ, ʜʘʶɦ ʝʝ ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ ʛʦʜʫ ʞʠʟʥʠ 

ʧʨʠʢʦʨʥʝʚʫʶ ʨʦʟʝʪʢʫ ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʳʭ, ʩʫʞʝʥʥʳʭ ʚ ʯʝʨʝʰʦʢ 

ʣʠʩʪʴʝʚ, ʥʘ ʚʪʦʨʦʤ ʛʦʜʫ - ʦʙʳʯʥʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʝʪʚʠʩʪʳʭ ʩʪʝʙʣʝʡ, 

ʜʦʩʪʠʛʘʶʱʠʭ 30-80 ʩʤ ʚʳʩʦʪʳ, ʩ ʦʯʝʨʝʜʥʳʤʠ, ʣʠʥʝʡʥʦ-

ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʳʤʠ, ʮʝʣʴʥʦʢʨʘʡʥʠʤʠ ʣʠʩʪʴʷʤʠ. ʎʚʝʪʢʠ ʤʝʣʢʠʝ, 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʝ, ʞʝʣʪʳʝ ʚ ʚʠʜʝ ʢʠʩʪʠ, ʨʘʩʮʚʝʪʘʶʱʝʡ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ; 

ʧʣʦʜ - ʩʪʨʫʯʦʢ ʜʣʠʥʦʡ 4ð7 ʩʤ.  

ʈʘʩʪʝʪ ʚ ʜʠʢʦʤ ʚʠʜʝ ʧʦ ʚʩʝʡ ʣʝʩʦʩʪʝʧʥʦʡ ʠ ʩʪʝʧʥʦʡ ʟʦʥʝ 

ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʡ ʯʘʩʪʠ ʙʳʚh ʝʛʦ ʉʉʉʈ, ʉʨʝʜʥʝʡ ɸʟʠʠ, ʚ ʂʨʳʤʫ, ʥʘ 

ʉʝʚʝʨʥʦʤ ʂʘʚʢʘʟʝ. ʂʫʣʴʪʠʚʠʨʫʝʪʩʷ ʥʘ ʋʢʨʘʠʥʝ ʠ ʚ 

ʂʨʘʩʥʦʜʘʨʩʢʦʤ ʢʨʘʝ ʢʘʢ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ.  

ɾʝʣʪʫʰʥʠʢ ʣʝʚʢʦʡʥʳʡ ï E. cheiranthoides (ʨʠʩ. 74). 

ɼʚʫʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ, ʦʧʫʰʝʥʥʦʝ ʧʨʠʞʘʪʳʤʠ, 

ʚʝʪʚʠʩʪʳʤʠ ʚʦʣʦʩʢʘʤʠ. ʉʪʝʙʝʣʴ ʚʝʪʚʠʩʪʳʡ ʩ ʚʝʪʚʷʤʠ, ʢʦʩʦ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʤʠ ʚʚʝʨʭ. ʃʠʩʪʴʷ ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʳʝ ʠʣʠ 
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ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʦ-ʣʘʥʮʝʪʥʳʝ, ʮʝʣʴʥʦʢʨʘʡʥʳʝ ʠʣʠ ʟʫʙʯʘʪʳʝ, ʩʘʤʳʝ 

ʥʠʞʥʠʝ ʥʘ ʯʝʨʝʰʢʘʭ, ʦʩʪʘʣʴʥʳʝ ʩʠʜʷʯʠʝ. ʎʚʝʪʢʠ ʚ ʚʝʨʭʫʰʝʯʥʳʭ 

ʢʠʩʪʷʭ; ʣʝʧʝʩʪʢʠ ʷʨʢʦ-ʞʝʣʪʳʝ ʥʘ ʜʣʠʥʥʳʭ ʮʚʝʪʦʥʦʞʢʘʭ. 

ʉʪʨʫʯʢʠ ʜʣʠʥʦʡ ʦʪ 0,7 ʜʦ 2-3 ʩʤ. ʉʝʤʝʥʘ ʪʝʤʥʦ-ʞʝʣʪʳʝ.  

ɺʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʧʦʚʩʝʤʝʩʪʥʦ ʢʘʢ ʩʦʨʥʦʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʚ ʧʦʣʷʭ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʥʘ ʩʫʭʠʭ ʣʫʛʘʭ, ʚ ʜʦʣʠʥʘʭ ʨʝʢ, ʧʦ ʦʧʫʰʢʘʤ ʣʝʩʦʚ. 

ɼʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ: ʛʣʠʢʦʟʠʜʳ ʵʨʠʟʠʤʠʥ (ʞʝʣʪʫʰʥʠʢ 

ʩʝʨʳʡ), ʢʦʨʝʟʠʤʠʥ (ʞʝʣʪʫʰʥʠʢ ʣʝʚʢʦʡʥʳʡ). 

 

 
ʈʠʩ. 73. ɾʝʣʪʫʰʥʠʢ ʩʝʨʳʡ 
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ʈʠʩ. 74. ɾʝʣʪʫʰʥʠʢ ʣʝʚʢʦʡʥʳʡ 

 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ. ʆʪʨʘʚʣʝʥʠʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦ ʨʝʜʢʦ, 

ʪʘʢ ʢʘʢ ʩʨrʳʝ ʨʘʩʪʝʥʠʷ ʚ ʯʠʩʪʦʤ ʚʠʜʝ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ 

ʥʝ ʧʦʝʜʘʶʪʩʷ. ʆʪʨʘʚʣʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʥʘʩʪʫʧʠʪʴ ʧʨʠ ʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʠ 

ʩʠʣʴʥʦ ʟʘʩʦʨʝʥʥʦʡ ʟʝʣʝʥʦʡ ʤʘʩʩʳ, ʩʝʥʘ, ʩʝʥʘʞʘ. ɺ ʥʘʯʘʣʝ 

ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʩʠʣʴʥʫʶ ʩʘʣʠʚʘʮʠʶ, ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʨʚʦʪʘ, ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ. ʇʦʟʞʝ ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʦʥʦʩ, ʩʠʣʥɹʳʝ 

ʢʦʣʠʢʠ, ʪʠʤʧʘʥʠʷ (ʩʢʦʧʣʝʥʠʝ ʛʘʟʦʚ ʚ ʨʫʙʮʝ). ʉʝʨʜʝʯʥʳʡ ʨʠʪʤ 

ʩʥʘʯʘʣʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʟʘʤʝʜʣʝʥʥʳʡ, ʟʘʪʝʤ ʫʯʘʱʘʝʪʩʷ, ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ 

ʘʨʠʪʤʠʷ, ʜʳʭʘʥʠʝ ʟʘʤʝʜʣʝʥʥʦʝ, ʛʣʫʙʦʢʦʝ, ʧʨʠ ʜʚʠʞʝʥʠʠ 

ʦʜʳʰʢʘ. ʉ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʙʦʣʝʟʥʠ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ 

ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʜʘʞʝ ʘʜʠʥʘʤʠʷ, ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʫʜʦʨʦʛʠ, 

ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʩʤʝʨʪʴ ʦʪ ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʩʝʨʜʮʘ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ: ʢʘʢ ʠ ʧʨʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʠ ʥʘʧʝʨʩʪʷʥʢʦʡ. 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʝ. ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʞʝʣʪʫʰʥʠʢ ʩʝʨʦʛʦ 

ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʜʣʷ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʨʘʙʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ. ʊʨʘʚʘ ʫʣʫʯʰʘʪ ʬʫʥʢʮʠʶ ʥʝʨʚʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ 
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ʩʝʨʜʮʘ, ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ. ɾʝʣʪʫʰʥʠʢ ʣʝʚʢʦʡʥʳʡ ʧʦʣʝʟʝʥ ʜʣʷ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ. ʈʘʩʪʝʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʚʳʨʘʙʦʪʢʝ ʠʥʩʫʣʠʥʘ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʨʫʞʥʦʝ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʞʝʣʪʫʰʥʠʢʘ ʣʝʚʢʦʡʥʦʛʦ ʜʣʷ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʠʣʠ ʛʥʦʡʥʳʭ 

ʦʧʫʭʦʣʝʡ. 

 

ʌʦʪʦʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʪʦʨʳ 

ʇʦʤʠʤʦ ʟʚʝʨʦʙʦʷ ʧʨʦʜʳʨʷʚʣʝʥʥʦʛʦ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʢ ʜʝʡʩʪʚʠʶ ʩʦʣʥʝʯʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʛʨʝʯʠʭʘ 

ʧʦʩʝʚʥʘʷ, ʧʨʦʩʦ ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʦʝ, ʷʢʦʨʮʳ ʩʪʝʣʶʱʠʝʩʷ. 

ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʚ ʵʪʠʭ ʨʘʩʪʝʥʠʷʭ ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʶʪʩʷ 

ʬʠʪʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʚʳʰʘʶʪ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʝʧʠʛʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʢʦʞʠ ʢ 

ʜʝʡʩʪʚʠʶ ʩʦʣʥʝʯʥʳʭ ʣʫʯʝʡ, ʯʪʦ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤʠ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘʤʠ ʚ ʢʦʞʝ ʠ ʦʙʱʝʡ ʨʝʘʢʮʠʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʇʦʨʘʞʘʶʪʩʷ 

ʞʠʚʦʪʥʳʝ ʙʝʣʦʡ ʤʘʩʪʠ ʠ ʫʯʘʩʪʢʠ ʢʦʞʠ, ʣʠʰʝʥʥʳʝ ʧʠʛʤʝʥʪʘ ʠ ʩ 

ʨʝʜʢʠʤ ʚʦʣʦʩʷʥʳʤ ʧʦʢʨʦʚʦʤ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ  

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʶ ʦʚʮʳ ʠ ʩʚʠʥʴʠ, ʨʝʞʝ ʂʈʉ ʠ ʣʦʰʘʜʠ ʠ ʢʨʘʡʥʝ ʨʝʜʢʦ 

ʧʪʠʮʘ.  

ɺ ʣʸʛʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʧʷʪʥʠʩʪʳʤ ʧʦʢʨʘʩʥʝʥʠʝʤ ʠ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ 

ʦʪʸʯʥʦʩʪʴʶ ʥʝʧʠʛʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʢʦʞʠ, ʛʦʣʦʚʳ, ʫʰʝʡ, 

ʚʝʢʠ, ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ. ɺʩʢʦʨʝ ʵʪʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʦʭʦʜʷʪ ʠ ʥʘ ʢʦʞʝ 

ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚ ʨʘʟʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʰʝʣʫʰʝʥʠʝ. 

ʇʨʠ ʪʷʞʸʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʨʝʟʢʦ  ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ 

ʵʢʩʩʫʜʘʮʠʷ, ʦʙʨʘʟʫʶʪʩʷ ʤʝʣʢʠʝ ʧʫʟʳʨʴʢʠ. ɺʳʪʝʢʘʶʱʘʷ ʠʟ 

ʧʫʟʳʨʴʢʦʚ ʞʠʜʢʦʩʪʴ ʧʦʜʩʳʭʘʝʪ ʠ ʦʙʨʘʟʫʶʪʩʷ ʩʪʨʫʧʴʷ. ʋ 

ʢʨʫʧʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʵʪʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʥʘ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʩʪʦʨʦʥʝ 

ʟʘʜʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʠ  ʚʳʤʝʥʠ, ʥʘ ʥʝʧʠʛʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ  

ʫʯʘʩʪʢʘʭ ʢʦʞʠ ʧʦ ʚʩʝʤʫ ʪʝʣʫ, ʢʨʦʤʝ ʥʠʞʥʝʡ ʯʘʩʪʠ  ʛʨʫʜʠ ʠ 

ʞʠʚʦʪʘ. 

ʆʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʠ ʷʚʣʝʥʠʷ  ʦʙʱʝʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ: ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʘʧʧʝʪʠʪʘ, ʞʘʞʜʘ, ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. ʅʘ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ 

ʨʦʪʦʚʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʩʪʦʤʘʪʠʪ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʝ 

ʦʪʸʢʠ ʧʦʜʢʦʞʥʦʡ ʢʣʝʪʯʘʪʢʠ, ʥʘ ʛʦʣʦʚʝ, ʥʠʞʥʝʡ ʛʫʙʝ, 

ʦʩʣʘʙʣʷʝʪʩʷ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʜʝʪ̫ʝʣʴʥʦʩʪʴ. ʀʟ-ʟʘ ʨʘʩʯʸʩʦʚ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʧʝʨʝʭʦʜʷʪ ʚ ʥʝʢʨʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ 

ʛʥʦʡʥʳʝ, ʠ ʪʦʛʜʘ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʦʙɦʘʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʪʝʣʘ. 
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ɻʨʝʯʠʭʘ ʧʦʩʝʚʥʘʷ - Fagopyrum esculentum 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ.  ʆʜʥʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ  ʩ ʧʨʷʤʳʤ ʨʝʙʨʠʩʪʳʤ ʢʨʘʩʥʦʚʘʪʳʤ ʠʣʠ ʬʠʦʣʝʪʦʚʳʤ 

ʩʪʝʙʣʝʤ ʚʳʩʦʪʦʡ ʜʦ 60 ʩʤ. ʃʠʩʪʴʷ ʪʨʝʫʛʦʣʴʥʦ - ʩʝʨʜʮʝʚʠʜʥʳʝ, 

ʟʘʦʩʪʨʸʥʥʳʝ, ʛʣʘʜʢʠʝ. ʅʠʞʥʠʝ ʣʠʩʪʴʷ ʥʘ ʜʣʠʥʥʳʭ ʯʝʨʝʰʢʘʭ, 

ʚʝʨʭʥʠʝ ï ʧʦʯʪʠ ʩʠʜʷʯʠʝ. ʎʚʝʪʢʠ ʤʝʣʢʠʝ ʨʦʟʦʚʳʝ ʠʣʠ ʙʝʣʳʝ, 

ʜʫʰʠʩʪʳʝ (ʨʠʩ. 75). ʇʣʦʜʳ - ʪʨʝʭʛʨʘʥʥʳʝ ʢʦʨʠʯʥʝʚʳʝ ʠʣʠ 

ʪʝʤʥʦ-ʩʝʨʳʝ ʦʨʝʰʢʠ ʩ ʦʩʪʨʳʤʠ ʨʝʙʨʘʤʠ, ʧʦʢʨʳʪʳ ʧʣʝʥʯʘʪʳʤʠ 

ʦʙʦʣʦʯʢʘʤʠ. 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ: ʰʠʨʦʢʦ ʚʳʨʘʱʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʢʫʣʴʪʫʨʥʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ. 

ɼʝʡʩʪʚʫʶʱʝʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ: ʧʠʛʤʝʥʪ ʬʘʛʦʧʠʨʠʥ. 

         
ʈʠʩ. 75. ɻʨʝʯʠʭʘ ʧʦʩʝʚʥʘʷ 

 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ. ɹʦʣʝʟʥʴ ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʛʨʝʯʠʰʥʦʡ ʩʳʧʴʶ ʠʣʠ 

ʬʘʛʦʧʠʨʠʟʤʦʤ. ʈʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʵʢʟʝʤʳ ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʢʦʞʠ ʚ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʣʠʮʝʚʦʡ ʯʘʩʪʠ ʛʦʣʦʚʳ, ʫʰʝʡ, ʰʝʠ ʠ ʚʳʤʝʥʠ. 

ʇʦʨʘʞʸʥʥʳʝ ʫʯʘʩʪʢʠ ʢʦʞʠ ʩʠʣʴʥʦ ʛʠʧʝʨʝʤʠʨʦʚʘʥʳ, 

ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳ, ʦʧʫʭʘʶʪ, ʥʘ ʥʠʭ ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʝʨʦʟʥʳʡ ʚʳʧʦʪ, ʟʘʪʝʤ 

ʢʦʨʢʠ; ʢʦʞʘ ʥʝʢʨʦʪʠʟʠʨʫʝʪʩʷ, ʦʪʧʘʜʘʝʪ, ʦʙʨʘʟʫʷ ʦʙʥʘʞʸʥʥʫʶ 

ʨʘʥʝʚʫʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ. ɺ ʪʷʞʸʣʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ 

ʥʘʙʣʶʜʘʶʪ ʣʠʭʦʨʘʜʢʫ ʠ ʥʝʨʚʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ (ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ, 

ʢʦʤʘʪʦʟʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʩʫʜʦʨʦʛʠ), ʞʠʚʦʪʥʳʝ ʯʘʩʪʦ ʧʦʛʠʙʘʶʪ. 
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ʃʝʯʝʥʠʝ: ʚʥʫʪʨʴ - ʣʸʛʢʠʝ ʩʣʘʙʠʪʝʣʴʥʳʝ, ʨʘʟʚʝʜʸʥʥʘʷ 

ʩʦʣʷʥʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ - ʨʘʩʪʚʦʨ ʛʣʶʢʦʟʳ; ʤʝʩʪʥʦ - 

ʠʟʚʝʩʪʢʦʚʘʷ ʚʦʜʘ, ʤʘʟʠ (ʮʠʥʢʦʚʘʷ, ʧʝʥʠʮʠʣʣʠʥʦʚʘʷ ʠ ʜʨ.), ʨʳʙʠʡ 

ʞʠʨ. ɹʦʣʴʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʧʘʩʫʪ ʥʦʯʴʶ ʠʣʠ ʚ ʧʘʩʤʫʨʥʳʝ ʜʥʠ. 

 

ʇʨʦʩʦ ʧʦʩʝʚʥʦʝ - Panicum miliaceum 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʆʜʥʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʚʩrʦʪʦʡ ʙʦʣʝʝ 1 ʤ. ʉʪʝʙʝʣʴ ʧʨʦʩʪʦʡ ʠʣʠ ʚʝʪʚʠʩʪʳʡ ʦʪ 

ʢʦʨʥʷ, ʧʦʣʳʡ, ʚʦʣʦʩʠʩʪʦ- ʦʧʫʰʝʥʥʳʡ; ʣʠʩʪʴʷ ʩ ʦʧʫʰʝʥʥʳʤʠ 

ʚʣʘʛʘʣʠʱʘʤʠ. ʄʝʪʝʣʢʘ ʜʦ 20 ʩʤ ʜʣʠʥʦʡ, ʨʘʩʢʠʜʠʩʪʘʷ ʠʣʠ 

ʦʜʥʦʛʨʠʚʘʷ, ʙʦʣʝʝ ʠʣʠ ʤʝʥʝʝ ʦʢʨʘʰʝʥʥʘʷ ʘʥʪʦʮʠʘʥʦʤ (ʨʠʩ. 76). 

ʂʦʣʦʩʢʠ 2-ʮʚʝʪʢʦʚʳʝ ʇʣʦʜ - ʧʣʝʥʯʘʪʘʷ, ʠʥʦʛʜʘ ʛʦʣʘʷ ʟʝʨʥʦʚʢʘ. 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ: ʰʠʨʦʢʦ ʚʳʨʘʱʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʢʫʣʴʪʫʨʥʦʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ.  

ɼʝʡʩʪʚʫʶʱʝʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ: ʬʦʪʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ ʧʠʛʤʝʥʪ. 

 
ʈʠʩ. 76. ʇʨʦʩʦ ʧʦʩʝʚʥʦʝ 
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ʉʠʤʧʪʦʤʳ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʫ  

ʤʦʣʦʜʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ (ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ ʦʜʥʦʛʦ ʛʦʜʘ). ɺ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʛʦʣʦʚʳ ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʨʝʟʢʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʜʝʨʤʘʪʠʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʦʪʝʢʘʤʠ ʢʦʞʠ, ʩʠʣʴʥʳʤ ʟʫʜʦʤ, ʦʙʣʳʩʝʥʠʝʤ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʦʚ. ʇʦʨʘʞʝʥʠʶ ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʫʰʠ, 

ʥʦʩ, ʚʝʢʠ, ʨʦʪ (ʩʣʠʟʠʩʪʳʝ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʧʦʣʦʩʪʝʡ ʨʪʘ, ʥʦʩʘ ʠ ʛʣʘʟ). 

ʇʨʠ ʩʠʣʴʥʳʭ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷʭ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʩʤʝʨʪʴ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ: ʢʘʢ ʠ ʧʨʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʠ ʛʨʝʯʠʭʦʡ ʧʦʩʝʚʥʦʡ. 

 

ʗʢʦʨʮʳ ʩʪʝʣʶʱʠʝʩʷ - Tribulus terrestris  

ʅʘʨʦʜʥʳʝ ʥʘʟʚʘʥʠʷ: ʟʝʤʣʷʥʦʡ ʯʠʣʠʤ, ʢʘʚʫʥʮʳ,  ʛʦʢʰʫʨʘ. 

ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ. ʆʜʥʦʣʝʪʥʝʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʩʦ 

ʩʪʝʣʶʱʠʤʠʩʷ, ʚʦʡʣʦʯʥʦ-ʦʧʫʰʝʥʥʳʤʠ ʩʪʝʙʣʷʤʠ, ʜʣʠʥʦʡ 10- 60 

ʩʤ. ʃʠʩʪʴʷ ʧʘʨʥʦʧʝʨʠʩʪʳʝ, ʩʫʧʨʦʪʠʚʥʳʝ, ʥʘ ʢʦʨʦʪʢʦʤ ʯʝʨʝʰʢʝ. 

ɺ ʧʘʟʫʭʘʭ ʣʠʩʪʴʝʚ ʦʜʠʥʦʯʥʦ ʥʘ ʢʦʨʦʪʢʠʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʚʚʝʨʭ 

ʮʚʝʪʦʥʦʞʢʘʭ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ ʤʝʣʢʠʝ ʦʜʠʥʦʯʥʳʝ ʮʚʝʪʢʠ ʩ 

ʞʝʣʪʦʚʘʪʳʤ ʚʝʥʯʠʢʦʤ. ʇʣʦʜ ʧʦʯʪʠ ʰʘʨʦʚʠʜʥʳʡ, ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 4-5 

ʧʣʦʜʠʢʦʚ, ʩʥʘʙʞʝʥʥʳʭ ʩʥʘʨʫʞʠ ʢʨʝʧʢʠʤʠ ʰʠʧʘʤʠ, ʙʫʛʦʨʢʘʤʠ ʠ 

ʱʝʪʠʥʢʘʤʠ (ʨʠʩ. 77). 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ. ɺʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʥʘ ʶʛʝ ʋʢʨʘʠʥʳ, ʚ ʂʨʳʤʫ, 

ʥʠʞʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʙʘʩʩʝʡʥʦʚ ɼʦʥʘ ʠ ɺʦʣʛʠ, ʥʘ ʂʘʚʢʘʟʝ (ʢʨʦʤʝ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦʨʴʷ), ʚ ʄʦʣʜʘʚʠʠ, ʉʨʝʜʥʝʡ ɸʟʠʠ, ɿʘʧʘʜʥʦʡ ʉʠʙʠʨʠ ʠ 

ʥʘ ɸʣʪʘʝ. ʆʙʳʯʥʦ ʨʘʩʪʫʪ ʥʘ ʧʝʩʢʘʭ ʠ ʩʫʭʠʭ ʤʝʩʪʘʭ, ʢʘʢ ʩʦʨʥʷʢʠ 

ʥʘ ʧʦʣʷʭ, ʥʘ ʱʝʙʝʥʠʩʪʳʭ ʠ ʤʝʣʦʚʳʭ ʩʢʣʦʥʘʭ, ʫ ʜʦʨʦʛ, ʥʘ 

ʧʫʩʪʳʨʷʭ.  

ɼʝʡʩʪʚʫʶʱʝʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ: ʧʠʛʤʝʥʪ ʬʠʣʣʦʵʨʝʪʨʠʥ.  

ʉʠʤʧʪʦʤʳ. ʆʪʨʘʚʣʝʥʠʝ ʷʢʦʨʮʘʤʠ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ 

ʛʦʜʳ ʚ ʞʘʨʢʠʝ ʜʥʠ ʧʦʩʣʝ ʜʦʞʜʝʡ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʪʷʞʝʣʳʤ 

ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʝ ʙʳʚʘʝʪ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʙʝʣʦʡ ʰʝʨʩʪʴʶ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʚ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʝʪʩʷ ʛʠʙʝʣʴʶ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. ɹʦʣʝʟʥʴ 

ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʦʧʫʭʘʥʠʝʤ ʯʘʩʪʝʡ ʛʦʣʦʚʳ, ʥʝ ʧʦʢʨʳʪʳʭ ʰʝʨʩʪʴʶ 

(ʛʫʙ, ʥʦʩʘ, ʚʝʢ, ʫʰʝʡ). ɾʠʚʦʪʥʳʝ ʪʝʨʷʶʪ ʘʧʧʝʪʠʪ. ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʯʘʩʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʝʨʚʳʤ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʡ ʙʦʣʝʟʥʠ 

(7-10 ʜʥʝʡ). ɺʠʜʠʤʳʝ ʩʣʠʟʠʩʪʳʝ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ 

ʞʝʣʪʫʰʥʫʶ ʦʢʨʘʩʢʫ. ʏʝʨʝʟ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʜʥʝʡ ʦʧʫʭʘʥʠʝ ʠʩʯʝʟʘʝʪ, 

ʢʦʞʘ ʚ ʤʝʩʪʘʭ ʦʧʫʭʘʥʠʷ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʪʚʝʨʜʦʡ, ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʪʨʝʱʠʥʳ ʠ ʠʟʲʷʟʚʣʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʝʱʝ ʙʦʣʴʰʝ ʟʘʪʨʫʜʥʷʝʪ ʧʨʠʝʤ 

ʢʦʨʤʘ ʠ ʚʦʜʳ. ɾʠʚʦʪʥʳʝ ʙʳʩʪʨʦ ʭʫʜʝʶʪ. 
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ʈʠʩ. 77. ʗʢʦʨʮʳ ʩʪʝʣʶʱʠʝʩʷ 

 

ʃʝʯʝʥʠʝ: ʢʘʢ ʠ ʧʨʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʠ ʛʨʝʯʠʭʦʡ ʧʦʩʝʚʥʦʡ. 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʝ. ʕʢʩʪʨʘʢʪ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʧʨʠ 

ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʘʢ ʤʦʯʝʛʦʥʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʧʨʠ 

ʦʪʝʢʘʭ. 
 

ɿʘʜʘʥʠʝ: ʟʘʧʦʣʥʠʪʴ ʪʘʙʣʠʮʳ 1, 2. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 

ʗʜʦʚʠʪʳʝ ʨʘʩʪʝʥʠʷ,  

ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʩʝʨʜʮʘ 
 

ʈʫʩʩʢʦʝ 

ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

ʃʘʪʠʥʩʢʦʝ 

ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ 

ʩʦʩʪʘʚ 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ 

ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ 
ʃʝʯʝʥʠʝ 

     
 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2 

ʌʦʪʦʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʪʦʨʳ 
 

ʈʫʩʩʢʦʝ 

ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

ʃʘʪʠʥʩʢʦʝ 

ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ 

ʩʦʩʪʘʚ 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ 

ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ 
ʃʝʯʝʥʠʝ 
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ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ˉ 11 
 

ʇʝʨʚʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʧʨʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʠ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʷʜʘʤʠ 

 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʞʠʚʦʪʥʦʤʫ ʧʨʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʠ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʢʘʟʘʥʘ, ʝʩʣʠ ʪʦʯʥʦ ʠʟʚʝʩʪʥʦ ʷʜʦʚʠʪʦʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ, 

ʚʳʟʚʘʚʰʝʝ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʶ, ʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʝʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. ɺ ʵʪʠʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʨʳ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʠʣʠ 

ʩʘʤʦʡ ʧʨʠʯʠʥʳ, ʚʳʟʚʘʚʰʝʡ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʝ (ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ), 

ʠʣʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʡ 

(ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ). 

ʇʨʠ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷʭ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʟʘʜʘʯʝʡ ʣʝʯʝʙʥʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ: ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʙʳʩʪʨʦʝ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʷʜʘ ʠʟ 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʠʣʠ ʦʙʝʟʚʨʝʞʠʚʘʥʠʝ ʝʛʦ; 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʷ ʷʜʘ ʠ ʚʳʚʝʜʝʥʠʝ ʝʛʦ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

ɺʚʠʜʫ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʪʦʯʥʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʷʜʘ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʪʠʚʦʷʜʠʡ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʠ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʡ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ. ʇʦʵʪʦʤʫ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʠ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʪʦʢʩʠʢʦʟʘʭ 

ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʶʪ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʫʜʘʣʝʥʠʶ ʷʜʘ ʠʟ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-

ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʭ ʦʙʱʠʭ 

ʧʨʦʪʠʚʦʷʜʠʡ. ʋʜʘʣʝʥʠʝ ʷʜʘ ʠʟ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ  ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʨʚʦʪʥʳʭ ʠʣʠ ʩʣʘʙʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, 

ʧʨʦʤʳʚʘʥʠʝʤ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʢʣʠʟʤʘʤʠ. 

ʇʝʨʚʳʝ 10-12 ʯ, ʧʦʢʘ ʷʜ ʚ ʞʝʣʫʜʢʝ,  ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ 

ʤʝʨʳ ʧʦ ʝʛʦ ʙʳʩʪʨʦʤʫ ʫʜʘʣʝʥʠʶ ʦʪʪʫʜʘ. ʉʚʠʥʴʷʤ ʚʚʦʜʷʪ ʧʦʜ 

ʢʦʞʫ ʚʝʨʘʪʨʠʥ, ʨʘʩʪʚʦʨʝʥʥʳʡ ʚ ʩʧʠʨʪʝ, ʠʣʠ ʘʧʦʤʦʨʬʠʥ. ɽʩʣʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʚʦʪʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʧʨʠʙʝʛʘʶʪ ʢ 

ʧʨʦʤʳʚʘʥʠʶ ʞʝʣʫʜʢʘ. ɼʣʷ ʧʨʦʤʳʚʘʥʠʷ ʞʝʣʫʜʢʘ ʧʨʠ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʡ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʪʝʧʣʫʶ ʚʦʜʫ ʩʦ ʚʟʚʝʩʴʶ 

ʫʛʣʷ (ʣʫʯʰʝ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ), ʭʦʨʦʰʦ ʘʜʩʦʨʙʠʨʫʶʱʝʛʦ ʤʥʦʛʠʝ 

ʷʜʦʚʠʪʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. ʇʨʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʠ ʘʣʢʘʣʦʠʜʘʤʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ 

1%-ʥʳʡ ʨʘʩʪʚʦʨ ʪʘʥʠʥʘ ʜʣʷ ʠʭ ʦʩʘʞʜʝʥʠʷ.  

ʇʨʠ ʤʥʦʛʠʭ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʷʚʣʝʥʠʷ 

ʥʘʨʘʩʪʘʶʪ ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ ʙʳʩʪʨʦ, ʯʪʦ ʧʨʦʤʳʚʘʥʠʝ ʞʝʣʫʜʢʘ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʧʦʣʯʘʩʘ. ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʣʝʯʝʙʥʘʷ 

ʧʦʤʦʱʴ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʦʙʝʟʚʨʝʞʠʚʘʥʠʝ ʷʜʘ ʚ 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʤ ʪʨʘʢʪʝ ʠʣʠ ʥʘ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʝʛʦ 

ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʷ. 

ɽʩʣʠ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ 
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ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʨʚʦʪʘ, ʢʦʣʠʢʠ ʠ ʪ. ʧ., ʪʦ ʜʣʷ ʦʙʝʟʚʨʝʞʠʚʘʥʠʷ 

ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʚʥʫʪʨʴ ʜʘʶʪ 

ʙʝʣʢʦʚʳʝ ʠ ʩʣʠʟʠʩʪʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ - ʤʦʣʦʢʦ, ʙʝʣʦʢ ʷʠʮ, 

ʨʘʟʙʘʚʣʝʥʥʳʝ ʜʚʦʡʥʳʤ ʦʙʲʝʤʦʤ ʚʦʜʳ, ʞʠʜʢʠʡ ʢʨʘʭʤʘʣʴʥʳʡ 

ʢʣʝʡʩʪʝʨ, ʩʣʠʟʠʩʪʳʝ ʦʪʚʘʨʳ ʠ ʜʨ. 

ɽʩʣʠ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʪ ʥʝʨʚʥʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ 

(ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʟʨʘʯʢʘ, ʙʝʩʧʦʢʦʡʥʦʝ ʠʣʠ ʫʛʥʝʪʝʥʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, 

ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʥʦʛ ʠʣʠ ʦʙʱʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʥʝʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʩʝʨʜʮʘ ʠ 

ʪ. ʜ.), ʪʦ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚʷʞʫʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ - 3%-

ʥʳʡ ʨʘʩʪʚʦʨ ʪʘʥʠʥʘ ʠʣʠ ʦʪʚʘʨʳ ʚʷʞʫʱʠʭ ʨʘʩʪʝʥʠʡ (ʜʫʙʦʚʦʡ 

ʢʦʨʳ ʠʣʠ ʣʠʩʪʴʝʚ, ʪʨʘʚʳ ʰʘʣʬʝʷ ʠ ʜʨ.). ʕʪʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʦʪʠʚʦʷʜʠʷʤʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʩʦ ʤʥʦʛʠʤʠ 

ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʷʜʘʤʠ ʦʙʨʘʟʫʶʪ ʪʨʫʜʥʦʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʝ ʠ 

ʥʝʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʝ ʦʩʘʜʢʠ. 

ʈʘʩʪʚʦʨʠʤʦʩʪʴ ʠ ʚʩʘʩʳʚʘʝʤʦʩʪʴ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʷʜʘ ʤʦʞʥʦ 

ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʦʙʚʦʣʘʢʠʚʘʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ - ʙʝʣʢʦʚʦʡ 

ʚʦʜʳ, ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʦʪʚʘʨʦʚ (ʣʴʥʷʥʦʛʦ ʩʝʤʝʥʠ, ʦʚʩʷʥʦʡ ʢʨʫʧʳ) ʠ 

ʩʚʷʟʳʚʘʥʠʝʤ ʧʦʧʘʚʰʝʛʦ ʚ ʞʝʣʫʜʦʢ ʷʜʘ ʘʜʩʦʨʙʠʨʫʶʱʠʤʠ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ. ɺ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʘʢʦʡ ʘʜʩʦʨʙʮʠʦʥʥʦʡ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʞʠʚʦʪʥʳʡ ʫʛʦʣʴ, ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ - ʜʨʝʚʝʩʥʳʡ 

ʫʛʦʣʴ (ʣʫʯʰʝ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʳʡ), ʙʝʣʘʷ ʛʣʠʥʘ, ʞʞʝʥʘʷ ʤʘʛʥʝʟʠʷ.  

ɺ ʚʝʪʝʨʠʥʘʨʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʯʘʱʝ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ: ʧʨʦʤʳʚʘʥʠʝ 

ʞʝʣʫʜʢʘ 3%-ʥʦʡ ʚʟʚʝʩʴʶ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʫʛʣʷ; ʜʘʯʫ ʚʥʫʪʨʴ 

ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʫʛʣʷ (ʩ ʩʝʨʥʦʢʠʩʣʳʤ ʤʘʛʥʠʝʤ ʠʣʠ ʙʝʟ ʥʝʛʦ) ʠʟ 

ʨʘʩʯʝʪʘ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 40- 50 ʛ ʫʛʣʷ ʚ ʦʜʥʦʤ ʣʠʪʨʝ ʚʦʜʳ ʥʘ 100 ʢʛ 

ʤʘʩʩʳ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ. 

ɺʷʞʫʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʯʪʦʙʳ ʥʝ ʚʳʟʚʘʪʴ ʟʘʧʦʨʦʚ ʠ ʟʘʜʝʨʞʢʠ 

ʷʜʘ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ, ʢʦʤʙʠʥʠʨʫʶʪ  ʩʦ ʩʣʠʟʠʩʪʳʤʠ ʦʪʚʘʨʘʤʠ ʠ 

ʩʣʘʙʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʘʶʪ ʧʦʦʯʝʨʝʜʥʦ ʯʝʨʝʟ 3 ʯ 

ʦʜʥʦ ʧʦʩʣʝ ʜʨʫʛʦʛʦ. 

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʣʘʙʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ  

ʩʝʨʥʦʢʠʩʣʳʡ ʤʘʛʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʡ, ʧʦʤʠʤʦ ʧʦʩʣʘʙʣʷʶʱʝʛʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʝ ʷʜʘ ʠʟ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʚ ʢʨʦʚʴ. ʇʨʠ 

ʢʘʪʘʨʘʣʴʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ (ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ 

ʦʙʦʣʦʯʝʢ) ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʣʘʙʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʤrʠ 

ʤʘʩʣʘʤʠ. ɼʘʯʫ ʩʣʘʙʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʦʯʝʪʘʶʪ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʛʣʫʙʦʢʠʭ 

ʢʣʠʟʤ. 

ʇʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʷʜʘ ʚ ʢʨʦʚʴ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʷ ʝʛʦ 

ʠʟ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʜʣʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʙʦʣʝʝ ʩʢʦʨʦʛʦ 

ʝʛʦ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠʣʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʝʛʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 
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ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʧʦʜʢʦʞʥʦ ʠʣʠ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʚʣʠʚʘʥʠʷ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʧʦʚʘʨʝʥʥʦʡ ʩʦʣʠ, 4-5%-ʥʦʛʦ 

ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʛʣʶʢʦʟʳ. ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʜʣʷ ʫʩʠʣʝʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ 

ʚʳʜʝʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʤʦʯʝʛʦʥʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ. 

ɹʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʞʠʚʦʪʥʳʤ ʧʨʠ ʤʥʦʛʠʭ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷʭ ʠʤʝʶʪ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘ. ʉʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ 

ʥʘ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʠʣʠ ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʥʘʩʪʫʧʘʶɦ ʠʭ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ ʪʷʞʝʣʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʤʦʞʝʪ ʚʦʟʥʠʢʥʫʪʴ ʠʥʦʛʜʘ ʚ ʧʝʨʚʳʝ 

ʞʝ ʯʘʩʳ ʧʦʩʣʝ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʥʦ ʯʘʱʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʦʟʞʝ, ʩ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʙʦʣʝʝ ʠʣʠ ʤʝʥʝʝ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʦʙʱʝʛʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʷʜʘ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ.  ʉʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʦ 

ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʨʝʟʢʠʭ ʥʝʨʚʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʜʳʭʘʥʠʷ (ʦʜʳʰʢʘ, ʦʙʱʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ, 

ʮʠʘʥʦʟ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʦʙʦʣʦʯʝʢ) ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʠʭ ʨʘʙʦʪʳ ʜʦ ʪʦʛʦ 

ʚʨʝʤʝʥʠ, ʢʦʛʜʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʷʜʘ ʙʫʜʝʪ ʮʝʥʪʨʘʣʠʟʦʚʘʥʘ 

ʠʣʠ ʫʜʘʣʝʥʘ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʚʦʟʙʫʞʜʘʶʱʠʝ ʠʣʠ 

ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʠʝ ʜʝʷʪʝʣʥɹʦʩʪʴ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, - 

ʢʘʤʬʦʨʫ, ʢʦʬʝʠʥ, ʘʪʨʦʧʠʥ ʠ ʜʨ. ʇʨʠ ʦʩʪʨʦʤ ʫʧʘʜʢʝ ʩʠʣ 

ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʧʦʣʝʟʥʳ ʪʘʢʞʝ ʜʘʯʘ ʚʠʥʘ ʠ ʨʘʩʪʠʨʘʥʠʝ ʢʦʞʠ ʢʫʩʢʦʤ 

ʩʦʣʦʤʳ ʠʣʠ ʛʨʫʙʦʡ ʩʫʢʦʥʢʦʡ. 

 

ɿʘʜʘʥʠʝ.  

ʆʪʚʝʪʠʪʴ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩʳ: 

1. ʏʪʦ ʪʘʢʦʝ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʦʝ ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ? 

2. ʏʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʟʘʜʘʯʝʡ ʧʨʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʠ 

ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʷʜʘʤʠ? 

3. ʏʪʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʜʝʣʘʪʴ ʧʨʠ ʧʝʨʚʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʘʭ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ? 

4. ʂʘʢʠʝ ʤʝʨʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʝʜʧʨʠʥʠʤʘʪʴ, ʝʩʣʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ 
ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʢʦʣʠʢʠ ʠ ʨʚʦʪʘ? 

5. ʂʘʢʠʝ ʤʝʨʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʝʜʧʨʠʥʠʤʘʪʴ,  ʝʩʣʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ 
ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʨʚʥʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ? 

6. ʂʘʢʠʝ ʩʣʘʙʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ 

ʧʨʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷʭ? 

7. ɺ ʢʘʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ? 

8. ʂʘʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʧʨʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ 

ʣʝʯʝʥʠʠ? 
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