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«Врач - не анатом не только  
бесполезен, но и вреден» 

Е. Мухин

ЭТАПЫ ПОДГОТОВКИ  
К ЭКЗАМЕНУ

При подготовке к экзамену обучающемуся рекомендуется 
следующий алгоритм действий:

1.	 следует завести общую тетрадь для кратких ответов на эк-
заменационные вопросы, которые необходимо получить в 
начале учебного года;

2.	 нужно конспектировать план ответа на экзаменационный 
вопрос объемом на пол страницы. Эта работа должна ве-
стись планомерно в течение трех семестров, так что к на-
чалу экзамена у обучающегося уже будет полный перечень 
кратких ответов на экзаменационные вопросы. Делать 
упор на рисунки и схемы органов, анатомических структур, 
развивая зрительную память;

3.	 активно начать подготовку к экзамену следует за 1-2 меся-
ца до его начала, что позволит равномерно распределить 
нагрузку и усвоить большой объем информации в корот-
кие сроки. За неделю до начала экзамена нужно активизи-
роваться и равномерно распределить количество вопросов 
для подготовки к экзамену. Например, если 240 вопросов 
нужно пройти за 6 дней, то обучающийся соответственно 
планирует разбирать 40 вопросов за 1 день;

4.	 на первом этапе следует просмотреть весь материал по 
сдаваемой дисциплине, и отметить для себя трудные воп
росы и те которые забыли. Важно именно с них начать 
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подготовку, чтоб все особенности и детали вспомнить и 
с легкостью воспроизвести на экзамене. На втором этапе 
разобрать и вспомнить те вопросы, на которые можете 
дать ответ, но весьма поверхностный. Повтор вопросов 
свежих тем, которые проходили накануне следует остав-
лять для завершающего этапа подготовки;

5.	 следует разбить подготовку к экзамену на короткие, но ак-
тивные периоды времени, убрать отвлекающие факторы и 
с максимально сконцентрироваться на изучении анатомии. 
Оптимальное время проведенное за обучением и повторе-
нием минут 40, после чего нужно отдохнуть 10 минут, что 
позволит использовать время гораздо более эффективно. 
Также не следует слишком долго останавливаться на во-
просе, который не удается понять, совет - пропустите его, 
а позже вернитесь к нему на следующий день. Если вопрос 
очень сложный, то обязательно уточните у преподавателя, 
при посещении консультации, как именно на него отвечать;

6.	 совет – во вторую половину каждого дня при подготовке к 
экзамену нужно уменьшить учебную нагрузку, иначе будет 
перенапряжение. Важно, чтоб обучающиеся не занимались 
в ночные часы, а также находили время для прогулок, спор-
та и общения;

7.	 эффективным инструментом обучения могут быть 199 
видео-лекций, размещенных в общем доступе на YouTube 
канале кафедры анатомии и общей патологии «Клини-
ческая анатомия». Большим преимуществом таких мате-
риалов является не только наглядность (видео-формат 
позволяет визуализировать многие процессы, которые 
сложно объяснить в условиях обычной аудитории), но 
обучающийся может просмотреть видео-лекцию и вник-
нуть в объяснения материала преподавателем столько 
раз, сколько потребуется для его усвоения, запоминания 
и перехода информации из кратковременной в долговре-
менную память;
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8.	 важно выделить время для посещения анатомического му-
зея для работы с сухими препаратами, наглядными пособи-
ями и муляжами;

9.	 лучший способ понять материал любой сложности – попы-
таться объяснить его кому-то из одногруппников;

10.	 в течении учебного года периодически перечитывать уже 
пройденный материал;

11.	 крайне важен отдых за 1 день до экзамена, поэтому необхо-
димо дать мозгу и телу возможность восстановиться, что-
бы на экзамене быть максимально собранным и сконцен-
трированным. Лечь спать не позднее 23:00 часов
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ПОРЯДОК ПОДГОТОВКИ  
И ПРОВЕДЕНИЯ КОНСУЛЬТАЦИИ 

Консультация проходит согласно установленного декана-
том расписания. 

На консультации могут возникнуть два вида вопросов:
- первый вид вопросов - это те вопросы, ответить на кото-

рые самостоятельно обучающийся не сможет;
- второй вид вопросов – это вопросы, вызывающие сомне-

ния в правильности ответов на эти вопросы;
Поэтому в день консультации обучающие должны при-

йти с перечнем не ясных вопросов и обратиться к препода-
вателям, проводящим данную консультацию для получения 
разъяснений или указаний. В своих вопросах обучающийся 
должен четко выразить, в чем он испытывает затруднения, 
чтоб преподаватель мог корректно и в полном объеме дать 
ответ.

Если билет сложный для обучающегося, то не нужно то-
ропиться и сразу отказываться отвечать. В этот момент важ-
но успокоиться, сконцентрироваться и взять все необходи-
мые наглядные пособия, муляжи, таблицы и сосредоточится 
на ответах вопросов данного билета, кратко записывая план 
ответа.
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КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ЗНАНИЙ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ НА ЭКЗАМЕНЕ

Экзамен по анатомии человека подводит итог работе обу-
чающихся на кафедре в течение 3 семестров и призван оценить 
знания и умения, приобретенные обучающимися на лекциях, 
практических занятиях и при самоподготовке во внеурочное 
время. Экзамен по анатомии человека проводится в течении 
одного дня. Для этого в расписании экзаменов устанавливается 
время и место проведения экзамена.

К экзамену по анатомии человека рекомендуется состав-
лять билеты, содержащие три теоретических вопроса. Пере-
чень вопросов, входящих в экзаменационные билеты, соот-
ветствует программе и определяет объем знаний, подлежа-
щий проверке у обучающихся по окончании курса анатомии 
человека. 

Данные вопросы расположены в порядке плана прохожде-
ния курса анатомии человека в течение 3 семестров: остеоло-
гия, артрология, миология, спланхнология, ангиология, невро-
логия, эстезиология и эндокринология.

Опрос обучающихся проводится по билету, вопросы в кото-
ром расположены в следующем порядке:

1-й вопрос- строение опорно-двигательного аппарата;
2-й вопрос- строение внутренних органов, желез внутрен-

ней секреции или сосудов
3-й вопрос- строение нервной системы, анализаторов и ор-

ганов чувств.
Взяв билет с вопросами, обучающийся в течение 30-40 ми-

нут может готовиться (делать записи, работать с сухими пре-
паратами, муляжами и наглядными пособиями). Затем он отве-
чает на вопросы билета экзаменационной комиссии, которая 
оценивает умение обучающегося грамотно, логично и после-
довательно изложить строение, топографию и функции орга-
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нов, систем и аппаратов тела человека, их кровоснабжение, ин-
нервацию, пути оттока лимфы.

Рекомендуется использовать следующие критерии итого-
вой оценки знаний и умений обучающихся на экзамене:

Оценка «5»-рассказ полный, грамотный, логичный. Анато-
мические препараты на наглядных пособиях показаны быстро 
и уверенно. Свободное владение анатомической терминоло-
гией, латынью. Ответы на дополнительные вопросы четкие и 
краткие.

Оценка-«4»-рассказ недостаточно логичный с единич-
ными ошибками в частностях. Недостаточная уверенность 
и быстрота в демонстрации на учебных пособиях анатоми-
ческих образований, единичные ошибки в латыни. Ответы 
на дополнительные вопросы правильные, но недостаточно 
четкие.

Оценка-«3»-рассказ недостаточно грамотный, неполный, с 
ошибками в деталях. Неуверенность при демонстрации анато-
мических образований, ошибки в латыни. Ответы на дополни-
тельные вопросы недостаточно четкие, с ошибками в частно-
стях.

Оценка-«2»-рассказ неграмотный, неполный, с грубыми 
ошибками. Ошибки при демонстрации анатомических образо-
ваний. Незнание латинской терминологии, ответы на дополни-
тельные вопросы неправильные.

Итоговая оценка за экзамен выставляется обучающему-
ся с учетом глубины и широты знаний предмета, свободы его 
ориентации в учебных пособиях, макетах и сухих препаратах, 
знаний латинской терминологии. При возникновении спор-
ных случаев при выставлении итоговой оценки обучающе-
муся могут быть заданы дополнительные вопросы, либо, по 
решению экзаменационной комиссии, обучающийся может 
взять второй билет. По решению экзаменационной комиссии 
итоговая оценка за экзамен может быть представлена в виде 
среднего бала оценок по трем вопросам экзаменационного 
билета.
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Дальнейшую судьбу обучающихся, получивших неудов-
летворительную оценку на экзамене, решает деканат факуль-
тета.

Данные методические указания рекомендованы обучаю-
щимся для использования их в процессе подготовки к практи-
ческим занятиям, промежуточному контролю и экзамену по 
анатомии. 
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ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЭКЗАМЕНУ  
ПО АНАТОМИИ

ОСТЕОЛОГИЯ,  
АРТРОСИНДЕСМОЛОГИЯ

1.	 Оси и плоскости в анатомии, линии условно проводи-
мые на поверхности тела, их значение (примеры).

2.	 Кость, как орган. Классификация костей (примеры). 
Рост кости в длину и ширину. СФЕ кости, общее строение труб-
чатой кости.

3.	 Позвонки, строение в различных отделах позвоночника. 
Соединения между позвонками. Атлантозатылочный сустав, 
движения в этом суставе.

4.	 Позвоночный столб в целом, анатомия, формирование 
его изгибов. 

5.	 Рёбра и грудина, строение, классификация ребер. Сое-
динение рёбер с позвоночником и грудиной. Грудная клетка в 
целом. Формы грудной клетки в зависимости от типов телосло-
жения, их кровоснабжение и иннервация.

6.	 Краниометрические показатели, зависимость формы 
черепа от них. Лобная и клиновидная кость, их отверстия и их 
назначение.

7.	 Затылочная и теменная кости (по плану).
8.	 Височная кость, её части, отверстия, их значение.
9.	 Глазница, строение её стенок, отверстия, их значение.
10.	Анатомия височной и подвисочной ямок. Крылонёбная 

ямка, стенки, отверстия их назначение.
11.	Полость носа, строение её стенок, околоносовые пазухи, 

их значение. Строение перегородки носа.
12.	Внутреннее основание черепа, отверстия и их назна-

чение.
13.	Наружное основание черепа, отверстия и их назначение.
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14.	Тазовая кость, отделы, строение.
15.	Плечевая кость, ее строение.
16.	Борозды плеча и бедра, их содержимое.
17.	Бедренная кость: строение.
18.	Анатомическая и биомеханическая классификация со-

единений костей. Непрерывные соединения костей (приме-
ры). 

19.	Строение суставов, классификация суставов по форме 
суставных поверхностей, количеству осей и по функции.

20.	Соединение костей черепа, виды швов. Височно-нижне-
челюстной сустав, строение, фазы опускания нижней челюсти, 
кровоснабжение и иннервация.

21.	Соединения пояса верхней конечности (по плану). Соб-
ственные связки лопатки.

22.	Плечевой сустав, строение, форма, биомеханика, причи-
ны слабости сустава, его особенности, мышцы, укрепляющие 
его капсулу.

23.	Кости предплечья и кисти, строение. Лучезапястный су-
став (по плану) кровоснабжение и иннервация.

24.	Локтевой сустав, особенности его строения, кровоснаб-
жение и иннервация. 

25.	Кости и суставы кисти, строение, форма, движения. По-
нятие сустав «кисти».

26.	Кости таза и их соединения, таз в целом, отверстия и 
каналы в стенках таза, их назначение. Половые особенности и 
размеры женского таза.

27.	Тазобедренный сустав, строение, форма, движение, кро-
воснабжение и иннервация мышц, приводящих сустав в движе-
ние.

28.	Коленный сустав, строение, форма, движения, кро-
воснабжение и иннервация. 

29.	Голеностопный сустав, строение, форма, движения, кро-
воснабжение и иннервация. 

30.	Кости голени и стопы, их соединения, суставы стопы, 
своды стопы. Пассивные и активные «затяжки» сводов стопы, 
механизм их действия на стопу.

31.	Симфизы (полусуставы), строение, примеры.



12

МИОЛОГИЯ

1.	 Общая анатомия мышц, мышца как орган, классифи-
кация мышц. Анатомический и физиологический поперечник 
мышц. Мышцы – синергисты и антагонисты. Работа мышц, виды 
рычагов в биомеханике. Вспомогательные аппараты мышц.

2.	 Мышцы и фасции спины, строение, функции, кровоснаб-
жение и иннервация.

3.	 Мышцы и фасции груди, топография, функции, кро-
воснабжение и иннервация.

4.	 Мышцы живота, топография, функции, кровоснабже-
ние, иннервация. Влагалище прямой мышцы живота. Белая ли-
ния (схема), пупочное кольцо, его структура. 

5.	 Паховый канал, его образование, стенки, кольца, содер-
жимое. Слабые места передней стенки живота. 

6.	 Образование прямых и косых паховых грыж.
7.	 Диафрагма, её части, топография, функция, кровоснаб-

жение, иннервация.
8.	 Мышцы шеи, топография, функция, кровоснабжение, 

иннервация. Фасция шеи, топография.
9.	 Треугольники шеи, практическое значение треугольни-

ка Пирогова и сонного треугольника. 
10.	Мышцы головы, их классификация.
11.	Мимические мышцы, анатомия, функция, кровоснабже-

ние, иннервация.
12.	Жевательные мышцы, анатомия, топография, функция, 

кровоснабжение и иннервация. Механизм действия мышц на 
височно-нижнечелюстной сустав.

13.	Мышцы и фасции плечевого пояса и плеча, анатомия, 
топография, функции, кровоснабжение, иннервации. Плече-мы-
шечный канал, его стенки и содержание.

14.	Мышцы и фасции предплечья, анатомия, топография, 
функции, кровоснабжение и иннервация. Локтевая ямка, бо-
розды и их значение.

15.	Мышцы кисти, анатомия, функции, кровоснабжение и 
иннервация. Костно-фиброзные каналы и синовиальные вла-
галища кисти.
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16.	Подмышечная ямка и полость, её стенки, отверстия, 
треугольники, назначение, канал лучевого нерва.

17.	Мышцы таза, топография мышц, их функции, кро-
воснабжение и иннервация. Мышечная и сосудистая лакуны, их 
образование и содержимое (схема образования).

18.	Мышцы бедра, фасции, топография, функции, кро-
воснабжение, иннервация. Приводящий канал, его стенки и от-
верстия. Бедренный канал, механизм образования его стенки.

19.	Мышцы и фасции голени, каналы голени, функции 
мышц, кровоснабжение и иннервация. Подколенная ямка, ее 
стенки, дно, содержимое.

20.	Мышцы стопы, топография, функции, кровоснабжение, 
иннервация.

21.	Топографические области передней брюшной стенки, 
их практическое значение.

СПЛАНХНОЛОГИЯ

ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА
1. Ротовая полость, губы, твёрдое и мягкое нёбо, строение, 

кровоснабжение, иннервация.
2. Зубы, молочные и постоянные, строение. Зубной ряд. 

Зубная формула. Кровоснабжение и иннервация.
3. Язык, строение, функции, кровоснабжение, иннервация, 

регионарные лимфатические узлы.
4. Слюнные железы, топография, строение, выводные про-

токи, кровоснабжение, иннервация.
5. Глотка: топография, строение, кровоснабжение, иннерва-

ция. Лимфоэпителиальное кольцо глотки. Акт глотания.
6. Пищевод, топография, строение, кровоснабжение, ин-

нервация, региональные лимфатические узлы пищевода.
7. Желудок, анатомия, топография, кровоснабжение, ин-

нервация, региональные лимфатические узлы. 
8. 12 – перстная кишка, отделы, строение, топография, 

кровоснабжение. Иннервация, региональные лимфатические 
узлы. Строение ворсинки.
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9. Брыжеечная часть тонкой кишки, строение стенки, кро-
воснабжение, иннервация. Региональные лимфатические узлы.

10.	Толстая кишка, отделы, топография, региональные лим-
фатические узлы. 

11.	Слепая кишка, строение, отношение к брюшине, 
топография червеобразного отростка, варианты расположе-
ния. Кровоснабжение, иннервация слепой кишки и червеобраз-
ного отростка.

12.	Области живота, их практическое значение.
13.	Прямая кишка, топография, отношение к брюшине, 

строение стенки, кровоснабжение, иннервация, региональные 
лимфатические узлы.

14.	Печень, функциональная анатомия, топография, связоч-
ный аппарат, особенности хода сосудов внутри органа, регио-
нальные лимфатические узлы. 

15.	Желчный пузырь, строение, топография. Выводные 
протоки желчного пузыря и печени. Кровоснабжение, иннерва-
ция.

16.	Поджелудочная железа, топография, функциональная 
анатомия, кровоснабжение и иннервация, региональные лим-
фатические узлы.

17.	Топография брюшины в верхнем этаже брюшной по-
лости. Малый сальник, сумки их стенки. Отношение органов к 
брюшине.

18.	Топография брюшины в среднем и нижнем этажах 
брюшной полости. Большой сальник, карманы, боковые кана-
лы, брыжеечные синусы, пупочные складки и паховые ямки. 
Дугласовы пространства. Отношение органов к брюшине.

ДЫХАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА
1. Наружный нос, носовая полость, околоносовые пазухи, 

кровоснабжение, иннервация слизистой оболочки полости 
носа и околоносовых пазух.

2. Гортань, хрящи их соединение, эластический конус гор-
тани. Рельеф внутренней поверхности слизистой оболочки. 
Мышцы гортани, классификация, функции. Кровоснабжение, 
иннервация. 
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3. Трахея и бронхи, строение, топография, бронхиальное де-
рево. Кровоснабжение и иннервация трахеи и бронхов. 

4. Лёгкие, топография, анатомия, сегментарное строение 
лёгких, ацинус (альвеолярное дерево лёгких), кровоснабжение, 
иннервация, лимфотток.

5. Анатомия и топография корней правого и левого лёгких. 
Кровоснабжение и иннервация, пути оттока лимфы. Региональ-
ные лимфузлы лёгких.

6. Плевра, отделы, их топография, органы средостения.

МОЧЕПОЛОВОЙ АППАРАТ
1. Почки, топография. Процессы мочеобразования и моче-

выведения. Фиксирующий аппарат почек. Кровоснабжение, ин-
нервация, региональные лимфатические узлы.

2. Анатомия мочевыводящих путей почки: нефрон, почеч-
ные чашечки, лоханка, форникальный аппарат. 

3. Мочеточники и мочевой пузырь, строение, топография, 
отношение к брюшине. Кровоснабжение, иннервация.

4. Мочеиспускательный канал, половые различия, строе-
ние мужской уретры, топография, отделы, сфинктеры.

5. Яичники, строение, топография, отношение к брюшине, 
циклические изменения фолликула, кровоснабжение, иннерва-
ция.

6. Предстательная железа, семенные пузырьки, бульбо- 
уретральные железы, их анатомия, топография, функция. Кро-
воснабжение, иннервация, региональные лимфатические узлы 
предстательной железы.

7. Семенной канатик, топография, составные части, пути 
выведения семени. Отличие понятий семя и семенная жид-
кость. 

8. Яички, их придаток, топография, строение, оболочки 
яичка, их соответствие передней брюшной стенке, кровоснаб-
жение, иннервация. 

9. Матка, анатомия, топография. Отношение к брюши-
не, кровоснабжение, иннервация. Функциональные измене-
ния слизистой матки в зависимости от фаз менструального  
цикла.
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10. Маточная труба, функциональная анатомия, топо-
графия, отношение к брюшине, кровоснабжение, иннерва- 
ция.

11. Влагалище, строение, топография, отношение к брюши-
не, кровоснабжение, иннервация.

12. Женские наружные половые органы, строение, кро-
воснабжение, иннервация.

13. Промежность, мышцы и фасции мужской и женской 
промежности, половые различия, кровоснабжение и иннерва-
ция.

14. Анатомия брюшины в полости мужского и женско-
го таза. Её отношение к прямой кишке, мочевому пузырю и 
матке.

СЕРДЦЕ
 
1. Сердце, топография, проекция границ и клапанов сердца 

на переднюю грудную стенку. Формы сердца в зависимости от 
типов телосложения. 

2. Камеры сердца, их анатомия. Рельеф внутренней поверх-
ности.

3. Строение миокарда предсердий и желудочков. Сосочко-
вые мышцы, их роль. Проводящая система сердца, ее роль, кро-
воснабжение сердца.

4. Клапаны сердца, строение, механизм регуляции тока кро-
ви в сердце.

5. Артерии сердца, особенности и варианты их ветвления. 
Вены сердца.

6. Перикард, строение, топография, синусы перикарда, кро-
воснабжение, иннервация.

7. Иннервация сердца. Внесердечные и внутрисердечные 
сплетения. 

8. Предсердно-желудочковый клапан сердца, его строе-
ние, отличия в правой и левой половинах сердца, проекция на 
переднюю грудную стенку. Механизм регуляции тока крови в 
сердце.
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АРТЕРИИ

1. Общая анатомия кровеносной системы и кровеносных 
сосудов. Строение стенок, классификация, магистральные, экс-
траорганные, внутриорганные сосуды. Закономерности распо-
ложения и ветвления сосудов. Микроциркуляторное русло, его 
характеристика. Чудесные сети почки и печени.

2. Анастомозы артерий и вен. Пути коллатерального крово-
тока, (примеры анастомозов и коллатералей).

3. Сосуды большого круга кровообращения (общая харак-
теристика). Закономерности распределения артерий в полых и 
паренхиматозных органах.

4. Сосуды малого круга кровообращения, закономерности 
распределения артерий и вен в лёгком. Легочной клапан, стро-
ение, проекция.

5. Аорта и её отделы. Ветви дуги аорты и грудной части аор-
ты, их анатомия, топография, области кровоснабжения.

6. Ветви брюшной части аорты, особенности их ветвления 
и анастомозы.

7. Общая, наружная и внутренняя подвздошные артерии, 
ветви, области, кровоснабжаемые ими.

8.  Наружная сонная артерия, ее отделы, их топография, вет-
ви и области, кровоснабжаемые ими.

9. Внутренняя сонная артерия, ее отделы, топография, вет-
ви, области кровоснабжения.

10. Подключичная артерия, ее отделы, топография, области 
кровоснабжения.

11. Артерии головного мозга, большой артериальный круг 
головного мозга (схема), кровоснабжение отделов головного 
мозга.

12. Подмышечная и плечевая артерия, топография, ветви 
и области кровоснабжения. Кровоснабжение плечевого су-
става.

13.	Артерии предплечья, топография, ветви, области кро-
воснабжения. Кровоснабжение локтевого сустава.

14.	Артерии кисти, артериальные дуги, их ветви, области 
кровоснабжения.
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15.	Бедренная артерия, топография, ветви, области кро-
воснабжения. Кровоснабжение тазобедренного сустава.

16.	Подколенная артерия, топография, ветви, кровоснабже-
ние коленного сустава.

17.	Артерии голени, топография, ветви, области кровоснаб-
жения. Кровоснабжение голеностопного сустава.

18.	Артерии стопы, топография, ветви, области кровоснаб-
жения.

ВЕНЫ

1. Верхняя полая вена, ее источники, топография, непарная 
и полунепарная вены, их притоки и анастомозы.

2. Плечеголовные вены, топография, ее истоки и притоки 
пути оттока венозной крови от головы, шеи и верхней конеч-
ностей.

3. Венозные сплетения, Межсистемные и внутрисистемные 
анастомозы вен (кава-кавальные, кава-порто-кавальные, стро-
ение, топография.

4. Вены головного мозга. Венозные пазухи твёрдой мозго-
вой оболочки. Внутричерепные и внечерепные пути оттока ве-
нозной крови, диплоические и эмиссарные вены. 

4. Нижняя полая вена, источники её образования, топогра-
фия. Притоки нижней полой вены и их анастомозы.

5. Воротная вена, её притоки, их топография, ветвление во-
ротной вены в печени. Анастомозы воротной вены и её прито-
ков.

6. Поверхностные и глубокие вены верхней и нижней ко-
нечности, топография, анастомозы.

ЛИМФАТИЧЕСКАЯ СИСТЕМА

1. Лимфатическая система её роль в организме, принципы 
строения. Пути оттока лимфы от регионов тела в венозное рус-
ло. Строение лимфатических капилляров и сосудов. Анатоми-
ческие структуры, обеспечивающие ток лимфы.
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2. Грудной проток, правый лимфатический проток, их обра-
зование, топография, места впадения в венозное русло.

3. Лимфатический узел как орган иммунной системы, стро-
ение, функция. Классификация лимфатических узлов.

4. Анатомия, топография лимфатических сосудов и регио-
нарных лимфатических узлов верхней и нижней конечностей.

5. Молочная железа: ее строение, топография, кровоснаб-
жение, иннервация, лимфоотток согласно квадрантов.

6. Анатомия и топография лимфатических сосудов и узлов 
брюшной полости.

7. Анатомия и топография лимфатических сосудов и узлов таза.
8. Анатомия, топография лимфатических сосудов и узлов 

головы и шеи.

ИММУННАЯ СИСТЕМА

1. Иммунная система, её роль в организме, органы иммун-
ной системы, классификация. Центральные органы иммунной 
системы, топография, строение, возрастные особенности. Им-
мунокомпетентные клетки, типы Т-лимфоцитов.

2. Периферические органы иммунной системы, топогра-
фия, строение. 

3. Иммунные органы слизистых оболочек, топография, 
строение.

4. Селезёнка, топография, строение, как периферическо-
го органа иммунной системы, функция, кровоснабжение, ин-
нервация.

5. Костный мозг, топография, строение, как центрально-
го органа иммунной системы, функция, кровоснабжение, ин-
нервация.

ЦЕНТРАЛЬНАЯ НЕРВНАЯ СИСТЕМА

1. Нервная система и её значение в организме. Классифика-
ция нервной системы, взаимосвязь её отделов.
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2. Понятие о нейроне, классификация, нервные волокна, 
корешки и пучки. Строение простой и сложной рефлекторных 
дуг, обратная афферентация.

3. Структуры ствола мозга, их функции.
4. Строение спинного мозга на поперечном срезе, ядра се-

рого вещества, локализация проводящих путей.
5. Спиной мозг, положение в позвоночном канале, строение, 

кровоснабжение спинного мозга.
6. Ядра серого вещества спинного мозга, назначение. Лока-

лизация проводящих путей в белом веществе спинного мозга.
7. Головной мозг. Формирование желудочков головного 

мозга.
8. Взаимоотношение белого и серого вещества в полушари-

ях большого мозга. Топография базальных ядер, расположение 
и функциональное значение нервных пучков во внутренней 
капсуле.

9. Борозды и извилины верхнелатеральной поверхности 
полушария большого мозга. Расположение корковых центров 
в коре.

10.	Борозды и извилины медиальной и базальной поверх-
ности полушарий большого мозга. Расположение корковых 
центров в коре. Места выхода ЧМН на основание мозга. 

11.	Строение коры большого мозга, ассоциативные и ко-
миссуральные проводящие пути головного и спинного мозга. 
Их топография.

12.	Анатомия и топография мозолистого тела, сводов моз-
га, передней спайки, внутренняя капсула, топография проводя-
щих путей внутренней капсулы.

13.	Анатомия и топография боковых желудочков мозга, их 
стенок. Сосудистые сплетения желудочков мозга. Пути оттока 
мозговой жидкости.

14.	Анатомия и топография обонятельного мозга, его цен-
тральный и периферический отделы. Лимбическая система, ос-
новные структуры и функции.

15.	Анатомия и топография промежуточного мозга, его от-
делы, внутреннее строение, положение ядер и проводящих пу-
тей.
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16.	Анатомия и топография среднего мозга, его части, 
внутреннее строение. Положение ядер и проводящих путей 
в среднем мозге. Водопровод, центры экстрапирамидной си-
стемы.

17.	Анатомия и топография продолговатого мозга и моста, 
части, внутреннее строение. Положение ядер и проводящих пу-
тей.

18.	Мозжечок, строение, ядра, их функциональное значе-
ние. Ножки мозжечка, их волоконный состав.

19.	Классификация проводящих путей головного и спин-
ного мозга. Ассоциативные и комиссуральные проводящие 
пути.

20.	Анатомия и топография IV-желудочка головного мозга, 
его стенок. Пути оттока спинномозговой жидкости.

21.	 Анатомия ромбовидной ямки, её рельеф, проекция 
ядер черепно-мозговых нервов на поверхность ромбовидной 
ямки.

22.	 Проводящие пути кожной (экстроцептивной) чувстви-
тельности, их положение в различных отделах спинного и го-
ловного мозга.

23.	Проводящие пути проприоцептивной чувствительно-
сти мозжечкового направления, их положение в различных от-
делах спинного и головного мозга.

24.	Боковые желудочки, их отделы, стенки рогов и цен-
тральной части, пути оттока ликвора в III-желудочке.

25.	Проводящие пути проприоцептивной чувствительно-
сти коркового направления (Голя и Бурдаха), медиальная пет-
ля, состав волокон. Положение в различных отделах спинного и 
головного мозга.

26.	Двигательные проводящие пути (пирамидные), их по-
ложение в различных отделах спинного и головного мозга.

27.	 Ретикулярная формация головного мозга и её состав, 
положение в мозге, связи, функциональное значение.

28.	Оболочки спинного и головного мозга, строение. Субду-
ральное и субарахноидальное пространство. Кровоснабжение 
твёрдой оболочки головного мозга, строение и топография. 
Функциональное значение.
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29.	Базальные ядра, схема, функции стриопалидарной си-
стемы, топография проводящих путей внутренней капсулы.

ПЕРИФЕРИЧЕСКАЯ НЕРВНАЯ СИСТЕМА

1. Периферическая нервная система, спинномозговой нерв, 
его формирование, ветви. Задние ветви спинномозговых не-
рвов, области их распространения. Формирование сплетений 
спинномозговых нервов.

2. Шейное сплетение, топография, нервы, области иннервации.
3. Передние ветви спинномозговых нервов, их отличие от 

задних.
4. Плечевое сплетение, топография, отделы и части, обла-

сти иннервации.
5. Иннервация кожи верхних конечности, происхождение, 

топография нервов, иннервирующих эту область.
6. Межрёберные нервы, ветви, области иннервации.
7. Поясничное сплетение, топография, нервы, области ин-

нервации.
8. Крестцовое сплетение, топография, нервы, области ин-

нервации.
9. Седалищный нерв, ветви, области иннервации.
10.	Иннервация мышц и кожи нижней конечности, проис-

хождение, топография нервов. 
11.	Глазодвигательный, блоковой, отводящий ЧМН, анато-

мия, топография. Зрачковый рефлекс.
12.	Тройничный нерв, ветви, их анатомия, топография, об-

ласти иннервации.
13.	Преддверно-улитковый нерв, ветви, их анатомия, топо-

графия, области иннервации.
14.	Языкоглоточный нерв, ветви, их анатомия, топография, 

области иннервации.
15.	Добавочный и подъязычный нервы, ветви, их анатомия, 

топография, области иннервации.
16.	Блуждающий нерв, ветви, их анатомия, топография, об-

ласти иннервации. Влияние вагуса на внутренние органы.
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17.	Лучевой нерв, ход, топография, области иннервации.
18.	Вегетативная часть нервной системы, отличие от сома-

тической, рефлекторная дуга ВНС. Классификация, характери-
стика отделов.

19.	Парасимпатический отдел нервной вегетативной систе-
мы, общая характеристика, центральная и периферическая ча-
сти (узлы, распределение ветвей). 

20.	Симпатический отдел нервной вегетативной системы, 
общая характеристика центральная и периферическая части 
(узлы, распределение ветвей).

21.	Шейный отдел симпатического ствола, топография, 
узлы, ветви, области, иннервируемые ими. 

22.	Грудной отдел симпатического ствола, топография, 
узлы, ветви, области, иннервируемые ими.

23.	Вегетативное сплетения брюшной полости и таза. 
Источники формирования, узлы, ветви.

24.	Обонятельные и зрительные нервы, их анатомия и то-
пография. Проводящий путь обонятельного и зрительного ана-
лизатора.

ОРГАНЫ ЧУВСТВ  
(ЭСТЕЗИОЛОГИЯ)

1. Органы чувств, классификация, характеристика, общий 
план строения по Павлову.

2. Наружное и среднее ухо, строение, функции. Стенки бара-
банной полости, их клиническое значение. Кровоснабжение и 
иннервация барабанной полости.

3. Вестибулярный аппарат, его части, анатомическая харак-
теристика. Проводящий путь органа равновесия.

4. Внутреннее ухо, отделы. Проводящий путь слухового ана-
лизатора.

5. Общий план строения глазного яблока, преломляющие 
среды глазного яблока, их анатомическая характеристика.

6. Фиброзная и сосудистая оболочка глаза, её части. Меха-
низм аккомодации. Сецернирующий аппарат.
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7. Сетчатая оболочка глаза. Проводящий путь зрительного 
анализатора.

8. Вспомогательный аппарат глазного яблока: мышцы, 
веки, слёзный аппарат, конъюнктива, анатомическая характе-
ристика, кровоснабжение и иннервация. 

9. Орган вкуса и обоняния, строение, кровоснабжение, ин-
нервация. Проводящий путь вкусового обонятельного анализа-
тора.

10.	Кожа, как орган чувств, строение, рецепторы кожи, про-
изводные кожи.

11.	Иннервация мышц и кожи нижней конечности, проис-
хождение и топография нервов.

12.	Лицевой нерв, ветви, их анатомия. Топография, область 
иннервации. Большая гусиная лапка.

13.	Бедренный нерв, топография, выход из лакуны, ход на 
бедре, области иннервации.

14.	Запирательный нерв, топография, ветви, области ин-
нервации.

15.	Гипоталамо-гипофизарная система, как высшее звено 
иерархии эндокринного аппарата. Принцип обратной связи.

16.	Срединный нерв, топография ветвей, области иннерва-
ции.

17.	Диафрагмальный нерв, топография, ветви, области ин-
нервации.

ЖЕЛЕЗЫ ВНУТРЕННЕЙ СЕКРЕЦИИ

1. Железы внутренней секреции, классификация, их общая 
характеристика.

2. Бранхиогенные железы внутренней секреции, строение, 
топография, кровоснабжение, иннервация. Щитовидная и пара-
щитовидные железы, строение, топография, функции (гипер- и 
гипофункции), кровоснабжение, иннервация. Эндокринологи-
ческая часть тимуса.

3. Неврогенные железы внутренней секреции, топогра-
фия, строение. Гипофиз, эпифиз, топография, строение, место 



25

в системе желёз внутренней секреции. Функция (гипер- и ги-
пофункция).

4. Группа желёз внутренней секреции адреналовой си-
стемы, хромаффинные тельца (паранглии), интерреналовые 
тельца.

5. Надпочечники, топография, строение, функции (гипер- и 
гипофункция), кровоснабжение, иннервация.

6. Внутрисекреторная часть поджелудочной железы, поло-
вых желёз, топография, строение, функции (гипер- и гипофунк-
ция), кровоснабжение, иннервация.
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ПЛАН ОТВЕТА ПО АНАТОМИИ

1. ОСТЕОЛОГИЯ
1. Назвать кость по –латыни;
2. Классифицировать кость;
3. Показать отделы кости, ее поверхности, края и углы;
4. Продемонстрировать отверстия, каналы, щели, вырезы, 

борозды и их назначение;

2. АРТРОСИНДЕСМОЛОГИЯ	
1. Назвать сустав по-латыни;
2. Классифицировать сустав: по числу суставных поверхно-

стей, по форме, по количеству осей вокруг которых осуществля-
ется движение в суставе и по наличию добавочных компонен-
тов;

3. Перечислить и по возможности показать связки, укре-
пляющие сустав;

4. Охарактеризовать движения в суставе;
5. Описать кровоснабжение и иннервацию в суставе;

3. МИОЛОГИЯ
1.Назвать мышцу по-латыни;
2. Классифицировать мышцы по расположению, по форме 

и происхождению;
3. Показать место начала и прикрепления мышцы;
4. Охарактеризовать функции;
5. Описать кровоснабжение и иннервацию;

4.СПЛАНХНОЛОГИЯ
1. Назвать внутренний орган по-латыни и по-гречески;
2. Классифицировать орган (полый или паренхиматозный);
3. Описать и показать топографию (скелето-, голо- и синто-

пию);
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4. Отметить макростроение органа (отделы, поверхности, 
края, полюса, сегменты);

5. Описать микростроение органа (строение стенки полого 
органа или сегментарное строение паренхиматозного органа);

6. Охарактеризовать функции органа;
7. Отметить кровоснабжение и иннервацию органа;

5. АРТЕРИИ
1. Назвать артерию по-латыни;
2. Классифицировать артерии по размеру и строению 

стенки;
3. Показать место начала и его конечные и основные ветви;
4. Описать топографию артерии и ее ветвей;
5. Описать анастомозы;
6. Показать области кровоснабжения;

6. ВЕНЫ
1. Назвать вену и ее приток по-латыни;
2. Показать истоки и притоки вены;
3. Описать межсистемные и внутрисистемные анастомозы;
4. Показать области оттока венозной крови;

7. ЛИМФАТИЧЕСКАЯ СИСТЕМА
1. Назвать по-латыни лимфатический сосуд, ствол, проток 

или узлы;
2. Показать место начала и куда вливаются данные сосуды;
3. Описать области лимфооттока;

8. ИММУННЫЕ ОРГАНЫ
1. Назвать орган по-латыни;
2. Классифицировать орган центральный или перифериче-

ский;
3. Показать орган на макете;
4. Описать топографию (скелето-, голо- и синтопию);
5. Отметить макростроение органа (отделы, поверхности, 

доли, края);
6. Описать строение органа на срезе;
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7. Охарактеризовать функции органа;
8. Описать кровоснабжение и иннервацию органа;

9. ЦЕНТРАЛЬНАЯ НЕРВНАЯ СИСТЕМА	
1. Показать и назвать по-латыни поверхности, края, полюса 

и щели головного мозга;
2. Показать борозды и извилины головного мозга;
3. Охарактеризовать локализацию основных функций в коре 

данных извилин мозга;
4. Описать строение мозга на срезе;
5. Показать и назвать желудочки в различных отделах мозга;

10. ПЕРИФЕРИЧЕСКАЯ НЕРВНАЯ СИСТЕМА
1. Назвать нерв по-латыни;
2. Классифицировать нерв;
3. Показать топографию (место начала и конец) нерва, его 

ветви;
4. Описать области иннервации;

11. ОРГАНЫ ЧУВСТВ 
1. Назвать орган чувств по-латыни;
2. Описать и показать топографию органа;
3. Отметить макроанатомию ограна;
4. Описать строение органа на срезе;
5. Охарактеризовать проводящий путь анализатора (распо-

ложение тел нейронов);
6. Отметить кровоснабжение и иннервацию органа;

12. ЖЕЛЕЗЫ ВНУТРЕННЕЙ СЕКРЕЦИИ 
1. Назвать железу по-латыни;
2. Описать и показать топографию органа;
3. Отметить макроанатомию органа;
4. Описать строение органа на срезе;
5. Функция;
6. Гипо- и гиперфункции;
7. Отметить кровоснабжение и иннервацию органа.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Изучение дисциплины «Анатомия» заканчивается опре-
деленным методом контроля, к которому относится экзамен. 
Требования к организации самостоятельной подготовки обу-
чающихся к экзаменам аналогичные тем, что и к практическим 
занятиям в течение семестра, но они должны соблюдаться бо-
лее строго. 

При подготовке к экзамену у обучающегося должен быть 
хороший учебник или конспект литературы, прочитанной по 
указанию преподавателя в течение 3 семестров. Обязательно 
обучающийся должен в них разобраться. В заключение при 
подготовке к экзамену обучающемуся еще раз целесообразно 
повторить план ответа каждого раздела анатомии, используя 
при этом опорные конспекты лекций. Сложно выучить анато-
мию исключительно по учебнику, так как важны практические 
навыки. Обучающимся необходимо посетить  анатомический 
музей, увидеть, как выглядят кости и скелет, оценить строение 
органов и тканей, а если речь идет об изучении нервов и сосу-
дистого русла, то подготовка не обойдется без визуализации на 
интерактивном столе Пирогов 3D.

Практические навыки в комбинации с теоретическими зна-
ниями помогут точно структурировать знания и на оценку «от-
лично» ответить на экзамене по анатомии.



30

СПИСОК  
ИСПОЛЬЗУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

1.	 Колесников Л. Анатомия человека. Т. 1. Остеология, ар-
тросиндесмология, миология.В 3х томах / Л. Колесников. – М.: 
Гэотар-Медиа, 2019. – 480 c.

2.	 Сапин М.Р. Анатомия человека: В 2 т. Т. 2: Учебник / М.Р. 
Сапин. – М.: Академия, 2019. – 256 c.

3.	 Колесников Л. Анатомия человека.Т.2. Спланхнология.  
В 3-х томах / Л. Колесников. – М.: Гэотар-Медиа, 2018. – 672 c.

4.	 Колесников Л. Анатомия человека. Т.3-Неврология, 
эстезиология. В 3-х томах / Л. Колесников. – М.: Гэотар-Медиа,  
2018. – 624 c.

5.	 Привес М.Г. Анатомия человека / М.Г. Привес, Н.К. Лы-
сенков, В.И. Бушкович. – СПб.: СПбМАПО, 2018. – 720 c.

6.	 Селивёрстов С., Шакало Ю., Амбросьева Н. Методическое 
пособие подготовки к экзамену по анатомии человека для сту-
дентов второго курса лечебного и педиатрического факульте-
тов. Благовещенск, 2017, - 136 с



31

ОГЛАВЛЕНИЕ

ЭТАПЫ ПОДГОТОВКИ К ЭКЗАМЕНУ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  3
ПОРЯДОК ПОДГОТОВКИ И ПРОВЕДЕНИЯ  
КОНСУЛЬТАЦИИ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                      6
КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ЗНАНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ  
НА ЭКЗАМЕНЕ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         7
ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЭКЗАМЕНУ ПО АНАТОМИИ . . . . . . . . . . . . . . .              10

ОСТЕОЛОГИЯ, АРТРОСИНДЕСМОЛОГИЯ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          10
МИОЛОГИЯ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                        12
СПЛАНХНОЛОГИЯ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 13
ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  16
СЕРДЦЕ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                            17
АРТЕРИИ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                          18
ВЕНЫ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                              18
ЛИМФАТИЧЕСКАЯ СИСТЕМА . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     19
ИММУННАЯ СИСТЕМА. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            19
ЦЕНТРАЛЬНАЯ НЕРВНАЯ СИСТЕМА . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              22
ПЕРИФЕРИЧЕСКАЯ НЕРВНАЯ СИСТЕМА. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          23
ОРГАНЫ ЧУВСТВ (ЭСТЕЗИОЛОГИЯ). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               23
ЖЕЛЕЗЫ ВНУТРЕННЕЙ СЕКРЕЦИИ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               24

ПЛАН ОТВЕТА ПО АНАТОМИИ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      26
ЗАКЛЮЧЕНИЕ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                       29
СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           30



ПОДГОТОВКА К ЭКЗАМЕНУ ПО АНАТОМИИ ЧЕЛОВЕКА

Методические рекомендации

Составитель:
Т.А. Чепендюк

ИЛ № 06150. Сер. АЮ от 21.02.02.
Подписано в печать ..24. Формат 60 × 90/16. 

Усл. печ. л. 2,0. Электронное издание. Заказ № .

Изд-во Приднестр. ун-та. 3300, г. Тирасполь, ул. Мира, 18.


